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1. Занятие № 10
Тема: « Психология личности. Теории личности»
2. Форма организации занятия: практическое занятие. 

3. Значение изучения темы: 
4. Цели обучения: 

- общая: обучающийся должен обладать общекультурными компетенциями способностью и готовностью к пониманию современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук, культурологии (ОК-2); 
- Способностью и готовностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности
(ОК-1);
 - Способность и готовность к логическому и аргументированному анализу, к публичной речи, ведению дискуссии и полемики, к редактированию текстов профессионального содержания, к осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности (ОК – 5);
- Способность и готовность использовать методы управления, организовать работу исполнителей, находить и принимать ответственные управленческие решения в условиях различных мнений и в рамках своей профессиональной компетенции (ОК-7).

Профессиональными компетенциями

- Способность и готовность реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении с коллегами, средним и младшим медицинским персоналом, детьми и подростками, их родителями и родственниками (ПК – 1).
- Способность и готовность к обучению среднего и младшего медицинского персонала правилам санитарно-гигиенического режима пребывания детей, подростков и членов их семей в медицинских организациях (ПК-25)
 - Способность и готовность к обучению детей, подростков и их родителей правилам медицинского поведения; к проведению ими гигиенических процедур, к формированию навыков здорового образа жизни (ПК – 26).
- учебная: знать предмет, историю развития, основные теоретические системы и методологические основы психологии.
5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний.
Фронтальный опрос.

1. Понятие о личности.

2. Индивид, индивидуальность, личность: соотношение объема и содержания данных понятий.

3. Структура личности.

4. Классификация современных теорий личности.

5. Понятие о темпераменте.

6. Типы темперамента

7. Психологическая характеристика свойств темперамента.

8. Связь темперамента и характера человека со свойствами личности. Понятие о характере.

9. Характер и темперамент.

10. Структура характера.

11. Типологии характеров.

5.2. Основные понятия и положения темы.
Человек – это биосоциальное существо, обладающее членораздельной речью, сознанием, высшими психическими функциями, способное создавать орудия и пользоваться ими в процессе общественного труда. Специфические человеческие способности и свойства не передаются людям в порядке биологической наследственности, а формируются прижизненно, в процессе усвоения ими культуры, созданной предшествующими поколениями, и общественно-исторического опыта.

Индивид – биологический организм, носитель общих генотипических наследственных свойств биологического вида.

Индивидуальность – неповторимое сочетание психологических особенностей человека.

Личность – это высший, наиболее интегративный уровень индивидуальности, который характеризуется неповторимым типом взаимоотношений с социальной действительностью и высокой степенью самосознания – сознания своей общественной принадлежности. Именно личность как высшее проявление индивидуальности обеспечивает сложнейшую систему взаимосвязей человека с действительностью, взаимоотношений в разных, меняющихся обстоятельствах общественной среды и адаптацию к ней.

В структуру личности включаются способности, темперамент, характер, воля, эмоции, мотивации, социальные установки.

Становление личности начинается детском возрасте, но ее интенсивное созревание происходит начиная с подростково-юношеского возраста, когда человек наиболее полно вступает в коллективную, общественную жизнь.

Уровень развития (зрелость) личности определяется характерными для нее отношениями. Высокий уровень личности предполагает преобладание общественно значимых отношений и наличие духовности, составляющей ее ядро.

Устойчивость личности. Жизненное значение феномена устойчивости личности. Темперамент является базовой составляющей личности, характеризующей ее с позиций протекания психических процессов. Создателем учения о темпераментах считается древнегреческий врач Гиппократ (V в. до н. э.). Он считал, что уровень жизнедеятельности человека зависит от соотношения четырех жидкостей (материй), циркулирующих в организме - крови, желчи, черной желчи и слизи (лимфы, флегмы).

Систематизируя типы нервной системы, И. П. Павлов руководствовался следующими тремя свойствами: силой раздражительного и тормозного процессов, их уравновешенностью и подвижностью.

Сочетания этих исходных свойств нервной системы и представляли для И. П. Павлова типы высшей нервной деятельности.

Выделенные И. П. Павловым типы нервной системы соответствуют четырем классическим типам темперамента. Сравнивая свои типы нервной системы с типологией Гиппократа - Галена, великий русский физиолог описывает их следующим образом:

1. Сильный, уравновешенный, подвижный тип - (живой) - сангвиник.

2. Сильный, уравновешенный, инертный тип - (спокойный) - флегматик.

3.Сильный, неуравновешенный с преобладанием возбуждения - (безудержный) - холерик.

4. Слабый тип - меланхолик.

В.М. Русалов выделяет семь основных отличительных черт темперамента от других образований индивидуальности.

Опираясь на современную концепцию свойств нервной системы, В.М. Русалов предложил на ее основе новую трактовку структуры темперамента. Исходя из теории функциональной системы П.К. Анохина, включающей четыре блока хранения, циркулирования и переработки информации (блок афферентного синтеза, принятия решений, исполнения и обратной связи), Русалов выделил четыре связанные с ними свойства, отвечающие за широту или узость афферентного синтеза: эргичность (выносливость), пластичность, скорость и эмоциональность (чувствительность). В соответствии с двумя основными видами человеческой деятельности – предметной деятельностью и общением, каждое из выделенных свойств темперамента должно рассматриваться отдельно, поскольку предполагается, что в деятельности и общении они проявляются по-разному.

Характер означает совокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, складывающихся и проявляющихся в деятельности и общении, обусловливая типичные для нее способы поведения.

         5.3. Самостоятельная работа по теме:
Определите тип темперамента на основании характеристики.

Характерологический опросник Смишека

Опросник предназначен для выявления акцентуаций характера по Леонгарду. Он включает в себя 88 вопросов, 10 шкал, соответствующих определенным акцентуациям характера.

Первая шкала характеризует личность с высокой жизненной активностью, вторая шкала показывает возбудимую акцентуацию. Третья шкала говорит о глубине эмоциональной жизни испытуемого. Четвертая шкала показывает склонность испытуемого к педантизму. Пятая выявляет повышенную тревожность, шестая - склонность к перепадам настроения, седьмая шкала говорит о демонстративности поведения испытуемого, восьмая - о неуравновешенности поведения. Девятая шкала показывает степень утомляемости, десятая - силу и выраженность эмоционального реагирования.

Текст опросника

(взрослый вариант)
1. Является ли ваше настроение в общем веселым и беззаботным?

2. Восприимчивы ли вы к обидам?

3. Случалось ли вам иногда быстро заплакать?

4. Всегда ли вы считаете себя правым в том деле, которое делаете, и вы не успокоитесь, пока не убедитесь в этом?

5. Считаете ли вы себя более смелым, чем в детском возрасте?

6. Может ли ваше настроение меняться от глубокой радости до глубокой печали?

7. Находитесь ли в компании в центре внимания?

8. Бывают ли у вас дни, когда вы без достаточных оснований находитесь в угрюмом и раздражительном настроении и ни с кем не хотите разговаривать?

9. Серьезный ли вы человек?
10. Можете ли вы сильно воодушевиться?

11. Предприимчивы ли вы?
12. Быстро ли вы забываете, если кто-нибудь вас обидит?

13.  Мягкосердечны ли вы?
14. Пытаетесь ли вы проверить после того, как опустили письмо в почтовый ящик, не осталось ли оно висеть в прорези?

15. Всегда ли вы стараетесь быть добросовестным в работе?

16. Испытывали ли вы в детстве страх перед грозой или собаками?

17. Считаете ли вы других людей недостаточно требовательными друг к другу?

18. Сильно ли зависит ваше настроение от жизненных событий или переживаний?

19. Всегда ли вы прямодушны со своими знакомыми?

20. Часто ли ваше настроение бывает подавленным?

21. Был ли у вас раньше истерический припадок или истощение нервной системы?

22. Склонны ли вы к состояниям сильного внутреннего беспокойства или страстного стремления?

23. Трудно ли вам длительное время просидеть на стуле?

24. Боретесь ли вы за свои интересы, если кто-то поступает с вами несправедливо?

25. Смогли бы вы убить человека?

26. Сильно ли вам мешает косо висящая гардина или неровно настланная скатерть, настолько, что вам хочется немедленно устранить эти недостатки?

27. Испытывали ли вы в детстве страх, когда оставались одни в квартире?

28. Часто ли у вас без причины меняется настроение?

29. Всегда ли вы старательно относитесь к своей деятельности?

30. Быстро ли вы можете разгневаться?

31. Можете ли вы быть бесшабашно веселым?

32. Можете ли вы иногда целиком проникнуться чувством радости?

33. Подходите ли вы для проведения увеселительных мероприятий?

34. Высказываете ли вы обычно людям свое откровенное мнение по тому или иному вопросу?

35. Влияет ли на вас вид крови?

36. Охотно ли вы занимаетесь деятельностью, связанной с большой ответственностью?

37. Склонны ли вы вступиться за человека, с которым поступили несправедливо?

38. Трудно ли вам входить в темный подвал?

39. Выполняете ли вы кропотливую черную работу также медленно, как и любимое вами дело?

40. Являетесь ли вы общительным человеком?

41. Охотно ли вы декламировали в школе стихи?

42. Убегали ли вы ребенком из дома?

43. Тяжело ли вы воспринимаете жизнь?

44. Бывали ли у вас конфликты и неприятности, которые так изматывали нервы, что вы не выходили на работу?

45. Можно ли сказать, что вы при неудачах не теряете чувство юмора?

46. Сделаете ли вы первым шаг к примирению, если вас кто-то оскорбит?

47. Любите ли животных?
48. Уйдете ли с работы или из дома, если у вас там что-то не в порядке?

49. Мучают ли вас неопределенные мысли, что с вами или с вашими родственниками случиться какое-нибудь несчастье?

50. Считаете ли вы, что настроение зависит от погоды?

51. Затруднит ли вас выступить на сцене перед большим количеством зрителей?

52. Можете ли вы выйти из себя и дать волю рукам, если вас кто-то умышленно грубо рассердит?

53. Много ли вы обещаете?
54. Если вы будете чем-либо разочарованы, то придете в отчаяние?

55. Нравится ли вам работа организаторского характера?

56. Упорно ли вы стремитесь к своей цели, даже если на пути встречается много препятствий?

57. Может ли вас так захватить кинофильм, что слезы выступят на глазах?

58. Трудно ли вам будет заснуть, если вы целый день размышляли над своим будущим или какой-нибудь проблемой?

59. Приходилось ли вам в школьные годы пользоваться подсказками или списывать у товарищей домашнее задание?

60. Трудно ли вам пойти ночью на кладбище?

61. Следите ли вы с большим вниманием, чтобы каждая вещь в доме лежала на своем месте?

62. Приходилось ли вам лечь спать в хорошем настроении, а проснуться в удрученном и несколько часов оставаться в нем?

63. Можете ли вы с легкостью приспособиться к новой ситуации?

64. Есть ли у вас предрасположение к головной боли?

65. Часто ли вы смеетесь?
66. Можете ли вы быть приветливым с людьми, не открывая своего истинного отношения к ним?

67. Можно ли вас назвать оживленным и бойким человеком?

68. Сильно ли вы страдаете от несправедливости?

69. Можно ли вас назвать страстным любителем природы?

70. Есть ли у вас привычка проверять перед сном или перед тем, как уйти, выключен ли газ и свет, закрыта ли дверь?

71. Пугливы ли вы?
72. Бывает ли, что вы чувствуете себя на «седьмом небе», хотя объективных причин для этого нет?

73. Охотно ли вы участвовали в юности в кружках художественной самодеятельности, в театральном кружке?

74. Тянет ли вас иногда смотреть в даль?

75. Смотрите ли вы на будущее пессимистически?

76. Может ли ваше настроение измениться от высочайшей радости до глубокой тоски за короткий период времени?

77. Легко ли поднимается ваше настроение в дружеской компании?

78. Переносите ли вы злость длительное время?

79. Сильно ли вы переживаете, если горе случилось у другого человека?

80. Была ли у вас в школе привычка переписывать лист в тетради. если вы поставили на него кляксу?

81. Можно ли сказать, что вы больше недоверчивы и осторожны, нежели доверчивы?

82. Часто ли вы видите страшные сны?

83. Возникала ли у вас мысль против воли броситься из окна, под приближающийся поезд?

84. Становитесь ли вы радостным в веселом окружении?

85. Легко ли вы можете отвлечься от обременительных вопросов и не думать о них?

86. Трудно ли вам сдержать себя, если вы разозлитесь?

87. Предпочитаете ли вы молчать (да), или вы словоохотливы (нет)?

88. Могли бы вы, если пришлось участвовать в театральном представлении, с полным проникновением и перевоплощением войти в роль и забыть о себе?

Обработка результатов:

При совпадении ответа на вопрос с ключом, ответу присваивается один балл. 

1. Демонстративность/демонстративный тип:

«+» : 7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 73, 85, 88.

«-» : 51.

Сумму ответов умножить на два.

2. Застревание/застревающий тип:

«+» : 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81.

«-» : 12, 46, 59.

Сумму ответов умножить на два.

3. Педантичность/педантичный тип:

«+» : 4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83.

«-» : 36.

Сумму ответов умножить на два.

4. Возбудимость/возбудимый тип:

«+» : 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86.

Сумму ответов умножить на три.

5. Гипертимность/гипертимный тип:

«+» : 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77.

Сумму ответов умножить на три..

6. Дистимность/ дистимический тип:

«+» : 9, 12, 43, 75, 87.

«–» : 31, 53, 65

Сумму ответов умножить на три.

7. Тревожность/тревожно-боязливый тип:

«+» : 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82.

«-» : 5.

Сумму ответов умножить на три.

8. Экзальтированность/аффектно-экзальтированный тип:

«+» : 10, 32, 54, 76.

Сумму ответов умножить на шесть.

9. Эмотивность/эмотивный тип:

«+» : 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79.

«-» : 25.

Сумму ответов умножить на три.

10. Циклотимность/циклотимный тип:

«+» : 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84.

Сумму ответов умножить на три.
Интерпретация: Максимальная сумма баллов после умножения – 24. Признаком акцентуации считается величина, превосходящая 19 баллов. Сумма баллов в диапазоне от 15 до 19 говорит лишь о тенденции к тому или иному типу акцентуации. Полученные данные могут быть представлены в виде «профиля личностной акцентуации».

Описание типов акцентуаций по Леонгарду:

1. Демонстративный тип. Высокие оценки по этой шкале говорят о повышенной способности к вытеснению, демонстративности поведения.

2. Педантичный тип. Высокие оценки говорят о ригидности, инертности психических процессов, о долгом переживании травмирующих событий.

3. Застревающий тип. Основная черта этого типа – чрезмерная стойкость аффекта со склонностью к формированию сверхценных идей.

4. Возбудимый тип. Таким людям свойственна повышенная импульсивность, ослабление контроля над влечениями и возбуждениями.

5. Гипертимический тип. Высокие оценки говорят о постоянном повышенном фоне настроения в сочетании с жаждой деятельности, высокой активностью, предприимчивостью.

6. Дистимический тип. Этот тип является противоположным предыдущему, характеризуется сниженным настроением, фиксацией на мрачных сторонах жизни, идеомоторной заторможенностью.

7. Тревожно-боязливый тип. Основная черта – склонность к страхам, повышенная робость и пугливость, высокий уровень тревожности.

8. Циклотимический тип. Людям с высокими оценками по этой шкале соответствует смена гипертимических и дистимических фаз.

9. Аффективно-экзальтированный тип. Лицам этого типа свойственен большой диапазон эмоциональных состояний, они легко приходят в восторг от радостных событий и в полное отчаяние от печальных.

 Эмотивный тип. Это чувствительные и впечатлительные люди, отличаются глубиной переживаний в области тонких эмоций и духовной жизни человека.

  5.4. Итоговый контроль знаний:

Тесты
1. ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ – ЭТО…
1) сочетание психологических особенностей человека, составляющих его разнообразие

2) совокупность личностного и социального

3) совокупность всех представлений человека о самом себе

4) верно 2), 4)

2. КАКОМУ ТИПУ ЛИЧНОСТИ, ПО КОНЦЕПЦИИ К.ЮНГА, СВОЙСТВЕННА ОБРАЩЕННОСТЬ В СЕБЯ В ПОИСКАХ ПРИЧИН, ОБЪЯСНЯЮЩИХ СОВЕРШАЕМЫЕ ПОСТУПКИ:
1) экстраверт

2) интроверт

3) сангвиник

4) холерик
3. САМОАКТУАЛИЗАЦИЯ – ЭТО ПРОЦЕСС:
1) постоянного развития и практической реализации своих возможностей

2) реализации высших ценностей

3) удовлетворения человеческих потребностей

4) осуществления деятельности
4. В ЧЕМ СВОЕОБРАЗИЕ ПСИХИЧЕСКИХ СВОЙСТВ ЛИЧНОСТИ?
1) свойства личности – это убеждения, идейные мотивы

2) свойства личности – это сила возбудительного и тормозного процесса, как уравновешенность, подвижность

3) свойства личности – это соотношение и связь органических и духовных потребностей, интересов, убеждений и других духовных мотивов.

4) свойства личности организованны в сложную систему, являясь индивидуально своеобразными, они обеспечивают активное участие человека в жизни коллектива и могут быть оценены как полезные, так и вредные для общества

5. В ЧЕМ ИСТОЧНИК АКТИВНОСТИ ЛИЧНОСТИ?
1) активность личности в инстинктивных влечениях

2) источником активности личности являются потребности, которые выступают как целенаправленный процесс овладения общественной формой деятельности

3) в стремлении продолжать род, в стремлении быть наравне с остальными

4) источник активности – среде, люди которыми она автоматически определяется.
6. НАЗОВИТЕ ФОРМЫ НАПРАВЛЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ:
1) стремления, интересы, идеалы, убеждения

2) идеалы, конформность, коллективизм

3) уровень притязаний личности, фрустрация, стресс

4) уровень притязаний, самооценка, мировоззрение
7. НАПРАВЛЕННОСТЬЮ ЛИЧНОСТИ НАЗЫВАЕТСЯ:
1) совокупность устойчивых мотивов, ориентирующих деятельность личности в зависимости от ситуации

2) совокупность устойчивых мотивов, ориентирующих деятельность личности в независимости от ситуации

3) совокупность всех мотивов человека

4) верно все
8. ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ:
1) личность – это активный деятель, преобразователь природы, общества, самого себя

2) личность – это живой конкретный человек со всеми достоинствами и недостатками

3) личность – это человек, психологические характеристики которого, проявляются в общественных отношениях. 

4) уникальность сочетания различных свойств и качеств человека.
9. КАКИЕ ФАКТОРЫ ОПЕДЕЛЯЮТ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ?
1) формирование личности происходит в деятельности, путем овладения определенными свойствами ее осуществления, под влиянием обучения и воспитания, самовоспитания

2) формирование личности зависит от среды, окружающей людей. Если ребенок воспитан вором, то он будет вором. Недаром А.С. Макаренко сказал: «Каким будет ребенок от двух до пяти, таким он будет всю жизнь».

3) формирование личности зависит от самого человека, от его сознательности и от отношения к окружающей действительности. Разумеется многое зависит и от друзей. Доказательством является: «Человек – кузнец своего счастья; Скажи мне, кто твой друг – я тебе скажу, кто ты».

4) верно все.

10. СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ ЗАВИСЯТ ОТ:
1) эмоциональности

2) темперамента

3) индивидуального стиля деятельности
4) верно все
Ситуационные задачи:

1. Я - человек идеи, всю жизнь борюсь то за претворение своего изобретения, то за внедрение какой-либо реформы. Наблюдение за людьми, с которыми мне приходилось сталкиваться, позволяет мне считать себя выше их. Круг моих знакомых состоит из людей, которые разделяют мои взгляды. Я не прощаю людям ни равнодушия к себе, ни несогласия со мной. Исповедую принцип: "кто не со мной, тот против меня". У меня нет причин быть недовольным собой; чувствую себя хорошо, всегда бодр, активен. Если я ставлю перед собой какую-нибудь цель, то всегда добиваюсь, ее, если замечаю недостатки, то использую все свои силы, чтобы исправить их в соответствии со своими принципами. Пользуюсь любым способом, чтобы добиться своего: пишу в газеты, выступаю на собраниях. Мои знакомые говорят, что я подчас приношу им страдания, но это неправда: на самой деле во всех своих неудачах виноваты они сами. Считаю, что людям особенно нельзя доверять, у меня много завистников, недоброжелателей. Из-за козней мне так трудно осуществлять свои идеи, но, несмотря на это, ничто не может меня остановить - ни просьбы, ни угрозы. Жизнь убеждает меня в том, что я всегда оказываюсь прав, и ради этого стоит вести борьбу.

Определить акцентуацию характера.

2. Я считаю, что надо жить так, как живут все и не отрываться от коллектива, не отставать от окружающих, но и не забегать вперед. Не люблю оригинальничать. Не люблю, чтобы у меня было все как у людей: хорошая, в меру модная одежда - не такая, чтобы все оборачивались на улице и дома - хорошая обстановка и все необходимое. Стараюсь жить так, чтобы обо мне никто не мог сказать ничего плохого: ни товарищи, ни соседи, ни близкие. Развлекаться люблю как все: если выпить, то в меру и не часто, посидеть в кругу приятелей, посмотреть телевизор. Каких-нибудь развлечении не ищу. Не люблю тех, кто слишком оригинальничает, модничает, ломает устоявшийся порядок, гонится за новизной. Считаю, что мнение большин​ства всегда правильно и противопоставлять себя большинству всег​да плохо и вредно.

Определить акцентуацию характера.

3. Слава В., 11 лет. Мальчик хорошо учится, много читает, интересуется общественно-политическими событиями, всегда опрятен, в полном порядке содержит свое личное хозяйство. Но очень упрям. Он не считается с мнением коллектива и товарищей, не любит труд на общую пользу. Если и принимает участие в делах пионерского отряда, то только после уговоров со стороны детей или замечаний учителя; кроме того, обязательно высчитает – не больше ли других он сделал.

Определить описанные свойства личности.

4. Виктор Г., 18 лет, медлителен, походка неторопливая, вразвалочку, говорит медленно, обстоятельно, последовательно. На уроках сидит с довольно равнодушным лицом, сам руки не поднимает, но на вопрос учителя обычно отвечает правильно. Его трудно рассмешить или рассердить. Понимает материал не быстро: требуется несколько раз повторить ему новый материал, но задания выпол​няет правильно и аккуратно. Любит порядок.

Определите тип темперамента на основании характеристики:

5. Валентин Ф., 17 лет, студент. Все время спокоен, одинок и пасмурен. Если обижен, долго сердится. Если поссорился с товарищем по парте, целый день не разговаривает с ним. Не верит в свои силы, из-за этого плохо отвечает урок. Во время уроков устает больше других ребят. Если ему помогать или его поощрять, поручение выполняет лучше в более уверенно.

Определите тип темперамента на основании характеристики.
6. Домашнее задание для уяснения темы занятия
1. В чем своеобразие психических свойств личности?
2. Понятие о характере и темпераменте.
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

1. Определения личности в различных науках: сопоставительный анализ.

2. Проблема нормы и патологии в развитии личности.

3. Темперамент, его органические основы.

4. Личность и темперамент.

5. Сопоставительный анализ различных типологий характеров.

6. Характер и личность: общее и различное в этих понятиях.

8. Рекомендованная литература по теме занятия:

Обязательная:

1.Немов Р.С. Психология: в 3-х книгах:  учебник. М.: ВЛАДОС, 2008.
2. Ред. П.И. Пидкасистый. Педагогика: учебное пособие . М.: Юрайт, 2011.

3. А.Г. Маклаков. Общая психология: учебное пособие. СПб.: Питер, 2010.

4. И.П. Подласый. Педагогика: учебник. М.: Высшее образование, 2009.

Дополнительная:

1. Н.С. Ефимова, А.В. Литвинова. Социальная психология: учебник для бакалавров. М.: Юрайт, 2012.

2. Л. Д.Столяренко, В. Е. Столяренко. Психология и педагогика: учеб. Пособие.  М. : Юрайт, 2011.

3. сост. Е. В. Котова, Н. Н. Вишнякова. Психология и педагогика: сб. ситуационных задач с эталонами ответов для студ. Красноярский медицинский университет. - Красноярск: КрасГМУ, 2011.

Электронные ресурсы: 

1. ЭБС КрасГМУ

2. Медиатека 

3. БД МедАрт 

4. Ресурсы Интернет

