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График работы

	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	16.03.2022
	09:00-15:00
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему.


	

	2
	17.03.2022
	09:00-15:00
	Средства, влияющие на центральную нервную систему.


	

	3
	18.03.2022
	09:00-15:00
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.


	

	4
	19.03.2022
	09:00-15:00
	Средства, влияющие на функции органов дыхания.


	

	5
	21.03.2022
	09:00-15:00
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.


	

	6
	22.03.2022
	09:00-15:00
	Слабительные средства.

Гепатотропные средства.
	

	7
	23.03.2022
	09:00-15:00
	Средства, влияющие на систему крови.


	

	8
	24.03.2022
	09:00-15:00
	Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	

	9
	25.03.2022
	09:00-15:00
	Гормональные препараты.


	

	10
	26.03.2022
	09:00-15:00
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы.
	

	11
	28.03.2022
	09:00-15:00
	Противомикробные средства
	

	12
	29.03.2022
	09:00-15:00
	Противопротозойные средства. Противогрибковые средства
	


              М.П.

аптечной организации
Глава 1. Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: М-холиноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Атропин р-р д/ин. 0,1% по 1 мл в ампулах, капли глазные 1%-5мл

	МНН
	Атропин

	Синонимическая замена (ТН)
	Атропин Нова, Атропина сульфат

	Аналоговая замена (ТН)
	Цикломед, Тропикамид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Блокируют М-холинорецепторы (неселективного действия)  глаз, сердца, бронхов, гладких мышц внутренних органов желудка, кишечника, желчевыводящих путей и желёз: слюнных,  потовых, бронхиальных, желудочных в зависимости от формы выпуска

	Основные фармакологические эффекты
	Спазмолитический, мидриатический

	Показания к применению


	Р-р д/ин: спазм гладкомышечных органов ЖКТ; ЯБЖ и ДПК, острый панкреатит, гиперсаливация, почечная/печеночная колика, бронхоспазм, брадикардия, при отравлении м-холиномиметиками.

Гл. капли: для расширения зрачка и достижения паралича аккомодации для исследования глазного дна; при воспалительных, заболеваниях глаза, при травмах глаза, эмболии и спазме центральной артерии сетчатки

	Способ применения и режим дозирования


	Р-р д/ин: вводят п/к или в/м по 0.25-1 мг.

Гл. капли: местно в виде инстилляций в конъюнктивальный мешок до 3 раз с интервалом 5-6 ч.

	Побочные эффекты


	Сухость во рту, расширение зрачка, парез аккомодации, тахикардия, затруднение мочеиспускания, атония кишечника, головокружение, головная боль.

	Противопоказания к применению


	Закрытоугольная глаукома, обструктивные заболевания кишечника и мочевыводящих путей, гиперчувствительность, тяжелая ХСН, печеночная и/или почечная недостаточность, детский возраст до 7 лет (гл.капли), до 18 лет (р-р д/ин)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антихолинергическими средствами обладающими усиливается антихолинергическое действие.

Нитраты увеличивают вероятность повышения внутриглазного давления.

Противомиастенические средства, калия хлорид – усиливает токсические эффекты препаратов.

При одновременном применении с фенилэфрином возможно повышение АД

При одновременном применении с атропином возможно замедление абсорбции зопиклона, мексилетина, снижение абсорбции нитрофурантоина и его выведения почками..

Атропин снижает концентрацию леводопы в плазме крови.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту 107-1/у, хранится 3 месяца

	Информация о хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 градусов, беречь от детей. После вскрытия срок хранения 1 месяц(для глазных капель). 


Дата заполнения:
 16.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Альфа-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Омник, капсулы с модифицированным высвобождением 0.4 мг; таблетки с контролируемым высвобождением, покрытые пленочной оболочкой 0.4 мг №10 и №30

	МНН
	Тамсулозина гидрохлорид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тамсулозин, Профлосин, Омник Окас, Гиперпрост

	Аналоговая замена (ТН)
	Алфлузозин, Урорек

	Комбинированные препараты (ГН)
	Дуодарт(Дутастерид + Тамсулозин),

	Механизм действия
	Избирательно блокирует постсинаптические α1A-адренорецепторы гладких мышц предстательной железы, шейки мочевого пузыря, простатической части уретры. В результате снижается тонус гладких мышц указанных образований, облегчается отток мочи. Одновременно уменьшаются симптомы обструкции и раздражения, связанные с доброкачественной гиперплазией предстательной железы.

	Основные фармакологические эффекты
	Антидизурическое

	Показания к применению
	Лечение дизурических расстройств при доброкачественной гиперплазии предстательной железы.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь , в одно и то же время каждый день во время приема пищи или натощак. Прием тамсулозина с пищей с высоким содержанием жира увеличивает воздействие тамсулозина. Рекомендуемая доза - 400 мкг 1 раз/сут.

	Побочные эффекты
	Тахикардия,  ортостатическая гипотензия, диспептические расстройства, головная боль, головокружение, аллергические реакции, нарушения эякуляции



	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, склонность к ортостатической гипотензии, детский возраст до 18 лет,  печеночная недостаточность, одновременное применение сильных ингибиторов CYP3A4 (например, кетоконазол).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Диклофенак  и непрямые антикоагулянты увеличивают скорость элиминации тамсулозина.

 Другие α1-адреноблокаторы (к примеру: ингибиторы ацетилхолинэстеразы, анестетики, диуретики, леводопа и тд)  могут усиливать выраженность гипотензивного эффекта.



	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту.

Рецептурный бланк 107-1/у

Не хранится в аптеке. 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить препарат в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 16.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Альфа2-адреномиметики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тизин Классик спрей назальный дозированный 0.1%-10 мл спрей назальный дозированный [для детей с 2 до 6 лет]

0.05%- 10 мл 

	МНН
	Ксилометазолин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Риностоп, Снуп, Ринонори, Ксилокт

	Аналоговая замена (ТН)
	Нафтизин, Називин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ксилометазолин + ипратропия бромид (Отривин комплекс)

Ксилометазолин+ декспантенол (Тизин Пантенол) 

	Механизм действия
	Возбуждает альфа2-адренорецепторы, вызывает сужение кровеносных сосудов слизистой оболочки носа, устраняя таким образом отек и гиперемию.

	Основные фармакологические эффекты
	Сосудосуживающий

	Показания к применению
	Заложенность носа; круглогодичный и аллергический ринит, синусит, гиперемия слизистой оболочки после операций. 

	Способ применения и режим дозирования
	Интраназально, в каждую ноздрю, до 3 раз в день. Не более 5-7 дней.

	Побочные эффекты
	Аллергическая реакция, сухость, жжение  и дискомфорт в носу, головная боль, тошнота. Возможна атрофия слизистой при частом использовании. 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность к ксилометазолину; атрофический ринит, артериальная гипертензия, тахикардия, в анамнезе хирургическое вмешательство на мозговые оболочки. Детский возраст до 2 лет, для спрея. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение ксилометазолина и ингибиторов МАО или три- и тетрациклических антидепрессантов может вызвать повышение АД из-за влияния этих веществ на ССС

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
16.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Бета2-адреномиметики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Вентолин, аэрозоль для ингаляций дозированный

100 мкг/доза, 200 доз

	МНН
	Сальбутамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Новатрон (р-р для инг), Сальбутамол-Тева, 

	Аналоговая замена (ТН)
	Беротек, Берипракс,Салметерол 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бромгексин+ гвайфенезин + сальбутамол + левоментол (Джосет)

Салметерол + Флутиказон (Серетид) 
Бромгексин+Гвайфенезин+Сальбутамол(Аскорил)

	Механизм действия
	Возбуждает  β2-адренорецепторы гладкой мускулатуры бронхов, оказывая выраженный бронхолитический эффект, предупреждает и купирует бронхоспазм, увеличивает жизненную емкость легких.

	Основные фармакологические эффекты
	Бронхолилический

	Показания к применению
	1. Бронхиальная астма:

- купирование приступов бронхиальной астмы, в том числе при обострении бронхиальной астмы тяжелого течения;

- предотвращение приступов бронхоспазма, связанных с воздействием аллергена или вызванных физической нагрузкой;

- применение в качестве одного из компонентов при длительной поддерживающей терапии бронхиальной астмы.

2.Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ)

	Способ применения и режим дозирования
	Ингаляционно. 1-2 ингаляции во время приступа БА; не больше 4х ингаляций в сутки.

	Побочные эффекты
	Тремор, головная боль, тахикардия, раздражение слизистой рта, сухость во рту,  гипотензия

	Противопоказания к применению
	- Гиперчувствительность 

- Ведение преждевременных родов

- Угрожающий аборт

- Детский возраст до 2-х лет

-Лактация



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется одновременно применять сальбутамол и неселективные блокаторы β‑адренорецепторов, такие как пропранолол.

Диуретики и ГКС усиливают гипокалиемическое действие сальбутамола

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту

Бланк 107-1/у, в АО не хранится. 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °С. Не замораживать.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
16.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Глава 2. Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Анальгетики наркотические.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Трамал, р-р д/ин 50 мг/мл, №10, капсулы 50мг №10, таблетки 50 и 100 мг, №10 и №20

	МНН
	Трамадол

	Синонимическая замена (ТН)
	Трамалоксидол, Трамадол-ГР

	Аналоговая замена (ТН)
	Морфин, Кодеин, Промедол, Фентанил

	Комбинированные препараты (ГН)
	Рутрам, Рамлепса (Парацетамол+Трамадол), 

	Механизм действия


	Способствует открытию К+ и Са2+ каналов, вызывает гиперполяризацию мембран и тормозит проведение болевых импульсов, активирует опиоидные рецепторы на пре- и постсинаптических мембранах головном мозге и ЖКТ.

	Основные фармакологические эффекты
	Анальгезирующий

	Показания к применению


	Болевой синдром средней и сильной интенсивности различной этиологии, обезболивание при проведении болезненных диагностических или лечебных манипуляций.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь1 капс. (50 мг) внутрь с небольшим количеством жидкости независимо от времени приема пищи; при отсутствии эффекта в течение 30-60 мин можно принять еще 1 капс.; при сильных болях однократная доза может сразу составить 100 мг . Максимальная суточная доза составляет 400 мг.

	Побочные эффекты


	Потливость, головокружение, головная боль, слабость, заторможенность, нарушение сна, сухость во рту, диспептические расстройства, тахикардия, ортостатическая гипотензия, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Состояния, сопровождающиеся угнетением дыхания или выраженным угнетением ЦНС, тяжелая печеночная и/или почечная недостаточность, детский возраст (до 14 лет), гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие средств, оказывающих угнетающее влияние на ЦНС, и этанола. Длительное применение опиоидных анальгетиков или барбитуратов стимулирует развитие перекрестной толерантности.

Анксиолитики повышают выраженность анальгетического эффекта.

Ингибиторы МАО могут вызывать развитие судорог.

	Наличие ЛП в списках* 
	Да. Препарат относится к списку сильнодействующих веществ в соотвествии с приказом №1094.

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 148-1/у-88, хранится 5 лет

	Информация о хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света и влаги, недоступном для детей месте при температуре до 25°С. 


Дата заполнения:
 17.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Анальгетики ненаркотические.

	Лекарственный препарат (ТН)

Формы выпуска
	Панадол, таблетки растворимые 500 мг, №12, таблетки покрытые по, суспензия для приема внутрь, суппозитории ректальные. 

	МНН
	Парацетамол

	Синонимическая замена (ТН)
	Парацетамол, Эффералган, Калпол

	Аналоговая замена (ТН)
	Анальгин, Нурофен, Налгезин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Аскорбиновая кислота+Кальция глюконат+Лоратадин+Парацетамол+Римантадин+Рутозид (АнвиМакс), 

Ацетилсалициловая кислота+Кофеин+Парацетамол (Цитрамон П)

	Механизм действия 
	Блокирует ЦОГ-1 и ЦОГ-2 преимущественно в ЦНС, воздействуя на центры боли и терморегуляции. Хорошо растворяется в жирах и проникает через ГЭБ. 

	Основные фармакологические эффекты
	Анальгезирующий. Жаропонижающий.

	Показания к применению
	болевого синдрома: головная боль, мигрень, зубная боль, боль в горле, боль в пояснице, боли в мышцах, болезненные менструации;

лихорадочного синдрома (в качестве жаропонижающего средства): повышенная температура тела на фоне простудных заболеваний и гриппа.

Препарат предназначен для уменьшения боли на момент использования и на прогрессирование заболевания не влияет.

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым: по 500 мг-1 г (1-2 таб.) до 4 раз/сут. Интервал между приемами - не менее 4 ч.

Препарат не рекомендуется применять более 5 дней в качестве обезболивающего и более 3 дней жаропонижающего средства без назначения и наблюдения врача. 

	Побочные эффекты
	Гастротоксичность . Гепатотоксичность. Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Нарушение функции печени ( гепатит острый). Прободение. Кровотечение в ЖКТ. Печеночная недостаточность. Детский возраст до 6 лет (для этой формы); повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими ЛС
	Препарат при приеме в течение длительного времени усиливает эффект непрямых антикоагулянтов (варфарин и другие кумарины), что увеличивает риск кровотечений.

Индукторы ферментов микросомального окисления в печени (барбитураты, фенитоин, карбамазепин, рифампицин, зидовудин, фенитоин, этанол, флумецинол, фенилбутазон и трициклические антидепрессанты) повышают риск гепатотоксического действия при передозировках.

Этанол при одновременном применении с парацетамолом способствует развитию острого панкреатита.

	Наличие ЛП в списках
	Нет 

	Порядок отпуска из аптеки
	Без рецепта 

	Информация о хранение в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С. 




Дата заполнения:
17.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Снотворные средства. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мелаксен табл. 3 мг №20 

	МНН
	Мелатонин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Меларена, Меларитм, Велсон

	Аналоговая замена (ТН)
	Персен Ночь

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Является синтетическим аналогом гормона шишковидной железы (эпифиза). Нормализует циркадные ритмы. Регулирует цикл сон–бодрствование.

	Основные фармакологические эффекты
	Способствует нормализации ночного сна (ускоряет засыпание, улучшает качество сна, снижает число ночных пробуждений, улучшает самочувствие после утреннего пробуждения, не вызывает ощущение вялости, разбитости и усталости при пробуждении

	Показания к применению
	- Нарушения сна (в качестве снотворного средства);

- Нормализация биологических ритмов (в качестве адаптогена).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, за 30–40 мин до сна. Взрослым по 1/2–1 табл. 1 раз в день.

Максимальная суточная доза — до 2 табл. в день.

	Побочные эффекты
	Головная боль, тошнота, рвота, диарея, утренняя сонливость, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность; выраженные нарушения функции почек; аутоиммунные заболевания; лейкоз; лимфома; аллергические реакции; эпилепсия; сахарный диабет; хроническая почечная недостаточность; беременность; период лактации.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает эффект препаратов, угнетающих ЦНС, и бета-адреноблокаторов. 

Не рекомендуется принимать совместно с гормональными ЛС,

 Несовместим с ингибиторами МАО, ГКС, циклоспорином.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта



	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре 10–30 °C


Дата заполнения:17.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема:  Транквилизаторы.
	Лекарственный препарат (ТН)

Формы выпуска  
	Фенозепам, табл. диспер. В полости рта 0,25 мг, 0,5 мг, 1,0 №7.14,28,35, 42 шт, р-р для в\в и в/м ведения 0,1 % 1мл №5 и 10

	МНН
	Бромдигидрохлорфенилбензодиазепин

	Синонимическая замена (ТН)
	Транквизепам, Фезонеф, Бензозепам

	Аналоговая замена (ТН)
	Фенобарбитал. Грандаксин,  Диазепам

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия 
	Взаимодействует со специфическими бензодиазепиновыми рецепторами и повышает чувствительность ГАМК- рецепторов к КАМК, что приводит к усилению тормозного влияния ГАМК и угнетению межнейронной передачи в соответствующих отделах ЦНС

	Основные фармакологические эффекты 
	Анксиолитический. Седативный. Миорелаксирующий . Противосудорожный. Галюценогенный.

	Показания к применению
	Неврозы. Психопатические состояния сопровождающиеся тревогой, страхом, повышенная раздражительность, эмоциональные напряжения

	Способ применения и режим дозирования 
	Внутрь. Разовая доза составляет 0,5 -1 мг, средняя суточная – 1.5 – 5 мг, разделить на 2 -3 приема, на ночь 2.5 мг. Максимальная суточная доза не более 10мг. 

	Побочные эффекты
	Угнетение ЦНС. Сонливость в дневное время, вялость, мышечная слабость. Ослабление концентрации внимания, Зависимость (уже через 3-4 недели). Синдром отмены.

	Противопоказания к применению
	миастения, закрытоугольная глаукома. острые отравления алкоголем (с ослаблением жизненно важных функций), наркотическими анальгетиками и снотворными средствами, тяжелая ХОБЛ (возможно усиление дыхательной недостаточности), острая дыхательная недостаточность, тяжелая депрессия (могут проявляться суицидальные наклонности); I триместр беременности, период лактации, детский и подростковый возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими ЛС 
	При одновременном применении  снижает эффективность леводопы у больных паркинсонизмом.

Отмечается взаимное усиление эффекта при одновременном применении антипсихотических, противоэпилептических или снотворных средств, а также центральных миорелаксантов, наркотических анальгетиков, этанола.

Ингибиторы микросомального окисления повышают риск развития токсических эффектов. Индукторы микросомальных ферментов печени уменьшают эффективность.

При одновременном применении с антигипертензивными средствами возможно усиление антигипертензивного действия. На фоне одновременного назначения клозапина возможно усиление угнетения дыхания.

	Наличие ЛП в списках
	нет

	Порядок отпуска из аптеки 
	По рецепту 148 -1/у-88

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.. 


Дата заполнения:
17.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Глава 3. Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Ингибиторы АПФ.
	Лекарственный препарат (ТН) 

Форма выпуска
	Эналаприл, табл. 5 ,10, 20 мг №10 и 20 



	МНН
	Эналаприл

	Синонимическая замена (ТН)
	Энап, Ренитек, Берлиприл, Энам, Рениприл

	Аналоговая замена (ТН)
	Диротон, Престариу, Зокардис Лизиноприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	Индапамид+Эналаприл (Энзикс), Винпоцетин+Индапамид+Метопролол+Эналаприл (Гипотэф)

	Механизм действия 
	Конкурентное ингибирование активности АПФ, которое приводит к снижению скорости превращения ангиотензина I в ангиотензин II (который оказывает выраженное сосудосуживающее действие и стимулирует секрецию альдостерона в коре надпочечников). В результате уменьшения концентрации ангиотензина II происходит вторичное увеличение активности ренина плазмы за счет устранения отрицательной обратной связи при высвобождении ренина и прямое снижение секреции альдостерона.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный. Вазодилатирующий эффект без значимого уменьшения ЧСС.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность (в составе комбинированной терапии). Профилактика коронарной ишемии .

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь начальная доза - 2.5-5 мг 1 раз/сут. Средняя доза - 10-20 мг/сут в 2 приема. Максимальная суточная доза при приеме внутрь составляет 80 мг.

	Побочные эффекты 
	Гипотензия. Сухой кашель. Аллергические реакции. Гиперкалемия. Головная боль. Протеинурия

	Противопоказания к применению
	Ангионевротический отек, почеченая недостаточность, гиперкалиемия, период лактации (грудного вскармливания), детский и подростковый возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к эналаприлу и другим ингибиторам АПФ.

	Взаимодействие с другими ЛС 
	При одновременном применении опиоидных анальгетиков и средств для наркоза усиливается антигипертензивное действие эналаприла.

При одновременном применении "петлевых" диуретиков, тиазидных диуретиков усиливается антигипертензивное действие. Имеется риск развития гипокалиемии. Повышение риска нарушения функции почек.

При одновременном применении с НПВС (в т.ч. с индометацином) уменьшается антигипертензивное действие эналаприла. 
При одновременном применении инсулина, гипогликемических средств производных сульфонилмочевины возможно развитие гипогликемии.

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки 
	По рецепту 107 -1\у , в  аптеке не хранится 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Дата заполнения:
18.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II. 

	Лекарственный препарат (ТН)

Формы выпуска
	Лозап, Таб., покр. пленочной оболочкой, 50 мг, 100 мг №30, 60 или 90 шт.

	МНН
	Лазортан

	Синонимическая замена (ТН)
	Лазортан, Вазотенз, Козаар, Лориста

	Аналоговая замена (ТН)
	Валсартан, Диован, Теветен, Апровель, Микардис

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лозартан + Гидрохлортиазид (Лозап Плюс)

	Механизм действия 
	Конкурентно блокирует рецепторы ангеотензина II в сосудах, предупреждает и устраняет сосудосуживающее действие ангиотензина II, его стимулирующее влияние на секрецию альдостерона надпочечниками и некоторые другие эффекты ангиотензина II.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, вазодилатирующий, снижении секреции альдестерона, защита сердца и сосудов от гипертрофического действия альдестерона.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия;



	Способ применения и режим дозирования
	По 1 таблетки (50 мг) 1 раз в день, утром. Максимальная доза 100 мг в сутки.

	Побочные эффекты 
	Системное головокружение (вертиго), головные боли, шум в ушах, анемия, ортостатическая гипотензия, нарушение функции почек. Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к компонентам препарата; тяжелые нарушения функции почек, 

одновременное применение с ингибиторами АПФ у пациентов с диабетической нефропатией; беременность; период грудного вскармливания;

возраст до 18 лет  

	Взаимодействие с другими ЛС
	Одновременное применение лозартана, с калийсберегающими диуретиками или солями калия может приводить к увеличению содержания калия в сыворотке крови.

Антигипертензивный эффект Ингибиторов ангиотензина II или ингибиторов АПФ может быть ослаблен при одновременном применении с НПВП, в т.ч. с селективными ингибиторами ЦОГ-2.

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки 
	По рецепту 107 -1\у, в аптеке не хранится 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 градусов, беречь от  детей.




Дата заполнения:
  18.03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

	Лекарственный препарат (ТН)

Формы выпуска
	Кордафлекс, табл. Покрытые пленочной оболочкой  10 мг №100, табл. Пролонгированные , 20 мг, 40 мг №30 и 60 

	МНН
	Нифедипин

	Синонимическая замена (ТН)
	Нифедипин, Коринфар, Нифекард, Фенигидин, Кордипин

	Аналоговая замена (ТН)
	Дилтиазем, Веропамил, Норваск, Предуктал МВ

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нифедипин + Лидокаин (Релифипин)

	Механизм действия 
	Тормозит поступление кальция в кардиомиоциты и клетки гладкой мускулатуры сосудов.

	Основные фармакологические эффекты 
	Антиангинальноый.  Гипотензивный. Снижениеа тонус гладкой мускулатуры сосудов. Снижение  ОПСС, уменьшение потребность миокарда в кислороде.

	Показания к применению
	Профилактика приступов стенокардии. Артериальная гипертензия, гипертонические кризы; болезнь Рейно.

	Способ применения и режим дозирования 
	Внутрь 20 мг 3р/сут (1 таблетка). Максимальная суточная доза 120 мг. Для купирования приступа стенокардии и ГК сублингвально 5 мг.

	Побочные эффекты 
	Гиперемия кожных покровов, тахикардия, артериальная гипотензия, периферические отеки;  Тошнота, диарея; головная боль, нарушения сна. Увеличение суточного диуреза. Аллергические реакции (кожная сыпь)

	Противопоказания к применению 
	Артериальная гипотензия, коллапс, кардиогенный шок, тяжелая сердечная недостаточность, тяжелый аортальный стеноз; повышенная чувствительность к нифедипину.

	Взаимодействие с другими ЛС 
	При одновременном применении с антихолинергическими средствами возможны нарушения памяти и внимания у пациентов пожилого возраста.

С бета-адреноблокаторами возможно развитие выраженной артериальной гипотензии.

При одновременном применении с нитратами усиливается антиангинальный эффект нифедипина.

При одновременном применении с препаратами кальция уменьшается эффективность нифедипина.

Этанол может усиливать действие нифедипина (чрезмерная артериальная гипотензия), что вызывает головокружение и другие нежелательные реакции.

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки 
	По рецепту 107-1/у , в аптеке не хранится. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом месте при температуре не выше 25 градусов. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 18. 03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Диуретики: Тиазидные

	Лекарственный препарат (ТН)

Форма выпуска
	Гипотиазид, табл. 25 мг, 100 мг  №20 

	МНН
	Гидрохлоротиазид

	Синонимическая замена (ТН)
	Гидрохлортиазид

	Аналоговая замена (ТН)
	Индапамид, Арифон, Индап

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид+ Эналоприл (Ко-ренитек), 

Валсартан + гидрохлоротиазид (Дуопресс), Амлодипин+Валсартан+Гидрохлоротиазид    ( Ко- Вамлосет) 

	Механизм действия 
	Нарушает реабсорбцию ионов натрия, хлора и воды в дистальных канальцах нефрона.  Увеличивает выведение ионов калия, магния, бикарбоната; задерживает в организме ионы кальция.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный. Мочегонный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия. Отеки различного генеза. Хроническая почечная недостаточность. Профилактика образования кальций-фосфатных конкрементов в мочевыводящих путях при гиперкальциурии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 1 таблетка 1 р\день утром.

	Побочные эффекты
	Гипокалемия. Выраженное снижение АД. Гиперкальцемия. Тахикардия. Гипергликемия. Аллергические реакции (кожная сыпь)

	Противопоказания к применению
	Почечная недостаточность тяжелой степени, анурия, тяжелые формы подагры и сахарного диабета, гипокалиемия, гиперкальциемия, гипонатриемия, (болезнь Аддисона); I триместр беременности, период грудного вскармливания; детский возраст до 3 лет (для твердой лекарственной формы)

	Взаимодействие с другими ЛС
	При одновременном применении барбитуратов, диазепама, этанола повышается риск развития ортостатической гипотензии.

При одновременном применении с ГКС возникает риск развития гипокалиемии, а также ортостатической гипотензии.

При одновременном применении с ингибиторами АПФ (в т.ч. каптоприлом, эналаприлом) усиливается антигипертензивное действие.

При одновременном применении с орлистатом уменьшается эффективность гидрохлоротиазида, что может привести к значительному повышению АД и развитию гипертонического криза.

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки 
	По рецепту 107-1\у, не хранится в аптеке. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом месте при температуре не выше 25  градусов, беречь от детей. 


Дата заполнения:
 18.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Диуретики: Тиазидоподобные. 
	Лекарственный препарат (ТН),  Формы выпуска
	Арифон  табл. капс. 1, 5 мг, 2.5 мг №30 ,90

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена (ТН)
	Индапамид, Индап.

	Аналоговая замена (ТН)
	Гипотиазид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амлодипин+ Индапамид+ Периндоприла аргинин (Трипликсам)

	Механизм действия 
	Блокирует белок симпортер в начальных отделах дистальных извитых канальцев и уменьшает реабсорбцию Na и Cl, и в меньшей степени ионов калия в проксимальных канальцах. Накапливается в эпителии сосудов. В проксимальных извитых канальцах наблюдается усиленная реабсорбция Са (гиперкальциемия). 

	Основные фармакологические эффекты 
	Антигипертензивный. Мочегонный эффект.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 табл. 1 р/день утром. Сут.доза 2.5 мг

	Побочные эффекты
	Головная боль. Головокружение. Выраженное снижение АД. Гипокалемия. Гиперкальцемия.Печеночная недостаточность .

	Противопоказания к применению
	Гипокалемия. Повышенная чувствительность к ЛП. Тяжелая почечная недостаточность. Беременность. Детский возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими ЛС
	Салуретики, сердечные гликозиды, глюко- и минералокортикоиды, тетракозактид, амфотерицин В (в/в), слабительные средства повышают риск развития гипокалиемии.

При одновременном приеме с сердечными гликозидами повышается вероятность развития дигиталисной интоксикации; с препаратами кальция - гиперкальциемии; с метформином - возможно усугубление молочнокислого ацидоза.

НПВС, ГКС, тетракозактид, симпатомиметики снижают гипотензивный эффект, баклофен - усиливает.

Ингибиторы АПФ увеличивают риск развития артериальной гипотензии и/или острой почечной недостаточности .



	Наличие ЛП в списках
	нет

	Порядок отпуска из аптеки 
	По рецепту 107- 1/у, не хранится в аптеке. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить, в сухом, защищенном от света месте, при температур до 25°С. 


Дата заполнения:
18.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Диуретики: Петлевые
	Лекарственный препарат (ТН). Формы выпуска
	Лазикс, р-р для в/в и в\м введения 1% -2мл, табл. 40 мг №10

	МНН
	Фуросемид

	Синонимическая замена (ТН)
	Фуросемид

	Аналоговая замена (ТН)
	Диувер Тригрим

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия 
	Нарушает реабсорбцию ионов Na, Cl в толстом сегменте восходящей части петли Генле, вследствие увеличения выделения ионов натрия происходит вторичное усиленное выведение воды и увеличение выделения секреции ионов калия в дистальной части почечного канальца

	Основные фармакологические эффекты 
	Мощный диуретический и мочегонный эффект. Гипотензивный. 

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза. Отек легких, сердечная астма. Отек мозга. Эклампсия. Проведение форсированного диуреза. Артериальная гипертензия тяжелого течения. Некоторые формы гипертонического криза. 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь: утром до еды 20-40 мг 1 раз в сутки.  Курс 3-5 дней.

Парентерально: При ГК тяжелых состояниях 1% -2 мл 1 р\сут. Только под наблюдением врача

	Побочные эффекты 
	Значительное обезвоживание. Гипокалемия. Гипомагнемия. Снижение АД. Коллапс. Тахикардия. Приходящее нарушение зрения и слуха. Невропатии. Депрессии

	Противопоказания к применению
	Острый гломерулонефрит. Обструкция мочевыводящих путей камнем. Острая почечная недостаточность с анурией. Гипокалемия. Диабетическая кома. Гипергликемическая кома. Артериальная гипотензия .Острый инфаркт миокарда. 

	Взаимодействие с другими ЛС
	Аминогликозиды, этакриновая к- таи цисплатин повышают ототоксичность. 

При назначении высоких доз салицилатов увеличивается риск развития салицилизма, сердечных гликозидов – гипокалемия и связанная с ней аритмия, кортикостероидов- электролитного дисбаланса. 

Под влиянием фуросемида возрастает эффект ИАПФ и антигипертензивных средств. 



	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	По рецепту 107 -1\у, в аптеке не хранится. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте. 


Дата заполнения:18.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Диуретики: Калийсберегающие.
	Лекарственный препарат (ТН)

Формы выпуска
	Верошпирон, табл. 25 мг, капсулы 50 мг, 100 мг №20 ,30



	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена (ТН)
	Спиронолактон, Верошпилактон

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия 
	Конкурентный антагонист альдостерона по влиянию на дистальные отделы нефрона, повышает выведение ионов натрия, хлора и воды и уменьшает выведение ионов калия и мочевины, снижает кислотность мочи.

	Основные фармакологические эффекты
	Умеренный диуретический. Умеренно выраженный гипотензивный эффект.

	Показания к применению
	Отеки при хронической сердечной недостаточности, цирроз печени, при нефротическом синдроме.

Отеки во II и III триместрах беременности. Артериальная гипертензия. Первичный гиперальдостеронизм. 

Гипокалиемия и ее профилактика при лечении салуретиками. Синдром поликистоза яичников, предменструальный синдром.

	Способ применения и режим дозирования
	По 1 таблетке 1 или 2 раза в день после еды.  

	Побочные эффекты
	Гиперкалемия. Гиперурекимия. Нарушения водно- солевого баланса. Повышение мочевины в крови. Диспептические расстройства. Головная боль. Сонливость Головокружение. Гинекомастия. Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Болезнь Аддисона, гиперкалиемия, гиперкальциемия, гипонатриемия, хроническая почечная недостаточность, анурия, печеночная недостаточность, сахарный диабет при подтвержденной или предполагаемой хронической почечной недостаточности, диабетическая нефропатия, I триместр беременности, метаболический ацидоз, нарушение менструального цикла или увеличение молочных желез, повышенная чувствительность к спиронолактону.

	Взаимодействие с другими ЛС
	При одновременном применении с ингибиторами АПФ возможно развитие гиперкалиемии.

При одновременном применении уменьшается гипопротромбинемический эффект пероральных антикоагулянтов.

При одновременном применении с дигитоксином возможно как усиление, так и уменьшение эффектов дигитоксина.

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки 
	По рецепту 107-1\у ,в аптеке не хранится. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом защищенном от света месте  при температуре не выше 25 градусов. В недоступном для детей месте. 


Дата заполнения:18.03.2022
          Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Бета1-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН)

Форма выпуска
	Бисопролол табл 2,5 мг, 5 мг, 10 мг №14, №20, №30, №60

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена (ТН)
	Бипрол, Биол, Бисомор, Конкор, Конкор кор, Коронал, Нипертен

	Аналоговая замена (ТН)
	Беталок, Метокард, Эгилок, Локрен, Небилонг

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бисопролол + Периндоприл (Престилол). 

Бисопролол + Амлодипин (Конкор АМ)

	Механизм действия 
	Селективно блокирует бета 1- адренорецепторы сердца,снижает потребность миокарда в кислороде,  уменьшает частоту сердечных сокращений (ЧСС). 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный. Антиангинальный. 

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия;

ИБС: профилактика приступов стабильной стенокардии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 1 табл. 1 р/день. Утром. Максимальная суточная доза 20 мг.

	Побочные эффекты
	Брадикардия. Выраженное снижение АД. Ортостатическая гипотензия. Периферические отеки. Проявление ангиоспазма (похолодание нижних конечностей, синдром Рейно), Синдром отмены. Головная боль. Головокружения. Диспептические расстройства. Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Острая сердечная недостаточность или хроническая сердечная недостаточность в стадии декомпенсации;

кардиогенный шок; брадикардия; артериальная гипотензия; тяжелые формы бронхиальной астмы и обструктивной болезни легких;

тяжелые нарушения периферического кровообращения, синдром Рейно;  возраст до 18 лет; повышенная чувствительность к бисопрололу, 

	Взаимодействие с другими ЛС
	При одновременном применении препарата Бисопролол и других бета-адреноблокаторов, включая содержащиеся в глазных каплях, возможен синергизм действия.

Одновременное применение препарата Бисопролол с бета-адреномиметиками (например  добупамин) может приводить к снижению эффекта обоих препаратов.

Сочетание Бисопролола с бета- и альфа-адреномиметиками (например, иорэпинефрин, эпинефрин), может усиливать вазоконстрикторные эффекты этих средств, возникающих с участием альфа-адренорецепторов, приводя к повышению АД.

Диуретики, клонидин, симпатолитики, гидралазин и другие антигипертензивные препараты могут привести к чрезмерному снижению АД.

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	По рецепту 107-1/у, не хранится  в аптеке. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте 


Дата заполнения: 18.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Антиангинальные средства: Нитраты.
	Лекарственный препарат (ТН)

Формы выпуска
	Нитроглицерин, табл.д/сублингв., капс. 0,0005 №20, №40, спрей подьязычный дозированный 0,4 мг/доза 10,0 -180 доз, пленка д/накл. На десну 0,002 №1

	МНН
	Нитроглицерин

	Синонимическая замена (ТН)
	Нитроминт, Нитроспрей, Тринитролонг

	Аналоговая замена (ТН)
	Изокет, Сиднофарм

	Комбинированные препараты (ГН)
	Валерианы лекарственной корневищ с корнями настойка+Ландыша травы настойка+Левоментола раствор в ментил изовалерате+Нитроглицерин (Карниланд)

	Механизм действия 
	Взаимодействует с SH-группами гладкомышечных клеток сосудистой стенки, что ведет в высвобождению оксида азота- мощного эндотелиального релаксирующего фактора.  Улучшается кровоснабжение миокарда, доставка кислорода к миокарду и питательных веществ, снижается потребность миокарда в кислороде, а также снижается артериальное давление.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный эффект.Неспецифическая релаксация гладких мышц, Рефлекторный центральный коронарорасширяющий. Уменьшение пре и пост нагрузки на сердце. Уменьшение потребности миокарда в кислороде. 

	Показания к применению
	Купирование и профилактика приступов стенокардии, как средство скорой помощи при ОИМ (сублингвально и буккально), ОИМ, нестабильная стенокардия (для в/в введения), 

	Способ применения и режим дозирования
	Сублингвально: 1 табл  под язык,  через  15 мин можно повторить прием при сохранении симптоматики, до 3 приемов .

 Спрей: подъязычно -1-2 дозы (при необходимости через 15 мин. но не больше 3 доз)

	Побочные эффекты
	Давящая распирающая головная боль сопровождающая шумом в ушах, снижением АД (для предупреждения данных эффектов принимать вместе с  Валидол). Толерантность к нитратам.

	Противопоказания к применению
	Индивидуальная чувствительность. Кардиогенный шок. Острые нарушения кровообращения (шок, коллапс). Тяжелая Артериальная гипотензия.

	Взаимодействие с другими ЛС
	ППри одновременном применении с вазодилататорами, ингибиторами АПФ, блокаторами кальциевых каналов, бета-адреноблокаторами, диуретиками, трициклическими антидепрессантами, ингибиторами МАО, этанолом, этанолсодержащими препаратами возможно усиление гипотензивного эффекта глицерила тринитрата.

ООдновременное применении с бета-адреноблокаторами, блокаторами кальциевых каналов усиливается антиангинальное действие.

ППри одновременном применении с симпатомиметиками возможно снижение антиангинального эффект.

ННа фоне в/в введения нитроглицерина возможно уменьшение антикоагулянтного эффекта гепарина.

	Наличие ЛП в списках
	нет

	Порядок отпуска из аптеки 
	По рецепту 107-1/у, не хранится в аптеке

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом защищенном от света (вдали от огня) месте. При температуре не более 25 град., в недоступном от детей месте.


Дата заполнения:
 18.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Глава 4. Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Тема: Отхаркивающие средства. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гербион плющ, табл. д/рассасывания 35мг №8; №16; №24; №32; сироп 150мл

	МНН
	Плюща вьющегося листья

	Синонимическая замена  (ТН)
	Линкас плющ, Бронхофитол

	Аналоговая замена (ТН)
	Амбробене, Бромгексин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бронхипрет (Плюща обыкновенного листьев экстракт+Тимьяна травы экстракт)

	Механизм действия


	Средство растительного происхождения. Оказывает отхаркивающее, муколитическое и спазмолитическое действие, снижает вязкость мокроты. 

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающий, муколитический, спазмолитический

	Показания к применению


	В качестве отхаркивающего средства в комплексной терапии инфекционно-воспалительных заболеваний дыхательных путей, сопровождающихся кашлем с трудно отделяемой мокротой.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, после еды. 

Сироп взрослым и детям старше 14 лет препарат назначается по 2 мерных ложки (10 мл) 3–5 раз в сутки. Табл.  д/расс по 1 таб. 3-4р/сут

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции, тошнота, рвота, диарея

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность,  детский возраст - в зависимости от лекарственной формы. Беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гербион не следует применять одновременно с противокашлевыми препаратами и ЛС, уменьшающими образование мокроты, т.к. это затрудняет откашливание разжиженной мокроты.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
19.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Муколитические средства. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	АЦЦ, гранулы д/пригот. р-ра д/приема внутрь, табл. Шипучие 200 мг, 600мг №6,10,20; гранулы д/пригот. р-ра д/приема внутрь детский 100 мг №20; сироп 20мг/мл 200 мл.

	МНН
	Ацетилцистеин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Флуимуцил, Эйфа Ац, Мукоцил Солюшн Табс

	Аналоговая замена (ТН)
	Бромгексин, Мукалтин, Амброгексал

	Комбинированные препараты (ГН)
	Риностейн (Ацетилцистеин+Туаминогептан), 

	Механизм действия


	Обусловлен способностью разрывать дисульфидные связи мукополисахаридных цепей и вызывать деполимеризацию мукопротеидов мокроты, что приводит к уменьшению вязкости мокроты. Препарат сохраняет активность при наличии гнойной мокроты. Оказывает антиоксидантное действие, основанное на способности его реактивных сульфгидрильных групп (SH-группы) связываться с окислительными радикалами и, таким образом, нейтрализовать их

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающий, муколитический, детоксицирующий

	Показания к применению


	Острый и хронический бронхит, обструктивный бронхит; трахеит, ларинготрахеит; пневмония; абсцесс легкого; бронхоэктатическая болезнь, бронхиальная астма, хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ), бронхиолиты. 

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. Взрослые и дети старше 14 лет: по 2 табл. шипучие 100 мг 2–3 раза в день. АЦЦ гранулы для приготовления раствора 2 пак. 100 мг 2–3 раза в день. Сироп 10 мл 2–3 раза в день. 

Дети от 6 до 14 лет: по 1 табл. шипучей 100 мг 3 раза в день. АЦЦ гранулы для приготовления раствора 1 пак. 3 раза в день. Сироп 5 мл 3–4 раза в день. 

	Побочные эффекты


	 Крапивница, сыпь, зуд, отек лица. головная боль.тахикардия, понижение АД, бронхоспазм, рвота, диарея, боли в животе, тошнота.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к ацетилцистеину или другим компонентам препарата;  Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения; Беременность; Лактация; Детский возраст до 2 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременный прием ацетилцистеина с вазодилатирующими средствами и нитроглицерином может привести к усилению сосудорасширяющего действия.

 При одновременном применении ацетилцистеина и противокашлевых средств из-за подавления кашлевого рефлекса может возникнуть застой мокроты.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре не выше 25°С. Тубу плотно закрывать после взятия таблетки.


Дата заполнения:
19.03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Противокашлевые наркотические средства. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Терпинкод табл. 8 мг+250 мг+250 мг

	МНН
	Натрия гидрокарбонат+ кодеин+ терпин гидрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Синекод, Стоптуссин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Кодеин как агонист опиоидных рецепторов, уменьшает возбудимость кашлевого центра.

Терпингидрат усиливает секрецию бронхиальных желез, обладает отхаркивающим действием.

Натрия гидрокарбонат сдвигает pH бронхиальной слизи в щелочную сторону, снижает вязкость мокроты, в определенной степени стимулирует также моторную функцию мерцательного эпителия и бронхиол.

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающий и противокашлевый эффект 

	Показания к применению
	Сухой кашель различной этиологии при заболеваниях легких и дыхательных путей (в т.ч. бронхопневмония, бронхит, эмфизема легких) у взрослых и детей старше 2 лет (симптоматическое лечение).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 таблетке 2-3 раза в день. Максимальная продолжительность лечения без консультации врача - 5 сут.

	Побочные эффекты
	Тошнота, рвота, головная боль, сонливость, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность к компонентам препарата; дыхательная недостаточность; бронхиальная астма; одновременный прием этанола или наркотических анальгетиков; детский возраст (до 2 лет); беременность; период лактации

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении лекарственных средств, угнетающих ЦНС (в т.ч. снотворные, антигистаминные, антипсихотические средства, наркотические анальгетики) возможно усиление седативного эффекта и угнетающего действия на дыхательный центр.

	Наличие ЛП в списках* 
	Список III перечня наркотических средств (Кодеин)



	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту

Бланк N 148-1/у-88



	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить препарата в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
    19.03.2022       
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Противокашлевые  ненаркотические средства.
	Лекарственный препарат (ТН) 

Формы выпуска
	Синекод, капли для приема внутрь 20 мл, сироп ванильный 100мл, 200мл
1.5 мг/мл
5 мг/мл

	МНН
	Бутамират

	Синонимическая замена (ТН)
	Бутамират, Омнитус, Коделак Нео сироп

	Аналоговая замена (ТН)
	Гербион с подорожником сироп

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бутамират+гвайфенезин (Амбробене СТОПТУССИН)

	Механизм действия 
	Противокашлевое средство центрального действия.  Подавляет кашель.  Оказывает бронходилатирующее действие. Способствует облегчению дыхания, снижает сопротивление дыхательных путей и насыщает кровь кислородом. 

	Основные фармакологические эффекты 
	Умеренный бронхорасширяющий, отхаркивающий и противовоспалительный.

	Показания к применению
	Сильный кашель различной этиологии, в т.ч. в предоперационном и послеоперационном периоде, при коклюше

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат принимают внутрь перед едой.

Сироп − с 3 лет, капли − с 2 месяцев.

Для взрослых: перед едой по 15 мл 4 раза/сут

	Побочные эффекты 
	Сыпь, тошнота, головокружение, сонливость 

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к препарату. Не следует назначать препарат беременным женщинам (первый триместр) . В период кормления грудью назначение препарата возможно в том случае, если польза для женщины оправдывает потенциальный риск для ребенка.

	Взаимодействие с другими ЛС
	ББутамират подавляет кашлевой эффект, следует избегать одновременного применения отхаркивающих средств во избежание скопления мокроты в дыхательных путях с риском развития бронхоспазма и инфекции дыхательных путей.

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в прохладном месте не выше 25 град. В защищенном от прямых солнечных лучей месте. Беречь от детей. 


Дата заполнения:
19.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Глава 5. Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Прокинетические и противорвотные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Церукал, табл. 10мг №50; р-р д/в/в и в/м введения 10 мг/2 мл: амп. №5.

	МНН
	Метоклопрамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Перинорм, Церуглан, Метоклопрамид 

	Аналоговая замена (ТН)
	Мотилак, Мотиллиум

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Блокирует дофаминовые и сератониновые  рецепторы,угнетает хеморецепторы триггерной зоны.  Повышает тонус желудка и кишечника, ускоряет опорожнение желудка, стимулирует перистальтику кишечника.

	Основные фармакологические эффекты
	Противорвотный, противоикотный

	Показания к применению


	Рвота и тошнота различного генеза;

атония и гипотония желудка и кишечника (в частности, послеоперационная); дискинезия желчевыводящих путей, рефлюкс-эзофагит.

	Способ применения и режим дозирования


	Табл. Внутрь, за 30 мин до приема пищи, запивая водой.

Взрослые: рекомендуемая доза составляет 1 табл. 3–4 раза в сутки.

Подростки старше 14 лет: рекомендуемая доза составляет 1/2–1 табл. 2–3 раза в сутки. В/м или медленно в/в. Взрослые и подростки старше 14 лет: по 10 мг (1 амп.) 1–3 раза в сутки.

	Побочные эффекты


	Чувство усталости, головные боли, головокружение, тахикардия, гипотензия или гипертензия, запор, диарея, сухость во рту. 

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, кишечная непроходимость, перфорация кишечника и желудочно-кишечное кровотечение; эпилепсия и экстрапирамидные двигательные расстройства;беременности и период лактации; возраст до 14 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антихолинергическими средствами возможно взаимное ослабление эффектов.

 При одновременном применении с нейролептиками повышается риск возникновения экстрапирамидных реакций.

 При одновременном применении усиливается абсорбция ацетилсалициловой кислоты, парацетамола, этанола. 

Вследствие антагонизма в отношении допаминовых рецепторов метоклопрамид может уменьшать противопаркинсоническое действие леводопы, при этом возможно повышение биодоступности леводопы вследствие ускорения ее эвакуации из желудка под влиянием метоклопрамида.
Может влиять на действие трициклических антидепрессантов, ингибиторов МАО (МАО) и симптоматических средств.



	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту №107-1\у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
 21.03.2022     
Подпись непосредственного руководителя практики:

Тема: Анорексигенные средства.

	Лекарственный препарат (ТН)

Формы выпуска
	Годлайн капсулы 10 мг и 15 мг №30, №90.

	МНН
	Сибутрамин

	Синонимическая замена (ТН)
	Слимия,Редуксин 

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	Сибутрамин + целлюлоза микрокристаллическая (Редуксин, Голдлайн)

	Механизм действия 
	Увеличивает содержание в синапсах серотонина, норадреналина и дофамина и повышает активность рецепторов этих медиаторов в ЦНС, что способствует усилению чувства насыщения и снижению потребности в пище, а также увеличивает термопродукцию. Активирует бета3- адренорецепторы, расположенные в бурой жировой ткани, которая отвечает за выработку тепла в организме. Что также способствует сжиганию жиров в организме.

	Основные фармакологические эффекты
	Анорексигенный.

	Показания к применению
	Алиментарное ожирение, алиментарное ожирение в сочетании с СД 2 типа и дислипедимией.

	Способ применения и режим дозирования 
	Внутрь 1 р/сутки по 1 капсуле

	Побочные эффекты
	Чаще всего побочные эффекты возникают в начале лечения (в первые 4 недели). Их выраженность и частота с течением времени ослабевают.

Бессонница, головокружение, тахикардия, повышение АД, сухость во рту, тошнота, изменение вкуса, понижение аппетита, сухость во рту, дерматологические реакции.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к компонентам, нарушения функции щитовидной железы, нарушения питания (нервная анорексия, булимия), психические заболевания, беременность, период лактации, детский возраст до 18 лет и старше 65 лет.

	Взаимодействие с другими ЛС
	ООдновременное применение нескольких препаратов, повышающих содержание серотонина в крови, может привести к развитию серьезного взаимодействия.

Лекарственные средства, повышающие АД или ЧСС (эфедрин, фенилпропаноламин, псевдоэфедрин, а также комбинированные лекарственные препараты для лечения простудных заболеваний, содержащие эти лекарственные вещества), увеличивают риск повышения АД и ЧСС.

	Наличие в списках
	Сибутрамин- ПП РФ от 29.12.2007 №964. Список сильнодействующих веществ.

	Порядок отпуска из аптеки
	РБ №148-1/у-88. В аптеке хранится 3 года. 

Лп с метилцеллюлозой №107-1/У, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в сухом, недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
21.03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Ферментные препараты.
	Лекарственный препарат (ТН) Формы выпуска
	Креон 5000 ЕД  микрогранулы киш./раств. 20,0, 10 000 ЕД капс. 150 мг №20, 25 000 ЕД  300 мг капс. №20, 40 000 ЕД 400 мг капс. №50 

	МНН
	Панкреатин

	Синонимическая замена (ТН)
	Мезим нео, Микразим, Эрмиталь (10 000)

	Аналоговая замена (ТН)
	Юниэнзим, Вобэнзим

	Комбинированные препараты (ГН)
	Панкреатин+ желчный компонент+ гемицеллюлоза (Фестал, Энзистал)

	Механизм действия 
	Восполняет деффицит ферментов поджелудочной ж., входящие в состав панкреатические ферменты (липаза, альфа- амилаза, протеазы- трипсин и химитрипсин) способствует расщеплению белков до аминоксилот, триглицеридов - до моноглицеридов и жирных кислот, крахмала – до мальтозы

	Основные фармакологические эффекты
	Протеолитический. Амилолитический. липолитический

	Показания к применению
	Хронический панкреатит, диспепсия, муковисцидоз, метеоризм, диарея неинфекционного характера , нарушения усвояемости пищи после резеккции желудка и тнкого кишечника, для улучшения переваривания пищи у лиц с нормальной функцией ЖКТ в случае погрешности в питании

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь во время или сразу после еды, проглатывая целиком, запивая небольшим количесвтом нещелочной жидкостисти

Выбор дозирования обусловлен тяжестью основного заболевания. Креон 10 000ЕД -2-5 капс./день, Креон 25 000 – 1-2 капс/ден. Креон микро для детей 1р\день.

	Побочные эффекты
	Диарея, запор, тошнота, дискомфорт в эпигастральной области (возникают редко)

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к любому из компонентов препарата.

	Взаимодействие с другими ЛС
	Исследований по взаимодействию с другими лекарственными средствами не проводилось.



	Наличие ЛП в списках
	нет

	Порядок отпуска из аптеки
	Креон 40 000Ед- по рецепту 107-1/у, остальные б\рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	хранить в плотно закрытой упаковке в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C. 


Дата заполнения:
  21.03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Глава 6. Слабительные и гепатотропные средства.
Тема: Осмотические  слабительные средства: 
	Лекарственный препарат (ТН) Формы выпуска
	Фортранс 64,0 №4 саше

	МНН
	Макрогол

	Синонимическая замена (ТН)
	Форлакс

	Аналоговая замена (ТН)
	Экспортал, Дюфалак, Гудлак, Динолак

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Высокомолекулярное вещество, с помощью водородных связей удерживает воду. Увеличивает осмотическое давление и объем содержащейся в кишечнике жидкости, усиливая перистальтику. Не всасывается, не метаболизируется в ЖКТ, не влияет на микрофлору кишечника, не выводит витамины и соли из организма и не раздражает слизистую кишечника 

	Основные фармакологические эффекты 
	Слабительный.

	Показания к применению 
	Подготовка к диагностическим исследованиям, и хирургическим вмешательствам на толстой кишке, симптоматическое лечение запоров

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Предварительно содержимое пакетика растворить в 1 л воды( искл. ЯБЖ, ХСН в этом случае 250 мл воды), для полного опорожнения кишечника требуется 3-4 л р-ра.

	Побочные эффекты
	Тошнота и рвота в начале приема, которые прекращаются при продолжении приема, вздутие живота. Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Тяжелое состояние пациента (н-р, дегидратация или тяжелая сердечная недостаточность); наличие злокачественной опухоли или другого заболевания толстой кишки, сопровождающегося обширным поражением слизистой оболочки кишечника;

полная или частичная кишечная непроходимость;

возраст до 15 лет

	Взаимодействие с другими ЛС
	Диарея, вызванная применением Фортранса, может привести к нарушению абсорбции других одновременно принимаемых лекарственных средств

	Наличие ЛП в списках 
	Нет 

	Порядок отпуска из аптеки
	б/рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C. 


Дата заполнения:22.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Слабительные средства: Раздражающие рецепторы кишечника. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сенаде, таблетки 13,5мг № 500

	МНН
	Сеннозиды А и В,

	Синонимическая замена (ТН)
	Глаксена, Сенадексин

	Аналоговая замена (ТН)
	Пикодинар, Слабилен, Бисакодил

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Раздражает рецепторы толстого кишечника и усиливает его перистальтику, в результате облегчается акт дефекации.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительное 

	Показания к применению


	Запоры, вызванные гипотонией и вялой перистальтикой толстого кишечника; регулирование стула при геморрое, проктите, анальных трещинах.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, 1 раз в сутки вечером перед сном, запивая водой.

	Побочные эффекты


	Коликообразные боли в животе, метеоризм, тошнота, рвота, диарея, аллергические реакции, потеря чувствительности рецепторов толстого кишечника

	Противопоказания к применению


	Спастический запор; кишечная непроходимость; боли в животе неясного генеза; ущемленная грыжа; острые воспалительные заболевания брюшной полости; перитонит; желудочно-кишечные и маточные кровотечения; цистит; нарушения водно-электролитного обмена; повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При длительном применении в высоких дозах возможно усиление действия сердечных гликозидов и влияние на действие антиаритмических препаратов в связи с возможностью развития гипокалиемии. 
При одновременном применении с тиазидными диуретиками, ГКС, препаратами корня солодки увеличивается риск развития гипокалиемии.


	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о храненияи в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света и детей месте, при температуре не выше 30 °C.


Дата заполнения:22.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Гепатотропные средства: Холекинетики. 
	Лекарственный препарат (ТН) Формы выпуска
	Магния сульфат, порошок д/пригот. р-ра д/приема внутрь: 10, 20 или 25 г пак.

	МНН
	Магния сульфат

	Синонимическая замена (ТН)
	Нет

	Аналоговая замена (ТН)
	Нет

	Комбинированные препараты (ГН)
	Калия сульфат+Магния сульфат+Натрия сульфат (Эзиклен)

	Механизм действия 
	Активирует выделение в кишечнике холецистокинина, стимулирующего выход желчи из желчного пузыря

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонный

	Показания к применению
	Атония желчного пузыря с застоем желчи при дискенезиях, хронический холецистит, хронический гепататит, анацидные и гипоанацидные состояния

	Способ применения и режим дозирования
	10 %-20% р-р в количестве 50-200 мл вводят с помощью дуоденального зонда раз в несколько дней, либо принимают внутрь 25% р-р по 1 столовой ложке 3-4 раза вдень в течении 2-3 недель, либо проводят тюбаж.

	Побочные эффекты
	Гипермагнемия, симптомы: (брадикардия, диплопия, внезапный прилив крови к лицу, головная боль, головокружение, снижение АД, тошнота, одышка, смазанная речь, рвота, астения.)



	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к магния сульфату; хроническая почечная недостаточность тяжелой степени

	Взаимодействие с другими ЛС
	ММагния сульфат усиливает эффект других лекарственных средств, угнетающих ЦНС.

ППри парентеральном применении магния сульфата и одновременном применении миорелаксантов периферического действия происходит усиление эффектов миорелаксантов периферического действия.

УУменьшает эффективность пероральных антикоагулянтов (в т.ч. кумариновых производных или дериватов индандиона), сердечных гликозидов, фенотиазинов (особенно хлорпромазина).

 Снижает абсорбцию ципрофлоксацина, этидроновой кислоты, ослабляет действие стрептомицина и тобрамицина.



	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	б/рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град. Беречь от детей. 


Дата заполнения:22.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Гепатотропные средства: Холесекретики. 
	Лекарственный препарат (ТН) 

Формы выпуска 
	Фламин таблетки 0,05 №30, Фламин гранулы д/сусп. Дет. 1,38 *20

	МНН
	Бессмертника песчаного цветков сумма флавоноидов

	Синонимическая замена (ТН)
	Нет 

	Аналоговая замена (ТН)
	Танацехол, Холосас, Хофитол, 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Увеличивают образование и выделение желчи.

	Основные фармакологические эффекты
	Холесекреторное.

	Показания к применению
	Хронические холангиты и холециститы, холелитиаз, хронический гепатит, состояния после оперативных вмешательств на желчном пузыре и желчных путей, недостаточность внешнесекреторной функции поджелудочной железы.

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки: по 1табл. 3 р/день, за 30 мин. До еды. Курс -10-40 дней

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, повышение АД у пациентов с артериальной гипертензией.

	Противопоказания к применению
	Острые заболевания печени и органов ЖКТ, обострение желчнокаменной болезни, повышенная чувствительность к компонентам препарата

	Взаимодействие с другими ЛС
	Повышают активность метронидазола и аминохинола при лечении лямблиоза.

	Наличие ЛП в списках
	Нет 

	Порядок отпуска из аптеки
	Б/рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в прохладном, сухом, защищенном от света месте, при темп.не выше 25 град. Беречь от детей. .


Дата заполнения:
 22.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Гепатопротекторы.
	Лекарственный препарат (ТН)

Формы выпуска
	Эссенциале форте Н капсулы №30, № 60, №90, Эссенциале Н р-р д/ин в/в 5,0

	МНН
	Эссенциальные фосфолипиды

	Синонимическая замена (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Эссливер форте, Эслидин,  

Карсил, Гепабене, Прогепар, Гепа- Мерц

	Комбинированные препараты (ГН)
	ЭФЛ+силимарин (Фосфонциале), ЭФЛ +натрия глицирризинат (Фосфоглив)

	Механизм действия 
	Фосфолипиды, содержащиеся в ЛП, встраиваются в мембраны клеток печени, занимают там большее пространство чем свойственные организму органические соединения мембран и активизируют процессы обмена веществ, происходящих на мембране

	Основные фармакологические эффекты 
	Регенерирующий.

	Показания к применению
	Хронические гепатиты, цирроз печени, жировая дегенерация печени, токсические поражения печени, токсикоз беременности 9 с осторожностью), псориаз, радиационный синдром

	Способ применения и режим дозирования
	Подросткам старше 12 лет и взрослым – по 2 капсуле 3 р/день, во время еды. Курс лечения не ограничен. 

В\в: медленно 1-2 ампулы в день.

Терапия данным препаратом наиболее эффективна в 2 этапа: 1 этап- в\в введение, сразу же после этого курса – 2 курс- внутренне применение.

	Побочные эффекты
	Возможны чувство дискомфорта в желудке, мягкий стул, диарея, дерматологические реакции

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к компонентам препарата

	Взаимодействие с другими ЛС
	Взаимодействие препарата Эссенциале® форте Н с антикоагулянтами не может быть исключено. Необходимо скорректировать дозу антикоагулянтов при совместном применении с препаратом Эссенциале® форте Н.



	Наличие ЛП в списках
	Нет 

	Порядок отпуска из аптеки
	Капсулы – б/рецепта

Раствор: по рецепту  107-1/у, не хранится в аптеке

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре 2°С до 8°С. (р-р), не выше 21 град. Капсулы. 


Дата заполнения:
22.03.2022   
Подпись непосредственного руководителя практики :
Глава 7. Средства, влияющие на систему крови.
Тема: Гемостатики растительного происхождения.
	Лекарственный препарат (ТН) Формы выпуска
	Перца водяного экстракт жидкий, Экстракт д/приема внутрь (жидкий) 25, 30 или 50 мл: фл. 1 шт

	МНН
	Перца водяного экстракт

	Синонимическая замена (ТН)
	Нет

	Аналоговая замена (ТН)
	Трава пастушьей сумки, листья крапивы двудомной

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Уменьшает проницаемость капилляров, повышает свертываемость крови, повышает тонус матки

	Основные фармакологические эффекты 
	Гемостатическое

	Показания к применению
	Обильное менструальное кровотечение в составе комплексной терапии, необильное кровотечение в посткоагуляционный период лечения эрозии шейки матки.

	Способ и режим дозирования
	Внутрь по 30-40 капель 3-4 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения: 5-10 дней.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Беременность, повышенная свертываемость крови,

Тромбоэмболия, детский возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими ЛС
	Нет 

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	Б/рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре от 15 до 25°С. Хранить в недоступном для детей месте. Срок годности 3 года 6 месяцев.


Дата заполнения:23.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
	Лекарственный препарат (ТН) Формы выпуска
	Феррум Лек, таб. жеват. 100 мг №30, №50. Сироп 50 мг/5мл 100 мл, р-р д/в/м введен. 100 мг/2 мл №5, №50 амп.

	МНН
	Железа IIIгидроксид полимальтозат

	Синонимическая замена (ТН)
	Мальтофер

	Аналоговая замена (ТН)
	Венофер

	Комбинированные препараты (ГН)
	Железа III гидроксид полимальтозат + фолиевая кислота

	Механизм действия
	Комплекс стабилен и в физиологических условиях не высвобождает ионы железа. Железо многоядерных активных зон комплекса связано в структуру, подобную структуре естественного соединения железа — ферритина. Благодаря этому сходству, железо данного комплекса абсорбируется только путем активного всасывания. Железосвязывающие белки, находящиеся на поверхности кишечного эпителия, поглощают железо (III) из комплекса посредством конкурентного обмена лигандами. Абсорбированное железо в основном депонируется в печени, где оно связывается с ферритином. Позже в костном мозге оно включается в гемоглобин.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняет дефицит железа, противоанемический. Стимулирует эритропоэз

	Показания к применению
	Таблетки/Сироп: лечение латентного дефицита железа; лечение железодефицитной анемии; профилактика дефицита железа во время беременности.

Раствор для в/м введения. Лечение всех форм железодефицитных состояний, при которых необходимо быстрое восполнение запаса железа, включая следующие: тяжелый дефицит железа вследствие кровопотери; нарушение абсорбции железа в кишечнике; состояния, при которых лечение препаратами железа для приема внутрь неэффективно или неосуществимо.

	Способ и режим дозирования
	Внутрь: независимо от приема пищи

Длительность лечения 3–5 мес.  

Дети старше 12 лет, взрослые и матери, кормящие ребенка грудью: 1–3 жевательные таблетки или 10–30 мл (2–6 мерных ложек) сиропа. 

В/м (только), по назначению врача исходя из массы тела, максимальные дозы: Детям: 0,14 мл/кг/сут (7 мг железа/кг/сут).

Взрослым: 4 мл (2 амп.) в сутки.

	Побочные эффекты
	Боль в области живота, тошнота, запор, диарея, диспепсия, рвота, изменение цвета фекалий, крапивница, сыпь, зуд кожных покровов.

Раствор для в/м введения. Артериальная гипотензия, боли в суставах, увеличение лимфатических узлов, повышение температуры тела, головная боль, головокружение, недомогание, диспепсия (тошнота, рвота); крайне редко — аллергические или анафилактические реакции. 

	Противопоказания к применению 
	повышенная чувствительность к компонентам препарата;

избыток железа в организме (гемохроматоз, гемосидероз);

нарушение механизмов утилизации железа (свинцовая анемия, сидероахрестическая анемия, талассемия);

анемии, не связанные с дефицитом железа (например гемолитическая, мегалобластная, вызванная недостатком цианокобаламина).

	Взаимодействие с другими ЛС
	Одновременное применение с парентеральными препаратами железа и другими пероральными препаратами железа (III) гидроксид полимальтозата не рекомендуется вследствие выраженного ингибирования абсорбции поступающего перорально железа.



	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	По рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C

Хранить в недоступном для детей месте.




Дата заполнения:23.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Глава 8. Антиагреганты и антикоагулянты
Тема: Антиагреганты.
	Лекарственный препарат (ТН) Формы выпуска
	Аспирин кардио 100 мг №28, №56, 300 мг №20

	МНН
	Ацетилсалициловая кислота

	Синонимическая замена (ТН)
	Аспинат кардио, Аспикор, Ацекардол, КардиАСК, ТромбоАСС, Тромбопол

	Аналоговая замена (ТН)
	Нет

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ацетилсалициловая к-та + магния гидроксид (Кардиомагнил) 

	Механизм действия
	Необратимо модифицирует фермент ЦОГ, который катализирует 1-ый этап синтеза простагландинов из арахидоновой кислоты. В результате в циркулирующих в крови тромбоцитах практически прекращается образование факторов, учавствующих в агрегации тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	В дозе 75- 325 мг = антиагрегантный. (больше 300 мг противовоспалительный, обезболивающий, жаропонижающий)

	Показания к применению
	Первичная профилактика заболеваний ССС, инфаркт миокарда, стенокардия, шунтирование коронарных артерий, ишемический инсульт и нарушение мозгового кровообращения, периферический атеросклероз

	Способ и режим дозирования 
	По 1 таб. 1р/сут.

	Побочные эффекты
	Диспепсия, тошнота, изъявления слизистой и кровотечения ЖКТ

	Противопоказания к применению
	Эрозивно- язвенные поражения ЖКТ в фазе обострения, желудочно- кишечные кровотечения, синдром Рейе, детский возраст (до 15 лет -риск развития синдрома Рейе у детей с гипертермией на фоне вирусных заболеваний),  I и III триместры беременности, период лактации, повышенная чувствительность к АК и другим салицилатам

	Взаимодействие с другими ЛС
	При одновременном применении антациды, содержащие магния и/или алюминия гидроксид, замедляют и уменьшают всасывание ацетилсалициловой кислоты.

При одновременном применении блокаторов кальциевых каналов, средств, ограничивающих поступление кальция или увеличивающих выведение кальция из организма, повышается риск развития кровотечений.

При одновременном применении с ацетилсалициловой кислотой усиливается действие гепарина и непрямых антикоагулянтов, гипогликемических средств производных сульфонилмочевины, инсулинов, метотрексата, фенитоина, вальпроевой кислоты.

При одновременном применении с ГКС повышается риск ульцерогенного действия и возникновения желудочно-кишечных кровотечений.

При одновременном применении снижается эффективность диуретиков (спиронолактона, фуросемида).

При одновременном применении других НПВС повышается риск развития побочных эффектов. Ацетилсалициловая кислота может уменьшать концентрации в плазме крови индометацина, пироксикама.



	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	Б\рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25 град. Беречь от детей. 


Дата заполнения:
24.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Антикоагулянты прямого действия
	Лекарственный препарат (ТН) 

Форма выпуска
	Эликвис табл. 2,5 мг и 5 мг №20 и №60

	МНН
	Апиксабан

	Синонимическая замена (ТН)
	Нет

	Аналоговая замена (ТН)
	Ксарелто

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Ингибирует свободный и связанный FXa, а также активность протромбиназы. Апиксабан не оказывает непосредственного прямого влияния на агрегацию тромбоцитов, но опосредованно ингибирует агрегацию тромбоцитов, индуцированную тромбином. За счет ингибирования активности FXa апиксабан предотвращает образование тромбина и тромбов. В результате подавления FXa изменяются значения показателей системы свертывания крови: удлиняется протромбиновое время, АЧТВ и происходит увеличение МНО.

	Основные фармакологические эффекты
	Антикоагулянтный

	Показания к применению
	Профилактика венозной тромбоэмболии у пациентов после планового эндопротезирования тазобедренного или коленного сустава;

профилактика инсульта и системной тромбоэмболии у взрослых пациентов с неклапанной фибрилляцией предсердий (НКФП), имеющих один или несколько факторов риска (таких как инсульт или транзиторная ишемическая атака в анамнезе, возраст 75 лет и старше, артериальная гипертензия, сахарный диабет, сопровождающаяся симптомами хроническая сердечная недостаточность). 



	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь, независимо от приема пищи.

В случае пропуска приема препарат следует принять как можно скорее, а в дальнейшем продолжить прием 2 раза/сут в соответствии с исходной схемой

	Побочные эффекты
	Кровотечение, кровоподтек, носовое кровотечение, гематома.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к апиксабану или любому компоненту препарата; активное клинически значимое кровотечение; заболевания печени, сопровождающиеся нарушениями в системе свертывания крови и клинически значимым риском развития кровотечений; заболевания или состояния, характеризующиеся значимым риском большого кровотечения, возраст до 18 лет .

	Взаимодействие с другими ЛС
	В связи с высоким риском возникновения кровотечения одновременное применение с любыми другими антикоагулянтами противопоказано.

	Наличие ЛП в списках
	нет

	Порядок отпуска из аптеки
	По рецепту 107-1/у,  в аптеке не хранится 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25 градусов. 




Дата заполнения:24.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
 Глава 9. Гормональные препараты
Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения.
	Лекарственный препарат (ТН) Формы выпуска
	Акридерм, мазь, крем 0,05% 15,0 и 30,0 

	МНН
	Бетаметазон

	Синонимическая замена (ТН)
	Белодерм, Целестодерм -В, Дипроспан, Флостерон

	Аналоговая замена (ТН)
	Фторокорт, Локоид, Преднизалон, Кутивейт, Синафлан, Дермовейт, Афлодерм

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бетаметазон +гентамицин (Акридерм гента), бетаметазон + гентамицин+ клотримазол (Акридерм ГК), Бетаметазон + салициловая кислота (Акридерм СК)

	Механизм действия 
	Не выяснен

	Основные фармакологические эффекты
	Противовоспалительный, противозудный и сосудосуживающий

	Показания к применению
	Аллергические заболевания кожи (в т.ч. острый, подострый и хронический контактный дерматит, профессиональный дерматит, солнечный дерматит, нейродерматит, кожный зуд, дисгидротический дерматит); острые и хронические формы неаллергических дерматитов; псориаз

	Способ применения и режим дозирования
	Акридерм следует наносить тонким слоем на пораженные участки 1-3 раза/сут, слегка втирая. Продолжительность лечения должна составлять не более 3 недель. Применение препарата Акридерм у детей в возрасте младше 12 лет проводится под наблюдением врача.

	Побочные эффекты
	Жжение, раздражение и сухость кожи, фолликулит, гипертрихоз, гипопигментация, аллергический контактный дерматит, атрофия кожи, стрии и потница.

	Противопоказания к применению
	туберкулез кожи;вирусные инфекции кожи;

вакцинация; периоральный дерматит; розовые угри (розацеа); гиперчувствительность к любому компоненту препарата.

	Взаимодействие с другими ЛС
	Не отмечено клинически достоверных взаимодействий с другими лекарственными средствам

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	Б\рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре до 25°С. 


Дата заполнения:
 25.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема:  Препараты гормонов щитовидной железы. 
	Лекарственный препарат (ТН) Формы выпуска
	L- тироксин табл. 50 мкг №50, 75 мкг №100, 100мкг №50 и №100, 125 мкг №100, 150 мкг №100

	МНН
	Левотироксин натрия

	Синонимическая замена (ТН)
	Эутирокс

	Аналоговая замена (ТН)
	Нет

	Комбинированные препараты (ГН)
	Левотироксин натрия+ калия йодид (Йодокомб, Йодтирокс)

	Механизм действия
	Синтетический левовращающий изомер тироксина. После частичного превращения в трийодтиронин (в печени и почках) и перехода в клетки организма, оказывает влияние на развитие и рост тканей, на обмен веществ.

	Основные фармакологические эффекты
	Анаболический.

	Показания к применению
	Гипотериоз, эутиреоидный зоб, в качестве заместительной терапии и для профилактики рецедива зоба после резекции ЩЖ, рак щитовидной железы

	Способ применения и режим дозирования
	Суточная доза определяется индивидуально в зависимости от показаний.

L-тироксин в суточной дозе принимают внутрь утром натощак, по крайней мере, за 30 минут до приема пищи, запивая таблетку небольшим количеством жидкости (полстакана воды) и не разжевывая.

	Побочные эффекты
	При правильном применении L-тироксина под контролем врача побочные эффекты не наблюдаются. При повышенной чувствительности к препарату могут наблюдаться аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	повышенная индивидуальная чувствительность к препарату; нелеченый тиреотоксикоз;

острый инфаркт миокарда, острый миокардит;

нелеченая недостаточность надпочечников;

наследственная непереносимость галактозы, недостаточность лактазы или нарушение всасывания глюкозы и лактозы.

	Взаимодействие с другими ЛС
	Левотироксин натрия усиливает действие непрямых антикоагулянтов, что может потребовать снижения их дозы. 

Тиреоидные гормоны могут увеличивать потребность в инсулине и пероральных гипогликемических препаратах. Прием фенобарбитала, карбамазепина и рифампицина может увеличивать клиренс левотироксина натрия и потребовать повышения дозы.

На распределение и метаболизм препарата оказывают влияние амиодарон, аминоглутетимид, ПАСК, этионамид, антитиреоидные лекарственные средства, бета-адреноблокаторы, карбамазепин, хлоралгидрат, диазепам, леводопа, допамин, метоклопрамид, ловастатин, соматостатин.

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	По рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Список Б. Препарат следует хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C. Хранить в недоступном для детей месте. 


Дата заполнения:
 25.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:

Тема: Антитиреоидные средства.
	Лекарственный препарат (ТН) Формы выпуска
	Тирозол табл. 5мг №100, 10 мг №100

	МНН
	Тиамазол

	Синонимическая замена (ТН)
	Мерказолил

	Аналоговая замена (ТН)
	Пропициал

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Нарушает синтез гормонов щитовидной железы, блокируя фермент пероксидазу, участвующую в йодировании тиронина в щитовидной железе с образованием трийод- и тетрайодтиронина. Это свойство позволяет проводить симптоматическую терапию тиреотоксикоза, за исключением случаев развития тиреотоксикоза вследствие высвобождения гормонов после разрушения клеток щитовидной железы

	Основные фармакологические эффекты
	Снижает основной обмен, ускоряет выведение из щитовидной железы йодидов, повышает реципрокную активацию синтеза и секреции гипофизом ТТГ

	Показания к применению
	тиреотоксикоз; подготовка к хирургическому лечению тиреотоксикоза; подготовка к лечению тиреотоксикоза радиоактивным йодом; терапия в латентный период действия радиоактивного йода, профилактика тиреотоксикоза при назначении препаратов йода

	Способ и режим дозирования
	При тиреотоксикозе в зависимости от тяжести заболевания препарат назначают в дозе 20-40 мг/сут в течении 3-6 недель. После нормализации функции ЩЖ переходят на прием поддерживающей дозы 5 -20 мг/сут. С этого времени рекомендуется доп. Прием левотироксина

	Побочные эффекты
	Инсулиновый аутоиммунный синдром с гипогликемией, обратимое изменение вкусовых ощущений, головокружение; рвота; частота неизвестна - острый панкреатит, очень редко - холестатическая желтуха и токсический гепатит (симптомы проходят после отмены)

	Противопоказания к применению
	Не рекомендован к применению у детей в возрасте до 3 лет, повышенная чувствительность к тиамазолу, 

агранулоцитоз во время ранее проводившейся терапии карбимазолом или тиамазолом;

гранулоцитопения (в т.ч. в анамнезе);

холестаз перед началом лечения;

терапия тиамазолом в комбинации с левотироксином во время беременности;

ранее отмечавшееся поражение костного мозга после лечения тиамазолом или карбимазолом;

острый панкреатит в результате применения тиамазола или карбимазола в анамнезе;

	Взаимодействие с другими ЛС
	Препараты лития, бета-адреноблокаторы, резерпин, амиодарон повышают эффект тиамазола (требуется коррекция дозы).

При одновременном применении с сульфаниламидами, метамизолом натрия и миелотоксическими лекарственными средствами повышается риск развития лейкопении.

Гентамицин усиливает антитиреоидное действие тиамазола.

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	По рецепту  107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте, при температуре не выше 25 °C. 


Дата заполнения: 25.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Глава 10. Средства лечения сахарного диабета и оральные контрацептивы.
Тема: Средства лечения сахарного диабета I и II типа.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Хумалог, раствор для п/к введения 200 МЕ/мл; раствор для в/в и п/к введения 100 МЕ/мл

	МНН
	Инсулин лизпро

	Синонимическая замена  (ТН)
	РинЛиз, Инсулин лизпро

	Аналоговая замена (ТН)
	НовоРапид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	В мышечной ткани происходит увеличение содержания гликогена, жирных кислот, глицерола, усиление синтеза белка и увеличение потребления аминокислот, но при этом происходит снижение гликогенолиза, глюконеогенеза, кетогенеза, липолиза, катаболизма белков и высвобождения аминокислот.

	Основные фармакологические эффекты
	Регуляция метаболизма глюкозы

	Показания к применению
	- Сахарный диабет у взрослых и детей, требующий проведения инсулинотерапии для поддержания нормального уровня глюкозы;



	Способ применения и режим дозирования
	П/к в виде инъекций или продленной п/к инфузии с помощью инсулиновой помпы.

	Побочные эффекты
	Гипогликемия, одышка, снижение АД, тахикардия, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гипогликемия; повышенная чувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипогликемическое действие Хумалога уменьшают пероральные контрацептивы, ГКС, препараты гормонов щитовидной железы

Гипогликемическое действие усиливают бета-адреноблокаторы, этанол и этанолсодержащие препараты, пероральные гипогликемические препараты, салицилаты, сульфаниламиды, ингибиторы АПФ, антагонисты рецепторов ангиотензина II.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту

Рецептурный бланк 107-1/у, не хранится в аптеке 



	Условия хранения в домашних условиях
	В холодильнике, при температуре 2–8 °C Предохранять от прямых солнечных лучей и нагревания. Не допускать замораживания. Находящийся в употреблении препарат в картридже/шприц-ручке следует хранить при температуре не выше 30 °C не более 28 дней.


Дата заполнения:
26.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Средства лечения сахарного диабета   I и  II типа.

	Лекарственный препарат (ТН)

Формы выпуска
	Глюкофаж, табл. 500 мг, 850 мг, 1000мг №30

	МНН
	Метформин

	Синонимическая замена (ТН)
	Мерифатин, Сиофор

	Аналоговая замена (ТН)
	Нет

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Угнетение глюконеогенеза в печени ( в том числе гликогенолиза) и повышением утилизации глюкозы периферическими тканями. Бигуаниды тормозят инактивирование инсулина и улучшают его связывание с инсулиновыми рецепторами (при этом повышается усвоение глюкозы и ее метаболизм)

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемический.

	Показания к применению
	СД типа 1 (инсулинзависимый)- с целью снижения потребности в инсулине в предотвращения увеличения массы тела.

СД типа 2 (инсулиннезависимый) в случае неэффективности диетотерапии.

	 Способ применения и режим дозирования
	Пациентам, не получающим инсулин в первые 3 дня- по 500 мг 3 р\сутки, или по 1,0 2 раза/сутки во время или после еды. С 4-го дня по 14 день – по 1,0 3р/сутки. После 15- го дня дозу регулируют с учетом уровня глюкозы в крови и в моче. Поддерживающая доза составляет 100-200 мг/сутки

	Побочные эффекты
	тошнота, рвота, диарея, боли в животе и отсутствие аппетита, нарушение вкуса, 

	Противопоказания к применению
	Диабетический кетоацидоз, диабетическая предкома, кома;

Почечная недостаточность или нарушение функции почек; Острые состояния, протекающие с риском развития нарушения функции почек: дегидратация (при диарее, рвоте), тяжелые инфекционные заболевания, шок: Печеночная достаточность, нарушение функции печени; Хронический алкоголизм, острое отравление алкоголем; Беременость; Лактоацидоз (в т.ч. и в анамнезе); Соблюдение гипокалорийной диеты; Детский возраст до 10 лет, кожные реакции, такие как эритема, зуд, сыпь.



	Взаимодействие с другими ЛС
	При одновременном применении с ГКС, гормональными контрацептивами для приема внутрь, даназолом, эпинефрином, глюкагоном, гормонами щитовидной железы, производными фенотиазина, тиазидными диуретиками, производными никотиновой кислоты возможно уменьшение гипогликемического действия метформина.

Одновременный прием "петлевых" диуретиков может привести к развитию лактат-ацидоза из-за возможной функциональной почечной недостаточности.

Про одновременном приеме с этанолом повышается риск развития лактат-ацидоза

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	По рецепту  №107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°С,  в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:26.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Оральные контрацептивы : Монофазные. 
	Лекарственный препарат (ТН) Формы выпуска
	Новинет, таб., покр. пленочной оболочкой, 150 мкг+20 мкг: №21 или №63 

	МНН
	Этинилэстрадиол + дезогестрел

	Синонимическая замена (ТН)
	Регулон

	Аналоговая замена (ТН)
	Жанин, Мидиана, Димиа(Джес)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Контрацептивный эффект комбинированных пероральных контрацептивных препаратов (КОК) основан на взаимодействии различных факторов, самыми важными из которых являются подавление овуляции и повышение вязкости секрета шейки матки, препятствующее проникновению сперматозоидов в полость матки. Дезогестрел - синтетический прогестаген, обладающий сильной ингибирующей овуляцию активностью, этинилэстрадиол является хорошо известным синтетическим эстрогеном.

	Основные фармакологические эффекты 
	Противозачаточный.

	Показания к применению
	пероральная контрацепция.

	Способ применения и режим дозирования 
	Внутрь. Принимают по 1 таб./сут непрерывно в течение 21 дня по порядку, указанному на упаковке, примерно в одно и то же время суток, запивая небольшим количеством воды. Прием таблеток из следующей упаковки начинается после 7-дневного перерыва, во время которого обычно развивается менструальноподобное кровотечение (кровотечение "отмены"). 

	Побочные эффекты
	Депрессия, смена настроения, головная боль, тошнота, боль в животе; боль в груди, чувствительность молочных желез; 



	Противопоказания к применению
	Венозный тромбоз или тромбоэмболия, гормонозависимые злокачественные новообразования половых органов или молочной железы (в т.ч. подозрение на них); гиперплазия эндометрия; кровотечение из половых путей неясной этиологии; беременность (в т.ч. предполагаемая); период грудного вскармливания;

возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими ЛС
	 Пероральные контрацептивы могут влиять на метаболизм других лекарственных средств. Соответственно, концентрации лекарственных средств в плазме крови и в тканях могут повышаться (например, циклоспорина) или снижаться (например, ламотриджина).

Прием препарата Новинет должен быть прекращен до начала проведения противовирусной терапии и может быть возобновлен через 2 недели после завершения терапии комбинацией данных противовирусных препаратов.

	Наличие ЛП в списках
	Нет 

	Порядок отпуска из аптеки
	По рецепту 107-1\у, в аптеке рецепт не хранится. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте, в оригинальной упаковке (блистер в пачке) для защиты от света, при температуре не выше 25 градусов. 


Дата заполнения:26.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Оральные контрацептивы: Трехфазные.
	Лекарственный препарат (ТН) Формы выпуска
	Три-регол , таб., покр. оболочкой: 21 шт. в блистере, 1 или 3 блистера в пачке, в т.ч.: таб. I розового цвета 0.05 мг+0.03 мг: 6 шт. в блист.; таб. II белого цвета 0.075 мг+0.04 мг: 5 шт. в блист.; таб. III темно-желтого цвета 0.125 мг+0.03 мг: 10 шт.

	МНН
	Этинилэстрадиол 30/40/30 мкг левоноргестрел 50/75/125 мкг

	Синонимическая замена (ТН)
	нет

	Аналоговая замена (ТН)
	Триквилар, Три- мерси

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Контрацептивный эффект достигается посредством взаимодополняющих механизмов: подавление овуляции, повышение вязкости секрета шейки матки (в результате чего затрудняется прохождение сперматозоидов через цервикальный канал), пролиферации и секреторной трансформации эндометрия (препятствующих имплантации оплодотворенной яйцеклетки)

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивный

	Показания к применению
	Пероральная контрацепция.  Показаны женщинам старше 35-40 лет и моложе 18 лет, а также курящим и страдающим ожирением

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Таблетки следует принимать в порядке, указанном на упаковке, каждый день приблизительно в одно и то же время, запивая небольшим количеством воды, по 1 таблетке в день в течение 21 дня. Прием таблеток из следующей упаковки следует начинать через 7 дней после окончания предыдущей. В течение этих 7 дней происходит менструальноподобное кровотечение. Обычно оно начинается на 2-3 день после приема последней таблетки и может не прекратиться до начала приема таблеток из следующей упаковки.

	Побочные эффекты
	Головная боль, "мажущие" кровянистые выделения и ациклические кровотечения.

	Противопоказания к применению
	Венозный или артериальный тромбоз, гормонозависимые злокачественные новообразования половых органов или молочной железы (в т.ч. подозрение на них);

аменорея неясной этиологии;

кровотечение из половых путей неясной этиологии;

беременность (в т.ч. предполагаемая);

период грудного вскармливания;

гиперчувствительность к левоноргестрелу и/или этинилэстрадиолу, и/или к любому из вспомогательных веществ в составе препарата.

возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими ЛС
	Возможно взаимодействие КОК с лекарственными средствами, индуцирующими микросомальные ферменты печени, в результате чего может увеличиваться клиренс половых гормонов, что, в свою очередь, может приводить к "прорывным" маточным кровотечениям и/или снижению контрацептивного эффекта.

КОК могут влиять на метаболизм других препаратов, что приводит к повышению (например, циклоспорин) или снижению (например, ламотриджин) их концентрации в плазме крови и тканях.

Снижение абсорбции: лекарственные средства, увеличивающие моторику ЖКТ, например, метоклопрамид, могут снижать всасывание половых гормонов.

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	По рецепту 107-1/у, не хранится в аптеке.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С. .


Дата заполнения:
 26.03.2022       
Подпись непосредственного руководителя практики:
Глава 11. Противомикробные средства.

Тема: Синтетические противомикробные средства.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Энтерофурил капсулы 200мг, суспензия д/приема внутрь 200мг/5мл, табл. 100мг.

	МНН
	Нифуроксазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Стопдиар, Элюфор

	Аналоговая замена (ТН)
	Лоперамид, Адиарин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Нитрогруппа восстанавливается в аминогруппу нарушая аэробное дыхание, процессы синтеза белка клеточной стенки, ДНК и РНК. В результате действия нитрофуранов микроорганизмы выделяют меньше токсинов, поэтому улучшается состояние больного.

	Основные фармакологические эффекты
	Противомикробное 

	Показания к применению


	Острая и хроническая диарея бактериального происхождения.

	Способ применения и режим дозирования


	Капсулы 100 мг,200мг:

Взрослые и дети старше 7 лет: по 2 капсулы 4 раза/сут (по 200 мг 4 раза/сут). Суточная доза - 800 мг.

Взрослые: 5 мл суспензии 4 раза/сут с интервалом 6 ч.

	Побочные эффекты


	Боль в животе, тошнота, усиление диареи, аллергические реакции

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, беременность, детский возраст до 3 лет (капсулы), до 1 мес (суспензия)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется одновременное применение с препаратами, вызывающими развитие дисульфирамоподобных реакций, лекарственными препаратами, угнетающими функцию нервной системы. 

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	 По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится



	Информация о храненияи в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре от 15-30°С.


Дата заполнения:
 28.03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:

Тема: Фторхинолоны
	Лекарственный препарат (ТН)

Форма выпуска
	Ципрофлаксацин табл. 250 мг, 500 мг №10

	МНН
	Ципрофлоксацин

	Синонимическая замена (ТН)
	Квинтор, Проципро, Ципробай, Ципролет, Цифран, Ципринол

	Аналоговая замена (ТН)
	Абактал, Лофокс, Офло, Нормакс

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ципрофлоксацин + тинидазол (Ципролет А, Цифран СТ)

	Механизм действия 
	Ингибирование ключевого фермента бактерий -ДНК-гидразы, определяющего процесс биосинтеза ДНК и деления клетки. Наиболее активный фторхинолон в отношении Г(-) м/о

	Основные фармакологические эффект 
	Бактерицидный

	Показания к применению
	Заболевания дыхательных путей, брюшной полости и органов малого таза, костей, суставов, кожи, септицемия, тяжелые инфекции ЛОР-органов, лечение послеоперационных инфекций

	Способ применения и режим дозирования
	По 250 мг 2р/сут, в тяжелых случаях- по 500мг 2 р/сутки

	Побочные эффекты
	Диспептические растройства, нейротоксичность, аллергические реакции, гепатотоксичность, гематотоксичность, артралгия, артрит, разрывы сухожилий, миалгия.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к ципрофлоксацину или другим препаратам из группы фторхинолонов; одновременное применение ципрофлоксацина и тизанидина из-за клинически значимых побочных эффектов (артериальная гипотензия, сонливость), связанных с увеличением концентрации тизанидина в плазме крови; беременность; период грудного вскармливания; детский возраст до 3 лет.

	Взаимодействие с другими ЛС
	Сочетание очень высоких доз хинолонов (ингибиторов ДНК-гиразы) и некоторых НПВС (исключая ацетилсалициловую кислоту) может провоцировать судороги.

Совместное применение ципрофлоксацина и антагонистов витамина К (например, варфарина, аценокумарола, фенпрокумона) может приводить к усилению их антикоагулянтного действия.

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	По рецепту 107-1/у , не хранится в аптеке

	Информация о хзранении
	Хранить в сухом, защищенном от света и тепла месте, при темп. Не выше 25 град. 


Дата заполнения:28.03.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Антибиотики пенициллинового ряда.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Флемоксин Солютаб, табл. диспергируемые 1000 мг №20

	МНН
	Амоксициллин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амосин

	Аналоговая замена (ТН)
	Флемоклав, Амоксиклав

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амоксициллин + клавулановая кислота (Флемоклав, Аугментин, Амоксиклав)

	Механизм действия


	Ингибируют синтез клеточной стенки бактерий, вызывая её гибель.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидный

	Показания к применению


	Инфекции органов дыхания; органов мочеполовой системы; органов ЖКТ; кожи и мягких тканей.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, до, во время или после приема пищи. Таблетку можно проглотить целиком, разделить на части или разжевать, запив стаканом. Взрослым и детям старше 10 лет по 500–750 мг 2 раза в сутки.

	Побочные эффекты


	Со стороны органов ЖКТ: изменение вкуса, тошнота, рвота, диарея; 

Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к препарату и другим бета-лактамным антибиотикам. Почечная недостаточность; беременность; период лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Амоксицилин может уменьшать эффективность контрацептивов для приема внутрь.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту  107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 25°С.


Дата заполнения:
28.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Макролиды.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сумамед, порошок для приготовления суспензии для приема внутрь 100 мг/5 мл; капсулы 250 мг.,  лиофилизат для приготовления р-ра

	МНН
	Азитромицин

	Синонимическая замена (ТН)
	Хемомицин, Азитрокс

	Аналоговая замена (ТН)
	Вильпрафен (Джозамицин), Клацид (Кларитромицин)

	Комб.преп. (ГН)
	-

	Механизм действия
	Нарушают синтез белка на уровне рибосом.

Спектр: имеют примерно одинаковый спектр антимикробной активности, включающий Г(+), ряд Г(-), а также внутриклеточные возбудители.

	Основные ФЭ 
	Бактериостатический

	Показания к применению
	Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к препарату микроорганизмами:

инфекции верхних дыхательных путей и лор-органов;

инфекции нижних дыхательных путей;

инфекции кожи и мягких тканей (рожа, импетиго, вторично инфицированные дерматозы);

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, за 1 ч до или через 2 ч после приема пищи.

Диспергируемую таблетку можно проглотить целиком и запить водой, также можно растворить диспергируемую таблетку, как минимум, в 50 мл воды. Перед приемом следует тщательно перемешать полученную суспензию.

Доза устанавливается в зависимости от тяжести заболевания, строго врачом.

	Побочные эффекты
	Диспепсические расстройства;

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках 
	-

	Правила отпуска из аптеки
	По рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте!


Дата заполнения:
28.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Глава 12. Противопротозойные и противогрибковые средства.
Тема: Противопротозойные средства : Производные нитроимидазола.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Трихопол, таблетки 250 мг №20, таблетки вагинальные 500 мг №10. Р-р для инфузий
5 мг/мл №10

	МНН
	Метронидазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Клион, Метровагин, Меноксидил 

	Аналоговая замена (ТН)
	Орнидазол, Фазижин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нео-Пенотран (Лидокаин+Метронидазол+Миконазол)



	Механизм действия


	Нитрогруппа молекулы, являющаяся акцептором электронов, встраивается в дыхательную цепь простейших и анаэробов, что нарушает дыхательные процессы и вызывает гибель клеток. Кроме того, у некоторых видов анаэробов обладает способностью подавлять синтез ДНК и вызывать ее деградацию.

	Основные фармакологические эффекты
	Противопротозойный

	Показания к применению


	Трихомониаз;бактериальный вагиноз;

лечение инфекций Helicobacter pylori при язвенной болезни желудка или двенадцатиперстной кишки.

	Способ применения и режим дозирования


	Интравагинально (глубоко), предварительно освободив таблетку из контурной упаковки и смочив ее прокипяченной охлажденной водой.

Внутрь. 1 табл./сут в течение 7–10 дней 

	Побочные эффекты


	Эпигастральные боли, тошнота, рвота, диарея, запоры, неприятный металлический привкус во рту, сухость во рту, головная боль, головокружение, боль во влагалище, кожная сыпь, зуд, крапивница.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность  

лейкопения (в т.ч. в анамнезе), 

органические поражения ЦНС (в т.ч. эпилепсия), печеночная недостаточность. Беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие непрямых антикоагулянтов.

 При одновременном приеме с препаратами лития, может повышаться концентрация последнего в плазме и вероятность развития симптомов интоксикации.

 Фенитоин и фенобарбитал снижают действие метронидазола за счет активации микросомальной системы печени и ускорения метаболизма и выведения.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту 107-1/у, не хранится в аптеке

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 25°С.


Дата заполнения:
29.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тербинафин, таблетки 125 мг, 250 мг; крем 1%,

 спрей 1%

	МНН
	Тербинафин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Экзифин

	Аналоговая замена (ТН)
	Микозорал

	Комбинированные препараты (ГН)
	Тербинафин + Мочевина (Фунготербин® Нео)

	Механизм действия
	Тербинафин нарушает происходящий в грибах биосинтез эргостерола на ранних стадиях. Это ведет к дефициту эргостерола и внутриклеточному накоплению сквалена, что вызывает гибель клетки гриба.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковый

	Показания к применению
	- Микозы волосистой части головы (трихофития, микроспория).

- Грибковые заболевания кожи и ногтей (онихомикозы)

- Тяжелые, распространенные дерматомикозы гладкой кожи туловища и конечностей, требующие системного лечения

- Кандидозы кожи и слизистых оболочек

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, взрослым по 1 табл. 1 раз в сутки.

Продолжительность лечения 2-4 недели

Крем наносить 1 раз в сутки

	Побочные эффекты
	Чувство переполнения желудка, снижение аппетита, диспепсия, тошнота, кожные реакции, артралгия, миалгия

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, дети до 3 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ингибирует изофермент СYP2D6 и нарушает метаболизм таких препаратов, как трициклические антидепрессанты и селективные ингибиторы обратного захвата серотонина (например, дезипрамин, флувоксамин), бета-адреноблокаторы (метопролол, пропранолол), противоаритмические средства (флекаинид, пропафенон), ингибиторы МАО В (например, селегилин) и антипсихотические (например, хлорпромазин, галоперидол) средства.

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту

Рецептурный бланк 107-1/у, не хранится в аптеке



	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
  29.03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Противогрибковые средства лечения онихомикозов. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лоцерил, лак для ногтей 5%

	МНН
	Аморолфин

	Синонимическая замена (ТН)
	Офломил лак

	Аналоговая замена (ТН)
	Нафтифин (Экзодерил, Микодерил)

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Тормозит синтез эргостерола (обязательный компонент клеточной мембраны клеток гриба), вызывая гибель клетки.

	Основные ФЭ


	Противогрибковое, фунгицидное

	Показания к применению
	Лечение и профилактика онихомикозов, вызванных дерматофитами, дрожжевыми и плесневыми грибками.

	Способ применения и режим дозирования
	Наружно, наносят на пораженные ногти пальцев 1 или 2 раза в неделю. Перед нанесением с помощью прилагаемой пилки удаляют пораженные участки, поверхность очищают с помощью готовых тампонов (смоченных спиртом), перед повторным нанесением лака процедуру повторяют. Лечение продолжают непрерывно, пока не вырастет новый ноготь и пораженные участки не будут вылечены.

	Побочные эффекты
	Чувство жжения на местах аппликации.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими ЛС
	-

	Наличие ЛП в списках 


	-

	Правила отпуска из аптеки
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C. Хранить в недоступном для детей месте!


Дата заполнения:
 29.03.2022         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Противогрибковые средства лечения кандидоза. 
	Лекарственный препарат (ТН)

Формы выпуска
	Флуконазол, Капс. 150 мг: 1, 2, 4 шт, капс 50 мг №7,табл 50,100,150 мг №10,, раствор для инфузий 0,2%- 100мл, 

	МНН
	Флуканазол

	Синонимическая замена (ТН)
	Дифлюкан, Дифлазон, Медофлюкан, Микомакс, Микосист, Флюкостат

	Аналоговая замена (ТН)
	Амфотерицин В, Итразол,Тербинафин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Флуконазол+азитромицин+секнидазол (Сафоцид)

	Механизм действия
	Мощный селективный ингибитор  синтеза стеролов в клетке грибов.

	Основные фармакологические эффекты
	Фунгицидный

	Показания к применению
	Генерализованный кандидоз; Микозы кожи, включая микозы стоп, тела, паховой области, отрубевидный лишай, онихомикозы и кожные кандидозные инфекции; Онихомикозы. 

	Способ применения и режим дозирования
	Для взрослых принимают однократно 150 мг.
Либо при рецидивах по 150 мг на 1, 4, 7 день. 



	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, судороги,  боль в животе, диарея, метеоризм, тошнота, диспепсия, рвота, сухость слизистой оболочки полости рта, запор, нарушение функции печени, сыпь, лейкопения,

	Противопоказания к применению 
	Повышенная чувствительность к флуконазолу, детский возраст до 3 лет.

	Взаимодействие с другими ЛС
	При одновременном применении с флуконазолом отмечается повышение концентраций зидовудина, которое, вероятно, обусловлено снижением метаболизма последнего до его главного метаболита

Одновременное применение флуконазола с астемизолом или другими препаратами, метаболизм которых осуществляется изоферментами системы цитохрома Р450, может сопровождаться повышением сывороточных концентраций этих средств. При таких комбинациях следует тщательно контролировать состояние пациентов.

	Наличие ЛП в списках
	Нет

	Порядок отпуска из аптеки
	По рецепту № 107-1/у, не хранится 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом защищенном от света и тепла месте, при темп. Не выше 25 град. Беречь от детей. 


Дата заполнения:
 29.03.2022          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Противогрибковые средства лечения себореи. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кето плюс, вязкая суспензия розового цвета (шампунь), содержание  кетоконазола – 20мг\г, цинк пиритиона – 10мг\г

	МНН
	Кетоконазол + Пиритион цинк

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Микозорал, Низорал, Циновит

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Тормозит синтез эргостерола (обязательный компонент клеточной мембраны клеток гриба), вызывая гибель клетки.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковый, фунгицидный

	Показания к применению


	Отрубевидный лишай; себорейный дерматит волосистой части головы; различные виды перхоти.

	Способ применения и режим дозирования


	Местно. Наносят на пораженные участки кожи и волосистой части головы на 3–5 мин, затем промывают водой.

Курс лечения при отрубевидном лишае — ежедневно в течение 5–7 дней; при себорейном дерматите — 2 раза в неделю в течение 1 мес.

Профилактика отрубевидного лишая — ежедневно в течение 3–5 дней; профилактика себорейного дерматита волосистой части головы — 1 раз в неделю в течение 1 мес.

	Побочные эффекты


	Местное раздражение и зуд.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к любому из компонентов.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 25°С.


Дата заполнения:
29.03.2022           
Подпись непосредственного руководителя практики:
