RS

denepanbHoe rocynapcTeenHoe GrokeTHoe 06pa3oBaTeNbHOE YUpeKIeHHE
Bbiciero ob6pasopanus "KpacHospckuii rocy1apcTBeHHBIH MeIMIMHCKHI
YHHBEPCHTET HMenH npodeccopa B.®.Boiino-Sceneuxoro" MuunucrepcTsa
3apaBooxpaHenus Poccuiickoit ®epepatuu
MeuKo-TIcCHX0N0ro-(hapMaleBTHIECKHUI hakynbTeT

Kadenpa papMaleBTHIECKOH TEXHONOrHH 1 (hapMakorHosuu ¢ kypcom I10

] Kypcosas paboTa 1o (apMakorHosns

«®uToTepanus 3a60/1eBaHUM JKEMy104HO-KHIIEYHOr0 TPaKTa»

Brimonaun: cTyaeHT 402 rpymmst
MII®® cnenmansHOCTH «@apMarys»
Iepeckokosa Hatanus BnagumuposHa

TMposeprn: K.X.H, Jlouent

et e T T o T O ——

Bynrakosa Hanexna AHaTo/beBHa

-

Kpacuospck - 2019

-
LR NN SR RO TR T S R

e a————————————E A e

et —————

S

1



OrnasiieHue

|23 £ 101 () & 17 (< 3
dutorepanus 3a001€BAHUN KKT ......ooooiiiiiiiiiii e 4
JlekapCTBEHHOE PACTUTENBHOE ChIPbE, COACPIKALTUE IPUPHBIE MACTA ....vvveeerrerenee 6
JlekapCTBEHHOE PACTUTENBHOE ChIPbE, COAEPIKALIEE TOTUCAXAPUIIBL......evveeeerneeeee 8
JlexapCcTBEHHOE PACTUTEIHHOE ChIPhE, COAEPKAIIEE (DITABOHOUIBL. ... 9
JlekapCTBEHHOE PACTUTEIBHOE ChIPbE, COACPIKAIIEE AMKATOUIBL. «.veevevvrereeernenees 11
JlexapcTBEHHOE PACTUTEIHHOE ChIPbE, CoAepKaliee JyOUIbHbIC BEIIECTRA ......... 12
JlekapCTBEHHOE PACTUTEIBHOE ChIPbE, COAEPIKALIEe aHTPALICHIIPOU3BOIHBIE ...... 14
O E ) ) 0 0 (55 5 1 (OO PURPPPPPPPPRIN 16

103107 (610) 12 01 o121 1y o) ST RPN PPPPPP 17



Beenenmue.
brnarotrBopHOe neiicTBue TpaB TMpu 3a00JEBAHUAX JKEIYJOUYHO-KUIIEYHOTO
TpakTa UCIHbITATM Ha cebe MHorue OoibHbIE. TpaBbl HOPMAIU3YIOT AalIETHT,
yIy4IIaloT MUIEBAPEHUE, BOCCTAHABIUBAIOT MUKPOQIIOPY KHUIICYHUKA, OKa3bIBAIOT
MIPOTUBOMUKPOOHOE JIeMCTBUE, CIOCOOCTBYIOT pereHeparuu TtkaHei. Ho ne crout
3a0bIBaTh, YTO MPU 3a00JEBAHUSX KEIIYJOYHO-KUIIEYHOTO TPaKTa, JEKapCTBEHHOE
pacTUTENIbHOE ChIPhE HE SBJISICTCS MPEMapaToM BIOOPA, 11e71eCO00pa3HO UCTIOIh30BATh
B KAueCTBE BCIOMOTaTEJbHOrO JieueHUs. lIpuMeHeHue pacTUTENBHBIX CpEJICTB
MOMOTaeT YCWINUTh dP(DEKT JIeKapCTBEHHBIX MPENapaToB, YMEHbBIIUTH BHIPAKEHHOCTh
noO0YHbIX A(PEKTOB, YCKOPUTH BBI3JOpOBIeHUE. DuroTepanus SBISETCS
NPU3HAHHBIM METOJIOM KOMILJIEKCHOTO JIEYEHUS] OPTraHOB KEIyJAOUYHO-KUIIIEYHOTO
TpakTa.
Llens:
e Paccmorpers Bompochl (QuTOTEpanuu  NpuU  3a00JIEBAHUSAX  KEITYJOUHO-
KHUILIEYHOTO TPAKTA.
3amaun:
® pa3o0paTh pa3IUyHbIE TPYIIbl JEKAPCTBEHHOTO PACTUTEIBHOTO CHIPbI, HX

JIEVUCTBUE HA KEITYJOYHO-KUIIICYHBIA TPAKT



®urorepanus 3a0oaeBannii KKT

[IpodunakTka u JieyeHue 3a00€BaHUI OPraHOB CUCTEMBI MUILIEBAPECHUS
COCTaBIIIIOT OJHY W3 BaXKHEHMIIMX MEAMIMHCKUX MpobieM. B kauecTBe Beaymmx
MPUYKH 3a00J€BaHUN JKETYTOYHO-KUIIEYHOTO TPAKTa MOKHO BBIJCIHUTH Pa3InYHbIC
B3aMMOCBSI3aHHbIE MEXJY COOOW SHJOT€HHbIE W HK30T€HHBbIE (PAKTOPBI, & UMEHHO:
pPacCTpOMCTBO HEHWPOTYMOPAIbHOM M OHIOKPUHHOW PETYJSLIUU CEKPETOPHBIX H
MOTOPHBIX TPOLIECCOB, OakTepuaabHas UHGEKIUs, JIUTEIBHBIM MPUEM HEKOTOPBIX
JIEKapCTBEHHBIX  CPEACTB  (TaKk  Ha3bIBa€MbI  <JIEKAPCTBEHHBIA  TacTpUT?),
HEpPALMOHAIBHOE TIMTAaHWE, HEPBHO-OMOLMOHAIBHOE IIEPEHAIPSIKEHUE, HHU3KOE
Ka4ueCTBO HEKOTOPBIX MUIIEBBIX MpoaykToB U aAp. Hapymenus XKT, kak npasuio,
XapaKTEPU3YIOTCS BOBJIECYEHUEM B ATOT MATOJOTMYECKUH MPOLECC aHATOMUYECKU U
(YHKIIMOHAIPHO CBSI3aHHBIX CHUCTEM W OpraHoB. B 2Toil cBs3u Tepanus B
racTPOIHTEPOJIOTHUYECKON TMpPaKTUKE OOBIYHO BKJIIOYAET B Ce0sl JIeKapCTBEHHbBIC
npenaparbl, HEMOCPEACTBEHHO BIHSIOIINE HAa CEKPETOPHYIO, 3BaKyaTOPHYIO U
MOTOPHYIO (DYHKIIMH 5KeNTy/IKa, KUIIEYHUKA, Ha HOpMaJIN3allli0 MUKPOGIOPHI, a TAKKE
Ha SKCKPETOPHYIO aKTHBHOCTb IMOJIKEITYTOUHOM JKeJIe3bl U nedyenu [1, 2].

Crneunduueckass ocoOEHHOCTh (pUTOTEpanuu B IIEJIOM U, B OCOOEHHOCTH, TIO
noBoay 3aboneBanuii JKKT 3akirogaeTcss B TOM, 94To 00J1aCTh IPUMEHEHHS TOT'O WITH
MHOTO PacTeHUs TPYAHO OTIPAHUYHTH, KaK 3TO MPUHATO B CIy4ae CUHTETUYECKHUX
npenapaTtoB. JTO CBSI3aHO C TEM, YTO CPEICTBA HAa OCHOBE JIEKAPCTBEHHOIO
PACTUTEIBHOTO CHIPbsl COUYETAlOT B ce0e MUPOKHM CHEeKTp (apMaKOIOTrHIECKOM
AKTUBHOCTH, OKa3bIBasi CyMMAapHOE TE€paIeBTUYECKOE JECUCTBUE, B KOTOPOM, OJTHAKO,
00s13aTeIbHO OTMEYAeTCsl OCHOBHOM JieueOHbIN 3P dext[1,4].

Kpome TOro, Ba)XHO OTMETUTh MSTKOCTh JEUCTBHUS (UTOMPENapaToB,
CHOCOOHOCTH K MPOJIOHTUPOBAHUIO JI€UeOHOT0 3(PPeKTa MeTUKaMEHTO3HBIX CPECTB,
a TaKXe HMX OTHOCUTEIBHYIO O0€30MacCHOCTh, YTO OCOOEHHO aKTyaJlbHO MpHU
JUTUTEIbHOM NPUMEHEHHUH B CIy4yae XPOHUYECKHUX 3a00JI€BaHUM.

[Ipn maronorusax Keaya04HO-KUIIEUYHOTO TPAKTa OCHOBHOM YNOp AENAeTCs Ha
MEIMKaMEHTO3HYK Tepanuioo. Ho CcymecTByroT Takke NOAAECPKUBAIOIINAE W

BCIIOMOI'aTCJIbHBIC MCPBI OJIA 3(1)(1)6KTI/IBHOFO JICUCHHNA — K TAaKOBBIM OTHOCHUTCIA
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¢utorepanusa. TpaBbl Ayd Kemylnka MOJE3HBI 3a CYET MPOTUBOBOCHAIUTEIBHOIO,
aHTUOAKTEPHUATIBHOTO, PEreHepUpYIONIEro U OOBOJaKMBarOMIero coictBa. OHU He
ABJIAIOTCS TAaHALEEH U K UX YIOTPEOJIEHHUIO €CTh Psi/i MPOTHUBOMOKA3aHUH.

JledeHue TpaBaMu SI3B€HHOU OO0JIE3HU KENyAKa U JICUEHUE TpaBaMU SI3BEHHOU
OOJIE3HH JBEHAJUATUIEPCTHOM KHILIKH, B OCHOBHOM, 3((dEeKTUBHEE OOBIYHOIO
MEJIMKAMEHTO3HOr0 JieueHus. 1 3To, mpu mojJHOM OTCYTCTBHHM MOOOYHBIX 3(PPEKTOB.
SI3BeHHast 001€3Hb - 3TO MATOJOTUYECKUM MpoIlecC, MPOTEKAIOUUi ¢ 00pa3oBaHuEM
XPOHUYECKON TPYyIHO3KUBAIOUIEH S3BbI B JKENyAKE WJIA JIBEHAJUATUIEPCTHOU
kumke. OOBIYHO CYUTAETCS, YTO sA3BEHHAs 0OJIE3Hb BO3HMKAET HM3-3a HApYIIECHUU
pexxuma nutanus. OTpunaTesbHble SMOLIMHI, HEPBHBIE MEPEHAIPSKEHUsSI TPUBOJAT K
CTPECCOBBIM COCTOSTHUSIM, BBIJICJICHUIO n30bI TOYHOTO KOJIMYeCTBa
TJIFOKOKOPTUKOUJIOB, aJpEHOJINHA, HOPAJPEHOINHA, YTO TaK)Ke€ MOXKET MPHUBECTH K
BO3HUKHOBEHHIO $3B, MOAYAC OCTPBIX MEepOOPUPYIOUIUX U KPOBOTOUAIIUX. TpPaBbl,
HOJIOKUTENIBHO JEHCTBYIOIME NMPHU 3a00JI€BAHUAX JKEIYJOUYHO-KUIIEYHOTO TPaKTa,
OJTHOBPEMEHHO OKa3bIBAIOT JIEUeOHbIN A((HEKT Ha CUMIITOMBI PacCTPOIICTBA HEPBHOM
CUCTEMBI (pOMalllKa anTe4yHasi, 38epo00i MPOJbIPSBICHHBIN, MOJIbIHb OOBIKHOBEHHAS
u apyrue). BaxHocTh 3T0ro0 (hakra 3akitoyaeTcs B TOM, 4TO 3a00JI€BaHUS OPraHOB
NUIIEBAPEHHUsST 4YacTO COYETAIOTCS C HEPBHBIMM M CEPAEYHO-COCYAMCTBIMHU
pacctpoiicTBamu. PaboTra 3THX cucTeM B3auMOCBsI3aHa U pa3jiajl B OAHOW U3 HUX BEACT
K pasjiaay ApYyrou.

3a0oseBaHusl OPTaHOB MHUIIEBAPEHUS HEPEIKO COYETAIOTCA APYr C JIPYIOM:
A3BE€HHAas1 00JIE3Hb, FACTPUT, TYOJAEHUT C KOJUTOM, XOJICLIUCTHUTOM, IAHKPEATUTOM.
VYuursiBas 3TO, CIIEAyeT Ha3HAYUTh Takoe JIekapCTBEHHOE PACTUTEIBHOE ChIPhE,
KOTOpPO€ OKaXeT MPOTHUBOBOCHAIUTEIBHOE, AHTUMHKPOOHOE, OOBOJAKKUBAIOILEE
nervicteue. Ho ciemyer mombOupaTh Tak, 4ToObI HE OBUIO MPOTHUBOIIOKA3aHHHA K
npernapary wi coopy [3, 4, 6].

VYuuTsiBas  BBIIECKAa3aHHOE, MOXXHO  BBIJCIWTh  OCHOBHBIE  TPYIIIBI
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHHI, MPUMEHSEMbIE NpPHU JEYEHHH 3a00J€BAaHUNA CUCTEMBI
numieBapenus[l, 5, 9]:

® AHTUMUKPOOHBIE,;



® [IPOTHUBOBOCHAIUTEIBHBIC,

e (0OBOJIAKUBAIOIIHE;

® pPEreHEpPUPYIOIIHNE;

® CMa3MOJIUMTUYECKHUE;

® KEJTYCTOHHBIC;

e CIIa0UTEIILHBIE,

® BSXKYIIUE;

® KpPOBOOCTAHABIIMBAIOIIUE;

® TenaTONPOTEKTOPHI.
Crnenyer OTMETUThb JIEKAPCTBEHHOE PACTUTEIIBHOE ChIPbE, COICpHKAIIUEC

pa3IMYHbIe XUMHUYECKHUE CTPYKTYPhI B cBoeM coctase[2,4]:

o JIPC, conepxamue 3pupHbIc Macia,;

e JIPC, coaepxaniue nojavcaxapubl;

e JIPC, conepxamue praBOHOUIHI;

e JIPC, conepxainiue ajkaaiouisl,

e JIPC, conepxaiue nyOMIbHBIC BEIIECTBA,

e JIPC, coaeprxaliue aHTpaIlCHIIPOM3BOIHbIC.

JlekapcTBeHHOE PaCTUTEIbHOE ChIPpbe, cojepkanme dGupHble MacJia

1. ITnoast Kopuanapa mocesroro — Fructus Coriandri sativi;
Kopuanap mocesnoii - Coriandrum sativum L.;
CemeticTBo 30HTHYHBIC— Apiaceae.

XUMHUUYECKUU COCTAB:

o DdupHoe MaciIo — IUHATIOOT,

° AJKanonapl,

° JKupnble macia,

° MOHOIMKINYECKUE TEPIICHBI.

[Ipumenenue:

o BO30YXK/Ia€T amnmeTUT, YCUIMBAET M YIy4dIlIaeT MUIlleBapeHre, yCTpaHIeT
meteopusm[10];



o o0sajlaeT KETYETOHHBIM, MPOTUBOTEMOPPOUHBIM, AHTUCENTHYECKUM,
PaHO3KUBIISIONINM;
o Bxonurt B coctaB JKemueronnoro coopa Ne2, I[TpotuBoreMmoppoujainbHblii
coopa, npemnapart «IIpokTopuTomn».
2. ITnoxaer Anmca o6sikHOBEeHHOTO — Fructus Anisi vulgaris;
Anuc o0bIKHOBeHHBIH — Anisum vulgare G.;
CemeiicTBo 30oHTHUHBIE — Apiaceae.
XUMUYECKUN COCTAaB:
e DdupHOE Macio — aHETOJ;
e AHHCOBBIH aJbJIeTH/I, aHUCOBBIA K€TOH, KMCIIOTa aHUCOBAS,
e JKupHoe macio.
[IpumeHnenue:
® yMEHBIIIACT METEeOpH3M M OOJM B KHUIIEYHUKE YJIY4IIaeT MHIIeBapeHue,
HOPMAaJIM3YET MOTOPHYIO M CEKPETOPHYIO (DYHKITHIO JKEIyIKa U KUIIICYHUKA;
® [IPUMEHSETCS NIPU racTpUTaX, METEOPU3ME, ATOHUYECKHUX 3aMOpax.
3. IlBetku Pomamiku anreunoii — Flores Chamomillae recutitae;
Pomamka anreunas — Chamomilla recutita L.;
CemeiictBo CitokHOIBEeTHEIE — ASteraceae;
XUMHYECKUN COCTAB:
e DdupHOE Macio — XaMa3yJICH ;
e diaaBoHOUIHI;
e Kaporus;
o (Cnusm.
[IpumeHnenue:
® [IOTOTOHHOE, BETPOTOHHOE M aHTUCIIACTHYECKOE CPEJICTBRA;
e 001amacT yCIOKauBarOIIMMU U 00€300IMBAIOIIIUMI CBOWCTBAMU,
® KaK CHa3MOJIMTHYECKOE CPEJICTBO MPU TaCTPUTAX, CACTUUECKUX XPOHHUYECKUX
KOJIUTAaX, COIMPOBOXKIAIOIIUXCA OpPOXECHHEM B KUIICYHHUKE, JJIs1 CTUMYJISIIUN

KEIYCOTACICHU U YIYYIICHU NUIECBAPECHUA,



e Bxoaurt B coctaB XKemueronnoro coopa Ne3, XKenynouHo-kumieqyHoro coopa.
JlekapcTBeHHOE pacTUTEIbHOE ChIPbE, CoJAep:Kallee MOTUCAXAPHU/AbI
1. Kopuu Anres nekapctBennoro — Radices Althaeae officinalis;
Aunreli nekapctBennbiii — Althaeae officinalis L.;
CemeticTBo ManbBoBbie — Malvaceae.
XUMHUYECKUN COCTAB:

e Tlonucaxapupl — MEHTO3aHbI, TE€KCO3aHBI;

e Kapotuh;

e MuHepaibHbIC BEIIECTBA, MUHEPAIBHBIC COJIH;

e Kpaxmai.

[Ipumenenue:

e Kak mpoTHBOBOCHATUTEIBLHOE TIPU 330(arurax, ractpurax, sS3BEHHOU
00JIe3HU KENIyJKa U JBCHAIATUIICPCTHON KUIITKU, TIPU IHTEPOKOJINUTAX,
MUIIEBBIX TOKCUKOMH(DEKIUAX U TU3CHTEPUH;

e Kak  oOBonakuBaromiee TpPU  OCTPHIX  KEITYJOYHO-KHUIIEYHBIX
3a00J1eBaHUSX, OCOOCHHO COMPOBOXKIAIOIIUXCSI TOHOCOM ;

2. Cemena JIbHa 0OBIKHOBEHHOTO — Semina Lini usitatissimi;
Jlen 0ObIKHOBEHHBIN — Linum usitatissimum L.;
CemetictBo JIsHOBBIE — Linaceae.
XUMHYECKUN COCTAB:
e (Cmm3my,
e JKupnoe macno;
e Jlurnanwr,
e [luaHoreHHbIC TITUKO3U/IbI;
[Ipumenenue:
® OKa3blBaeT OOBOJAKHUBAIOIIEE JCHCTBUE, IOKPHIBAET CIMU3UCTON IUICHKOU
MUIIEBBIE MACCHI U CIU3UCTYIO 000J0UKY MUIIEBAPUTEIBHOIO TPAKTA;
e (Ciu3b CeMsIH MPUMEHSIIOT BHYTPb MPH 330¢arurax, si3BEHHON 00JIe3HU KelyIKa

Y IBCHAATUIICPCTHOM KHUIIIKH, SHTEPUTAX, KOJIUTAX;



3. Jluctes [Nomopoxuuka 6onbmoro — Folia Plantaginis majoris;
[Tomoposxuuk Oonbmioi — Plantago major L.;

CewmeiictBo [Tomopoxxuukossie — Plantaginaceae.
XUMHUYECKUN COCTAB:

e [lonucaxapunbl, CIU3b;

e [nmko3uabl — ayKyOuH;

e DdjaaBoHOMIHBI,

e JlyOmibHBIC BEIECTBA,

e Kucnora ackopOuHOBas;
[IpumeHnenue:

e [lpu XpoHUYECKHUX racTpuUTax ¢ MOHWKECHHON CEKpelHel, SHTEPUTAX, KOIUTaX,
si3BeHHOM Oose3nu [11];

e Bxomur B cocraB npemapara «llmanTarmionua», NOpUMEHSEMBIA TpU
TUTIAIUTHOM TacTPUTE, S3BEHHOW OOJIE3HM JKENyAKa W JBEHAIIATUIICPCTHON
KUIIKK C HOPMaJbHON WJIM MOHUKEHHOW CEeKpeluel B MepHrol 00OCTpEeHHS, a
TaKKe JJIs1 MPOGUIAKTUKHA PELUIUBOB.

JlekapcTBeHHOE pacTUTEIbHOE ChIpPbe, colep:kaliee (JIaBOHOU/IbI.
1. IIsetku beccmeprthuka mecyanoro — Flores Helichrysi arenarii;
beccmeprruk mecuansiii — Helichrysum arenarium D.;
CemerictBo CiokHOIBETHEIE — ASteraceae.
XUMHYECKU COCTaB:
e DnaBOHOU[BI — CAIUITYPIIO3H;
e JlyOmnbHBIC BEIIECTBA,
e TpeTepneHOBBIE CAIOHUHBI,
e DdupHbIe Macha;
e (OpraHuyecKkue KUCIOTHI.
[IpumeHnenue:
e [lpu 3a0osieBaHUSAX MEUEHH, MTOCIIE IEPEHECEHHBIX OCTPhIX T€MaTUTOB;

o HpI/I BSJIOM ITUIIECBAPEHUH, IIIOXOM alIICTUTE,



e [lpu HemocTaTke BbIACICHUS MUILEBAPUTEIBHBIX (PEPMEHTOB;
o Crumynsauus GyHKIMOHAIBHOU IESITEIbHOCTH CUCTEMBI TUIIIEBAPEHUS ;
e (CrocoOCTBYET IOMOTHUTEILHOMY MOCTYIUICHUIO JKETYU B KUIICUHHUK;
e Bxonur B coctaB Xemueronnoro coopa Ne2, XKemueronnoro coopa Ne3.
2. ITnoxsr PacToporu narauctoi — Fructus Silybi mariani;
Pactopora nsraucrtas — Silybum marianum L.;
CemeiictBo CrnoxxkHonBeTHbIC — Asteraceae.
XHUMHYECKUM COCTAB:
o @daBOHOUBI — CUINOHWH,
e KupHnoe macino;
e buorcHHbIC aMUHEI,
e DdupHoe MacIo;
[Ipumenenue:
e Kak remnaronpoTekTop Npu KEITYHOKAMEHHOW OOJIe3HHU, XOJICIUCTUTAX,
peluauBax KeaTyXH;
e Bxoaut B coctaB mnpenapara «Cuanbopy», TPUMEHSIEMBIA JJIs JICUCHUS
renaTUTOB U IUPPO3a MEeUSHU
e Bxomut B coctaB bAJ/la «berycum», NpUMEHAEMOro MOpU IUPPO3E
TICUYCHU.
3. Lserku ITmxmbr oObikHOBeHHOM — Flores Tanaceti vulgaris;
[Tuxxma oObIKHOBeHHAs — Tanacetum vulgare;
CemeiictBo CrnoxxHouBeTHbIC — Asteraceae.
XUMUYECKUI COCTaB:
e daaBoHOUIBI — aKaIlETHH,
e DdupHOE MacIo;
e ['opbKOE BEIIECTBO TAHAIICTHH;
e JlyOmnbHBIC BENIECTBA,

[Ipumenenue:
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o Ilsetku IlmwkMbl OOBIKHOBEHHOW 00JalalOT OaKTEpULIMAHBIM U
0aKTepUOCTATUYECKUM JEUCTBHUE B CIAEJACTBUM YETO IPUMEHSETCS:
» Jlnsd TOBBINICHUS  aIlleTUTa, KHUCJIOTHOCTH JKEIYJOYHOTO  COKa,
yIIy4IlIeHUs NepeBapuBas MUIIH;
» llonoxutensHO BIUsAEeT HA OOMEHHbIE (YHKIMM TICYCHU IPHU
AKCTEMIIOpAJIbHOM renatuTe [12].
e Bxoaur B coctaB XKemueronnoro coopa Ne3.
JlekapcTBeHHOE pacTUTEIbHOE ChIPbe, CoJep:Kallee aJTKAJIOU/IbI.
1. Tlmoxs! IMepuia ognonetHero — Fructus Capsici annui;
[Mepen onnonetnuit — Capsicum annuum L.;
CewmeiictBo ITacienoBeix — Solanaceae.
XHUMHYECKUM COCTAB:
e AJKaloujg — KalCaulluH,
e (axapa;
e benku;
e Buramunsl C, kapoTuH, P, By, Bo:
e DdupHOE U KUPHOE MaCIa;
o (CanoHMHEL.
[Ipumenenue:
e [lmoasl mepma ofHONETHETO 00JaAal0T OAKTEPUIIUAHBIM JICHCTBHEM, B
CJICJICTBUH YET0 MOXKET MPUMEHATHCS MPU SA3BEHHOM KOJIUTE;
e Bo30yXmaeT anmneTur;
e BxoauT B cocTaB npenapara «/[umana», kKak renaTonpoTEKTOpP.
2. Tpasa KpectoBHuKa miockonuctaoro — Herba Senecionis platyphylloides;
KpecToBHUK miockonucTHbIN - Senecio platyphylloides S.;
CemeiictBo CrnoxxHouBeTHbIC — Asteraceae.
XHUMHYECKUM COCTAB:
e AnKaJoupl: INIATHGOUIUINH, TAPPOTU3UINH;

o Kpaxwmai;
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e MoOHO- 1 qucaxapuisl;
e OIaBOHOUIHI,
IIpumeHnenue:
e (OOmagaeT XOIUHOIUTUYCCKUM M CIIA3MOJIUTHUYCCKUM JICHCTBHSIMH
e [Ipu cnmazmax riagkux MBIIIL OPraHOB OPIOIIHON MOJIOCTH;
o [lpu sa3BeHHOI OOJE3HU KEITYKA U IBEHAIATUIICPCTHON KUIIIKH,
e [Ipu neyeHOUHBIX KOJIMKAX;
3. Jluctes Kpacasku oosikHOBeHHOM — Folia Atropae belladonnae;
Kpacaska oObikHOBeHHast — Atropa belladonna L.;
CewmeiictBo ITacienoBsix — Solanaceae.
XHUMHYECKUM COCTAB:
e AnKajaoujabl: CKOIOJAMHH U TMOCIIMAMUH,
e diaBaHOUIHI,
e Kymapunsl.
[Ipumenenue:
o Ilsetkm KpacaBku OOBIKHOBEHHOH 007a4al0T CMa3MOJUTHUYECKUM
JICHICTBUEM,
® Mpu S3BEHHOW OOJIE3HW JKEIyAKa W JBEHAIIATUIICPCTHOW KHIIKH,
MJIOpOCHa3Max, XOJCIUCTUTAX, XOJAHTUTAX, MOYCUYHBIX KOJIUKAX.
JlekapcTBeHHOE PACTUTEIBHOE ChIPpbe, co/iep:Kallee 1yOuIbHbIe BelecTBa
1. Kopuesumia Jlamgatku npsimocrosiaeid — Rhizomata Tormentillae erectae;
Jlanmuatka npsimocrosiuast — Potentilla erecta L.;
CemeiictBo Po3onBeTHbIc — ROSaceae.
XUMHUYECKUN COCTaB:
e JlyOwibHBIC BEIECTBA — KOHJACHCUPOBAHHBIC TAHHHU/IHI,
e TpuTEepNECHOBBIC CAIIOHUHBI;
e dmaBoHOUIHI;
e (CMOIBI,

o Kpaxwmai;
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IIpumeHnenue:

e B Buae 0TBApOB BHYTPb KaK BSIKYIIEE CPEICTBO MPU ASHTEPOKOJIUTAX,
SHTEPUTAX, IUCHEICUSX, SA3BEHHBIX KOJIMTAX C KPOBOTCUEHHUEM W3
KUIIIEYHUKA, TPU TracTpuTax, S3BEHHOM OOJIE3HHW IKeNyAKa W
JIBEHAIATUNIEPCTHOM KUILIKH;

e Kak XeJlueroHHOe CPEACTBO MPH XOJCHUCTUTAX, XOJCIIMCTOXOJIAHTUTAX,
OCTpPBIX U XPOHUUYECKUX IFEeMaTUTaX, IUPPO3ax MEUECHHU.

2. Kopuepumia u kopHu KpoBoxiieOku JiekapctBeHHoW — Rhizomata et radices
Sanguisorbae officinalis;
KpoBoxiieOka nekapctBenHas — Sanguisorba officinalis L.;
CewmetictBo Po3onBeTHbie — Rosaceae.
XUMHYECKUN COCTAB:

e JlyOwibHBIC BEIIECTBA — TUIPOJIN3YyEeMbIe TAHHUHBI,

e Kpaxwmaui;

e TpureprieHOBbIE CATTOHUHBI — CAHTBUCOPOUH.

[Ipumenenue:

e Kak BsKyliee CpeACcTBO IpPU SHTEPOKOJIUTAX, MOHOCAX Pa3IUYHON
3TUOJIOTUU;

e Kak KpoBOOCTaHaBIMBAIOLIEE CPEACTBO IIPU TEMOPPOE, TU3ECHTEPUU.

3. Kopuesuma bagana toncronuctHoro — Rhizomata Bergeniae crassifoliae;
banan ToncronuctHeii — Bergenia crassifolia L.;
CemetictBo Kamnaenmomkosie — Saxifragaceae.
XHUMHYECKUN COCTAB:

e JlyOunbpHBIC BEIIECTBA TPYIIBI MTUPOTAILIONA;

e Tlomudenomnsr,

e lI30KyMapuHBHI;

e Kpaxmar.

[Ipumenenue:
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e B Buae oOTBapa KakK BXKYIIEE, NPOTUBOBOCHAIUTEIBHOE U
KPOBOOCTAHABIIMBAIOIIEE CPEJICTBO MPHU  KOJUTAX, JAU3CHTEPUSIX,
SHTEpPUTAX, TracTpurax, S3BEHHOW  OOJE3HM  KHUIIEYHUKA U
JBEHAIATUIIEPCTHON KUIIKHU.

JlekapcTBeHHOE PacTUTEIbHOE ChIpbe, Co/lep Kallee AHTPALCHIIPOU3BO/IHbIE
1. JIuctesa Kaccum octponucthoii — Folia Cassiae acutifoliae;
Kaccus octponuctras — Cassia acutifolia D.;
CewmeiictBo boGoBrie — Fabaceae.
XHUMHYECKUM COCTAB:

e AHTpariuKo3uj — CECHHO3U A,

e AHTpaleHIPOU3BOJHBIE — PEUH, AJI03-3MO/IHH;

e draBOHOBBIC IITMKO3H/IBI — U30PAMHETHH, KeMI(epoJ;

e ANKaJaouJbl;

e [lonucaxapupbl.

[Ipumenenue:

e Kak cimrabutenbHOE CpeICTBO MPH 3aropax;

e Bxoaur B cocraB CnaburenbHoro coopa Ne 2;

e BxoauTt B cocTaB npenaparta «CeHajie».

2. Jluctes Anos apesoBuanoro ceexxue — Folia Aloes arborescens recens;
Anos npesouanoe — Aloe arborescens M.;
CemetictBo Achonemorsie — Asphodelaceae.
XUMHUYECKUH COCTaB:

e AHTpPaLECHIIPOU3BOAHBIC — AJ03-3MOJIMH, aJIONH, HATAJIOWH;

e AHTpParjIvuKO3UbI;

e BurtamuHbI.

[Ipumenenue:

e B BuJE MOAKOXHBIX HHBEKIHMH KaK OMOCTUMYJATOP MpPH S3BEHHOM

00JIE3HM KENMyJIKa 1 JIBEHAIIATUIICPCTHON KHIIIKH;

e KoHTpOIupyeT CEKPETOPHYIO AEATEIbHOCTD;
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e Ilpu nyonenute, XOJEIUCTUTE, TAHKpEaTUTE, S3BEHHOW OOJIe3HU
KedyJaKa U JBEHAJIUATUNEPCTHOM KHUIIKH, BOCHAJICHUU KEITYHOTO
MPOTOKA, TOHKOTO U TOJICTOTO KUIIIEYHUKA

Cienyer NOMHUTD:

[Ipu nnuTenbHOM TMPUMEHEHUU AarjIMKOHBI AHTPALCHIPOU3BOJAHBIX MOTYT

HAKaIUIMBAThCS B CIM3UCTON 000JIOYKE TOJICTOTO KUIIEYHUKA, MPOBOLUPYS

XPOHUYECKUW MPUBBIYHBIN 3am0p, GOPMHUPYST CUHAPOM HHEPTHOU TOJICTOMU

KUIIKU. B pe3ynbTaTe mocTeneHHo pa3BUBACTCS BOCTIATUTEILHBIN MPOIIECC.

B HEKOTOpHIX Cilydasix 3TO MOXET MPUBECTH K U3BSI3BICHUSIM CIU3UCTOU

00O0JIOUKM U Jlake MenaHo3y TojcToi kumkd. [loaTomy Bo u30OexaHue

SIBJICHUS IPUBBIKAHUS duronpemnaparsi, coJiepKalue

AHTPAICHIIPOU3BOJIHBIC, PEKOMEHIYETCSl 4YepeoBaTh CO CIAOUTEIbHBIMU

cpeactBamu [2].
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3akJ/IoueHue

Takum 00pa3oMm, pacCMOTpPEHHUE JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUM, MPUMEHSEMBIX B
dburoTepanuu npu JieueHuu 3aboneBanuil JKeny104HO-KUIIEYHOTO TPaKTa, ¢ MO3ULIUU
B3aMMOCBSI3U  «OMOJIOTUYECKH AaKTUBHOE COEIUHEHHE — (apmakojgoruyeckas
AKTUBHOCTB)» C YU4€TOM KOMILJIEKCHOCTH T€PANEBTUYECKOT0 ACHCTBUSI JIEKAPCTBEHHOTO
PACTUTENILHOTO CHIPhSl TO3BOJISIET MPOBOJAUTH pallMOHAIBHYIO ¢urtoTepanuio. Ho
cleayeT MOMHHTh, YTO JIEKAPCTBEHHOE PACTUTEIBHOE ChIPhE B YUCTOM BHJIE, a HE B
COCTaBe TpernapaToB, HE CJeAyeT NMPUHUMATh KaK IEPBOCTEINCHHBIC Mpernaparhl-
BhIOOpa. CrneayeT WX  y4YUTBIBATh, KakK JIOMOJIHUTEIBHOE CPEJACTBO WM

BTOpOCTCHCHHBIﬁ npcemnapar B KOM6I/IHaI_[I/II/I C IICPBLIM.
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	Введение.
	Фитотерапия заболеваний ЖКТ
	Лекарственное растительное сырье, содержащие эфирные масла
	Применение:
	 уменьшает метеоризм и боли в кишечнике улучшает пищеварение, нормализует моторную и секреторную функцию желудка и кишечника;
	 применяется при гастритах, метеоризме, атонических запорах.
	3. Цветки Ромашки аптечной – Flores Chamomillae recutitae;
	Ромашка аптечная – Chamomilla recutita L.;
	Семейство Сложноцветные – Asteraceae;
	Химический состав:
	 Эфирное масло – хамазулен ;
	 Флавоноиды;
	 Каротин;
	 Слизи.
	Применение: (1)
	 потогонное, ветрогонное и антиспастическое средства;
	  обладает успокаивающими и обезболивающими свойствами;
	 как спазмолитическое средство при гастритах, спастических хронических колитах, сопровождающихся брожением в кишечнике, для стимуляции желчеотделения и улучшения пищеварения;
	 Входит в состав Желчегонного сбора №3, Желудочно-кишечного сбора.
	Лекарственное растительное сырье, содержащее полисахариды
	1. Корни Алтея лекарственного – Radices Althaeae officinalis;
	Алтей лекарственный – Althaeae officinalis L.;
	Семейство Мальвовые – Malvaceae.
	Химический состав: (1)
	 Полисахариды – пентозаны, гексозаны;
	 Каротин; (1)
	 Минеральные вещества, минеральные соли;
	 Крахмал.
	Применение: (2)
	 Как противовоспалительное при эзофагитах, гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при энтероколитах, пищевых токсикоинфекциях и дизентерии;
	 Как обволакивающее при острых желудочно-кишечных заболеваниях, особенно сопровождающихся поносом;
	2. Семена Льна обыкновенного – Semina Lini usitatissimi;
	Лен обыкновенный – Linum usitatissimum L.;
	Семейство Льновые – Linaceae.
	Химический состав: (2)
	 Слизи;
	 Жирное масло;
	 Лигнаны;
	 Цианогенные гликозиды;
	Применение: (3)
	 оказывает обволакивающее действие, покрывает слизистой пленкой пищевые массы и слизистую оболочку пищеварительного тракта;
	 Слизь семян применяют внутрь при эзофагитах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, энтеритах, колитах;
	3. Листья Подорожника большого – Folia Plantaginis majoris;
	Подорожник большой – Plantago major L.;
	Семейство Подорожниковые – Plantaginaceae.
	Химический состав: (3)
	 Полисахариды, слизь;
	 Гликозиды – аукубин;
	 Флавоноиды; (1)
	 Дубильные вещества;
	 Кислота аскорбиновая;
	Применение: (4)
	 При хронических гастритах с пониженной секрецией, энтеритах, колитах, язвенной болезни [11];
	 Входит в состав препарата «Плантаглюцид», применяемый при гипацидном гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с нормальной или пониженной секрецией в период обострения, а также для профилактики рецидивов.
	Лекарственное растительное сырье, содержащее флавоноиды.
	1. Цветки Бессмертника песчаного – Flores Helichrysi arenarii;
	Бессмертник песчаный – Helichrysum arenarium D.;
	Семейство Сложноцветные – Asteraceae.
	Химический состав: (4)
	 Флавоноиды – салипурпозид;
	 Дубильные вещества; (1)
	 Третерпеновые сапонины;
	 Эфирные масла;
	 Органические кислоты.
	Применение: (5)
	 При заболеваниях печени, после перенесенных острых гепатитов;
	 При вялом пищеварении, плохом аппетите;
	 При недостатке выделения пищеварительных ферментов;
	 Стимуляция функциональной деятельности системы пищеварения;
	 Способствует дополнительному поступлению желчи в кишечник;
	 Входит в состав Желчегонного сбора №2, Желчегонного сбора №3.
	2. Плоды Расторопши пятнистой – Fructus Silybi mariani;
	Расторопша пятнистая – Silybum marianum L.;
	Семейство Сложноцветные – Asteraceae. (1)
	Химический состав: (5)
	 Флавоноиды – силибин;
	 Жирное масло; (1)
	 Биогенные амины;
	 Эфирное масло;
	Применение: (6)
	 Как гепатопротектор при желчнокаменной болезни, холециститах, рецидивах желтухи;
	 Входит в состав препарата «Силибор», применяемый для лечения гепатитов и цирроза печени
	 Входит в состав БАДа «Бетусил», применяемого при циррозе печени.
	3. Цветки Пижмы обыкновенной – Flores Tanaceti vulgaris;
	Пижма обыкновенная – Tanacetum vulgare;
	Семейство Сложноцветные – Asteraceae. (2)
	Химический состав: (6)
	 Флавоноиды – акацетин;
	 Эфирное масло; (1)
	 Горькое вещество танацетин;
	 Дубильные вещества; (2)
	Применение: (7)
	 Цветки Пижмы обыкновенной обладают бактерицидным и бактериостатическим действие в следствии чего применяется:
	 Для повышения аппетита, кислотности желудочного сока, улучшения переваривая пищи;
	 Положительно влияет на обменные функции печени при экстемпоральном гепатите [12].
	 Входит в состав Желчегонного сбора №3.
	Лекарственное растительное сырье, содержащее алкалоиды.
	1. Плоды Перца однолетнего – Fructus Capsici annui;
	Перец однолетний – Capsicum annuum L.;
	Семейство Пасленовых – Solanaceae.
	Химический состав: (7)
	 Алкалоид – капсаицин;
	 Сахара;
	 Белки;
	 Витамины С, каротин, P, B1, B2;
	 Эфирное и жирное масла;
	 Сапонины.
	Применение: (8)
	 Плоды перца однолетнего обладают бактерицидным действием, в следствии чего может применяться при язвенном колите;
	 Возбуждает аппетит;
	 Входит в состав препарата «Дипана», как гепатопротектор.
	2. Трава Крестовника плосколистного – Herba  Senecionis platyphylloides;
	Крестовник плосколистный - Senecio platyphylloides S.;
	Семейство Сложноцветные – Asteraceae. (3)
	Химический состав: (8)
	 Алкалоиды: платифиллин, пирролизидин;
	 Крахмал;
	 Моно- и дисахариды;
	 Флавоноиды; (2)
	Применение: (9)
	 Обладает холинолитическим и спазмолитическим действиями;
	 При спазмах гладких мышц органов брюшной полости;
	 При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки;
	 При печеночных коликах;
	3. Листья Красавки обыкновенной – Folia Atropae belladonnae;
	Красавка обыкновенная – Atropa belladonna L.;
	Семейство Пасленовых – Solanaceae. (1)
	Химический состав: (9)
	 Алкалоиды: скополамин и гиосциамин;
	 Флаваноиды;
	 Кумарины.
	Применение: (10)
	 Цветки Красавки обыкновенной обладают спазмолитическим действием;
	 при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, пилороспазмах, холециститах, холангитах, почечных коликах.
	Лекарственное растительное сырье, содержащее дубильные вещества
	1. Корневища Лапчатки прямостоячей – Rhizomata Tormentillae erectae;
	Лапчатка прямостоячая – Potentilla erecta L.;
	Семейство Розоцветные – Rosaceae.
	Химический состав: (10)
	 Дубильные вещества – конденсированные танниды;
	 Тритерпеновые сапонины;
	 Флавоноиды; (3)
	 Смолы;
	 Крахмал; (1)
	Применение: (11)
	 В виде отваров внутрь как вяжущее средство при энтероколитах, энтеритах, диспепсиях, язвенных колитах с кровотечением из кишечника, при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки;
	 Как желчегонное средство при холециститах, холецистохолангитах, острых и хронических гепатитах, циррозах печени.
	2. Корневища и корни Кровохлебки лекарственной – Rhizomata et radices Sanguisorbae officinalis;
	Кровохлебка лекарственная – Sanguisorba officinalis L.;
	Семейство Розоцветные – Rosaceae. (1)
	Химический состав: (11)
	 Дубильные вещества – гидролизуемые таннины;
	 Крахмал; (2)
	 Тритерпеновые сапонины – сангвисорбин.
	Применение: (12)
	 Как вяжущее средство при энтероколитах, поносах различной этиологии;
	 Как кровоостанавливающее средство при геморрое, дизентерии.
	3. Корневища Бадана толстолистного – Rhizomata Bergeniae crassifoliae;
	Бадан толстолистный – Bergenia crassifolia L.;
	Семейство Камнеломковые – Saxifragaceae.
	Химический состав: (12)
	 Дубильные вещества группы пирогаллола;
	 Полифенолы;
	 Изокумарины;
	 Крахмал. (1)
	Применение: (13)
	 В виде отвара как вяжущее, противовоспалительное и кровоостанавливающее средство при колитах, дизентериях, энтеритах, гастритах, язвенной болезни кишечника и двенадцатиперстной кишки.
	Лекарственное растительное сырье, содержащее антраценпроизводные
	1. Листья Кассии остролистной – Folia Cassiae acutifoliae;
	Кассия остролистная – Cassia acutifolia D.;
	Семейство Бобовые – Fabaceae.
	Химический состав: (13)
	 Антрагликозид – сеннозид А;
	 Антраценпроизводные – реин, алоэ-эмодин;
	 Флавоновые гликозиды – изорамнетин, кемпферол;
	 Алкалоиды;
	 Полисахариды.
	Применение: (14)
	 Как слабительное средство при запорах;
	 Входит в состав Слабительного сбора № 2;
	 Входит в состав препарата «Сенаде».
	2. Листья Алоэ древовидного свежие – Folia Aloes arborescens recens;
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