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1. Тема занятия: «Организация лечебно-профилактической помощи при заболеваниях крови у детей и подростков»

2. Значение изучаемой темы:

Необходимость умения правильно ориентироваться в вопросах диагностики заболеваний крови и кроветворных органов, а также использования дифференцированного подхода и тактики лечения ведущего синдрома, представляющего непосредственную угрозу жизни ребенка, знания принципов  лечения детей с заболеваниями крови в стационаре и на педиатрическом участке,  умения составить  план диспансерного наблюдения определяет большое учебное значение данной темы.

Профессиональное значение: подготовка высококвалифицированного специалиста, хорошо ориентирующегося в вопросах патологии системы крови и кроветворения у детей и подростков.

Личностное значение темы: развитие ответственности будущего врача за здоровье детей, за правильное проведение наблюдения, назначения профилактических и лечебных мероприятий, правильное ведение медицинской документации. 

3. Цели занятия:  

Учебная цель: на основании теоретических знаний провести оценку здоровья ребенка, выявить показания для направления на госпитализацию, научиться оформлять документацию по работе врача.

На основе теоретических знаний и практических умений обучающийся должен:

знать:

· АФО системы крови и кроветворения, классификации заболеваний, критериях диагностики на педиатрическом участке и в стационаре.

· Знать принципы терапии детей с заболеваниями системы крови.

· Знать федеральные законы, постановления и другие нормативные документы по работе с детьми с хронической патологией.

· Знать принципы ведения медицинской документации.
уметь:

· составить  план диспансерного наблюдения для ребенка с заболеваниями крови;

· оформить медицинскую документацию;

· оценить результаты дополнительных методов исследования при заболевании системы крови;

· оформить направление на госпитализацию; 

· назначить лечение и обследование

иметь представление:

· о факторах, способствующих развитию  неотложных состояний у детей с заболеваниями крови; 

· о формах и объёме оказания медицинской помощи детям и подросткам в условиях детской поликлиники, взаимосвязи между различными звеньями здравоохранения.

4. План изучения темы:

4.1. Самостоятельная работа- 165 мин

· в процессе самостоятельной работы студент должен оформить эпикриз на диспансерных больных с патологией крови; 

· в процессе коллективного разбора студент дает дифференцированную характеристику заболеваниям системы кроветворения; преподаватель по мере необходимости корректирует доклад и комментирует полученные данные;

 - критерием достижения цели занятия является овладение навыками по клинической диагностике тактике ведения детей с заболеваниями крови на догоспитальном этапе, отработка алгоритмов действия врача по оказанию неотложной помощи при развитии осложнений;

· курация больных детей различных возрастных групп (обслуживание вызовов и активные посещения больных на дому); 

· запись результатов клинического осмотра и обследования детей;

· работа с основной медицинской документацией педиатрического участка: учетно-отчетные формы №№ 112/у, 026/у, 058/у, 030/у, 063/у, направление на консультацию или госпитализацию, бесплатный рецепт, лист нетрудоспособности;

4.2. Исходный контроль знаний (компетенции на входе)
          Инструкция к тестовым заданиям: Выбрать один правильный ответ

10.1. Тестовые задания ( компетенции на входе)

Инструкция к тестовым заданиям: Выбрать один правильный ответ

1. При каких заболеваниях встречается увеличение числа эритроцитов:

а) лейкоз

б) лимфогранулематоз

в) эритремия

г) лучевая болезнь

2. Кровь детей первого года жизни характеризуется:

а) низким содержанием гемоглобина и эритроцитов

б) относительным нейтрофилёзом

в) относительным лимфоцитозом

г) не имеет существенных отличий от других возрастов

3. Концентрация гемоглобина (г/л) в периферической крови на 1-2 году жизни:

а) 95-100

б) 115-130

в) 130-145

г) 145-160

4. На что указывает ретикулоцитоз в анализе крови:

а) на достаточную регенераторную функцию мозга

б) на недостаточную регенераторную функцию мозга

в) на воспалительный процесс

г) на аллергический процесс

5. Появление кроветворения в костном мозге эмбриона относится к:

а) 2-му месяцу внутриутробного развития

б) 3-му месяцу внутриутробного развития

в) 4-му месяцу внутриутробного развития

г) 5-му месяцу внутриутробного развития

6. Длительность жизни эритроцитов у детей старше года:

а) 12 дней

б) 100 дней

в) 200 дней

г) 300 дней

7. Местом раннего возникновения лимфопоэза в период внутриутробного развития

не является:

а) вилочковая железа

б) селезенка

в) пейеровы бляшки

г) костный мозг

8. Созревающий, неделящийся пул гранулоцитарного костномозгового резерва:

а) промиелоциты

б) миелоциты

в) метамиелоциты

г) миелобласты

9. Чем характеризуется синдром лейкопении:

а) снижением числа лейкоцитов на 30%

б) увеличением числа лейкоцитов 

в) нейтрофилёзом

г) снижением числа лейкоцитов на 50% 

10. Самый ранний период кроветворения носит название:

а) экстрамедуллярного

б) стадии ангиобласта

в) печеночного

г) внеэмбрионального

11. Динамика гемоглобина в крови новорожденного:

а) понижение

б) повышение с последующим снижением

в) снижение с последующим повышением

г) без динамики

12. Содержание количества лимфоцитов к 10-му дню жизни ребенка:

а) 45-50%

б) 50-55%

в) 55-60%

г) 60-65%

13. В лейкоцитарной формуле после года происходят следующие изменения:

а) нарастает количество лимфоцитов

б) число лимфоцитов равно числу нейтрофилов

в) нарастает количество нейтрофилов

г) снижается количество нейтрофилов

14. При каких заболеваниях формула крови не изменяется и отмечается синдром увеличенных лимфоузлов:

а) болезнь Ходжкина (лимфогранулематоз)

б) лимфосаркома

в) туберкулёз

г) ангина

15. Содержание тромбоцитов в периферической крови

а) 100-150 

б) 300-350

в) 150-200 

г) 250-300

16. Оцените анализ крови ребенка 3 лет: эр. 3,2x1012 , Нв 120 г/л, ц. п. 0,9, лейкоц. 8x109, э.1%, п.2%,сегм. 32%, лимф. 56%, маноц. 10%, СОЭ 6мм/ч:

а) норма

б) гипохромная анемия

в) лейкоцитоз

г) лейкопения

17. Какие свойства лимфатических узлов не нужно оценить при пальпации?

а) размер

б) количество

в) подвижность

г) прозрачность

18. Увеличение подмышечных и паховых лимфоузлов отмечается при:

а) ангине 

б) стоматите 

в) усиленной физической работе 

г) нагноениях на руке и ноге 

19. Какое заболевание ведет к развитию гемолитической желтухи в периоде новорожденности?

а) родовая травма

б) несовместимость по группе и резус фактору

в) атрезия желчных ходов

г) атрезия желчного пузыря

20. Какое заболевание ведет к развитию гемолитической желтухи  у детей старшего возраста?

а) болезнь Верльгофа

б) болезнь Ходжкина

в) анемия Минковского - Шаффара

г) болезнь Шенлейн -Геноха

21. Мальчику 11 лет. Заболел 6 лет назад, когда стали появляться частые носовые кровотечения, высыпания на коже туловища и конечностей геморрагического характера. Последние полгода участились носовые кровотечения, вновь появились подкожные кровоизлияния, в связи с чем и поступил в клинику для обследования. При осмотре: на коже конечностей имеются несимметрично расположенные подкожные кровоизлияния неправильной формы, размером 4-5 см., которые при растягивании кожи не исчезают, фиолетового, желто-зеленого цвета. Симптом "жгута" положительный. По внутренним органам без особенностей. В анализе крови тромбоциты 185х109 /л. Синдромальный диагноз. 

а) тромбоцитопения

б) тромбоцитопатия

в) тромбоцитоз

г) аплазия

22. Оцените анализ крови у ребенка в возрасте 12 месяцев: эр.3,6х1012, Hb 120 г/л., цп. 0,9, лейкоц. 8Х109, эозин. 1%, П. 2%, с. 31%, лимф. 57%, моноц. 12%, СОЭ 4 мм/час.

а) эритропения

б) лейкоцитоз

в) лимфоцитоз

г) эозинофилия

23. Какому возрасту соответствует анализ крови: эр. 6.6x1012 ,Нв 200 г/л, цn.1.0, лейкоц. 18х109 , эозин. 1%,  пал. 6%, сегм. 61%, лимф.23%, моноц. 10 %, СОЭ 2 мм/час.

а) 1 месяц

б) 2 месяца

в) 12 месяцев

г) новорожденнный

24. Оцените анализ крови ребенка 4 месяцев: эр.2.8x1012 , Нв 90г/л, цп 0.7, лейк.12x109/7л. э 3%, ю 2%, п 8%, сегм. 19%, лимф.59 %, моноц. 10%, СОЭ 8 мм/час. 

а) анемия гиперхромная

б) анемия нормохромная 

в) анемия гипохромная

г) лейкоцитоз

25. Какие особенности свертывающей системы крови характерны для новорожденного ребенка?

а) высокая активность факторов свертывания 

б) низкая активность факторов свертывания

в) такая же как у детей старшего возраста

г) такая же как у годовалого ребенка

 4.3. Самостоятельная работа по теме:

· практическая работа на педиатрическом участке под контролем преподавателя, сдача эпикризов на диспансерных больных с заболеваниями крови;

· обыгрывание и разбор ситуационных задач, выявление типичных ошибок;

-    заслушивание выступлений

4.4. Итоговый контроль знаний:

-  опрос по основным понятиям темы;

-  проверка правильности заполнения медицинской документации;

-  подведение итогов с оглашением оценки каждого обучающегося за теоретические знания и практические навыки по изученной теме занятия.

5. Основные понятия и положения темы 

Клинический анализ крови — наиболее распространённое исследование в
медицинской практике, позволяющее врачу предположить наличие того или  иного заболевания, а также определить дальнейшую тактику обследования и
лечения больного. При выявлении тех или иных изменений со стороны клеточного состава крови не следует ограничиваться однократным исследованием. Гемограмма приобретает диагностическое значение лишь в совокупности с клиническими признаками при исключении всех случайных факторов, способных изменить состав крови. У детей правильная оценка результатов клинического исследования крови невозможна без знания физиологических особенностей крови ребёнка в различные возрастные периоды.
Изменения эритроцитов
Анемия. Это наиболее частая патология крови, возникающая у детей. Анемия -патологическое состояние, характеризующееся снижением концентрации Нb менее 110 г/л, нередко при одновременном уменьшении содержания эритроцитов менее 4,0х1012/л.
· В случае равномерного снижения содержания эритроцитов и Нb цветовой
показатель приближается к 1,0. Такие анемии называют нормохромными.
Они возникают после острой кровопотери и при гемолитических кризах.

· Педиатру в практической деятельности чаще приходится иметь дело с гипохромными анемиями (цветовой показатель ниже 0,85), преимущественно железодефицитными.

· Уменьшение содержания эритроцитов и Нb при цветовом показателе более
1,05 характерно для гиперхромной анемии. Наиболее часто она развивается при дефиците витамина В12 и реже при дефиците фолиевой кислоты. У
детей такая форма анемии возникает при глистной инвазии широким лентецом (Diphyllobothrium latum).
Эритроцитоз. Увеличение содержания эритроцитов в периферической крови — эритроцитоз — возникает при всех видах гипоксии и в первую очередь
при ВПС. Развитие эритроцитоза возможно при обезвоживании. Истинная
полицитемия (эритремия) обусловлена гиперплазией красного костного мозга, преимущественно эритроцитарного ростка.
Другие изменения эритроцитов
· Ретикулоцитоз (увеличение количества эритроцитов с базофильной сеточкой при суправитальной окраске), полихроматофилия (способность эритроцитов окрашиваться несколькими красками) и анизоцитоз (неравномерная величина эритроцитов) указывают на усиленную регенерацию красного костного мозга. Эти изменения эритроцитов характерны для новорождённых. Появление в периферической крови родоначальных, незрелых клеток может быть физиологическим в ранний период новорождённости, а в
последующем служит показателем усиленной работы красного костного
мозга под влиянием каких-либо патологических раздражителей.

· Базофильная зернистость эритроцитов — признак патологической регенерации - возникает при врождённом сифилисе, малярии, свинцовом и ртутном отравлениях.

Наличие пойкилоцитов (эритроцитов неправильной формы), микроцитов
при сниженном количестве ретикулоцитов свидетельствует о пониженной
регенерации эритроцитов. 

При некоторых заболеваниях (некоторые анемиях, наследственных заболеваниях и др.) в периферической крови находят эритроциты с остатками ядра (тельцами Жолли, кольцами Кебота).
Изменения лейкоцитов и тромбоцитов
Лейкоцитоз и лейкопения возможны как сопутствующие реакции организма при разнообразных заболеваниях и физиологических состояниях организма. Большое значение в лабораторной диагностике придают оценке лейкоцитарной формулы — соотношению между отдельными формами лейкоцитов, выраженное в процентах по отношению ко всем лейкоцитам.
· Нейтрофильный лейкоцитоз возникает при гнойно-воспалительных процессах. Особенно высоких степеней он достигает при лейкемоидных реакциях
и лейкозах. Лейкемоидные реакции — реактивные обратимые состояния кроветворной системы, при которых картина периферической крови напоминает таковую при лейкозе. Истинный лейкоз от лейкемоидной реакции можно отличить на основании данных, полученных при исследовании костномозгового пунктата. При лейкемоидной реакции не бывает такой значительной степени омоложения красного костного мозга, как при лейкозах.

· Появление в периферической крови незрелых лейкоцитов наблюдают обычно
наряду с общим значительным увеличением количества лейкоцитов. Иногда
в этом случае (при наличии соответствующей клинической картины) необходимо исключить лейкоз, проведя исследование красного костного мозга.

· Лейкопению наблюдают при таких инфекциях, как корь, краснуха, вирусный гепатит, брюшной тиф, а также при гиперспленизме. 

· Значительное уменьшение количества гранулоцитов может быть вызвано воздействием
радиоактивных веществ, рентгеновских лучей, приёмом некоторых лекарственных препаратов (цитостатиков, сульфаниламидов, амидопирина и др.), особенно при повышенной индивидуальной чувствительности к ним. Резкое снижение (вплоть до полного исчезновения) содержания гранулоцитов называют агранулоцитозом. В некоторых случаях поражаются все функции кроветворных органов: лейко-, эритро-, тромбоцитопоэз. Насту-
пает истощение красного костного мозга — панмиелофтиз.

· Эозинофилию (увеличение содержания эозинофилов свыше 5%) наблюдают при гельминтозах, бронхиальной астме, сывороточной болезни и других аллергических состояниях.

· Эозинопения часто возникает при острых инфекционных заболеваниях
(кори, сепсисе, брюшном тифе) и имеет неблагоприятное прогностическое значение.

· Лимфоцитоз характерен для вирусных инфекций (ОРВИ, кори, эпидемического паротита и др.), коклюша, лимфобластного лейкоза, а также лимфатико-гипопластического и экссудативного диатезов. Может быть при туберкулёзной интоксикации.

· Лимфопения возникает в начале большинства инфекционных заболеваний,
сопровождающихся лихорадкой, при лимфогранулематозе, лимфосаркоматозе, ВИЧ-инфекции.

· Моноцитоз характерен для инфекционного мононуклеоза, некоторых вирусных заболеваний.

· Моноцитопения часто развивается при тяжёлых септических и инфекционных заболеваниях, лейкозах.

· Тромбоцитоз наблюдают при полицитемии, иногда — при пневмонии, ревматизме, сепсисе. Количество тромбоцитов нарастает после спленэктомии.

· Тромбоцитопения характерна для тромбоцитопенической пурпуры, лейкозов, апластической анемии.

Изменения системы гемостаза
Нарушения в системе гемостаза приводят к развитию гипокоагуляции
(склонности к кровоточивости) либо гиперкоагуляции (склонности к тромбообразованию).
· Гипокоагуляция возникает при снижении количества тромбоцитов или
нарушении их функции, при дефиците факторов свёртывающей системы
крови.

· Гиперкоагуляция возникает у детей, особенно раннего возраста, при снижении концентрации физиологических антикоагулянтов - антитромбина III, протеинов С и S, а также плазминогена.

6. Задания для уяснения темы занятия, методики вида деятельности

6.1. Ситуационные задачи по теме:

Задача №1

Оцените анализ крови у ребенка в возрасте 12 месяцев: эр.2,6х1012, Hb 111 г/л., цп. 0,9, лейкоц. 8Х109, эозин. 1%, П. 2%, с. 31%, лимф. 57%, моноц. 12%, СОЭ 4 мм/час.

Задача №2

23. Какому возрасту соответствует анализ крови: эр. 6.6x1012 ,Нв 200 г/л, цn.1.0, лейкоц. 18х109 , эозин. 1%,  пал. 6%, сегм. 61%, лимф.23%, моноц. 10 %, СОЭ 2 мм/час.

Задача №3

 Оцените анализ крови ребенка 4 месяцев: эр.2.8x1012 , Нв 90г/л, цп 0.7, лейк.12x109/7л. э 

Задача №4

Оцените анализ крови ребенка 3 лет:  эр.З.2х1012, Нв 120 г/л, цп 0.9, лейкоц. 8х109,  э 1%,  П 2%, сегм.32%, лимф.56%, моноц. 10%, СОЭ 16 мм/час .

Задача №5

Мальчику 8 лет. Заболел год тому назад, когда впервые появились: общая слабость, бледность, головные боли, головокружения, боли в животе, костях. В настоящее время состояние ухудшилось, наросли слабость, тошнота, боли в костях. В анализе крови выявлен гиперлейкоцитоз. Был госпитализирован в стационар. При поступлении состояние средней тяжести. Бледный, пониженного питания, вялый. Афтозный стоматит. Перифирические лимфоузлы величиной с фасоль, множественные, плотные, безболезненные. Приглушенность тонов сердца, систолический шум функционального характера. Живот увеличен в размерах за счет увеличения селезенки, нижний полюс, которой пальпируется в малом тазу и печени. В анализе крови: эр. 2,3х1012 /л, Hb 66 г/л, тромбоц. 123х109 /л, промиелоциты 3%, миелоциты 24%, метамиелоциты 13%, п/я 11%, с/я 28%, лимфоц. 2%, моноц. 5%, СОЭ 53 мм/час.

Задача №6
Мальчику 2 года. При обследовании  в анализах крови /Нв 92 г/л. С 1.5 лет ежемесячно болеет ОРВИ, после каждой ОРВИ отмечается снижение гемоглобина. При осмотре бледен, "тени" под глазами, лобные бугры. Гаррисонова борозда. Ваш синдромный диагноз?

Задача №7

Оцените анализ крови ребенка 8 месяцев: эр.2.8x1012 , Нв 90г/л, цп 0.7, лейк.12x109/7л. э 3%, ю 2%, п 8%, сегм. 19%, лимф.59 %, моноц. 10%, СОЭ 8 мм/час. 

Задача №8

Мальчику 11 лет. Заболел 6 лет назад, когда стали появляться частые носовые кровотечения, высыпания на коже туловища и конечностей геморрагического характера. Последние полгода участились носовые кровотечения, вновь появились подкожные кровоизлияния, в связи с чем и поступил в клинику для обследования. При осмотре: на коже конечностей имеются несимметрично расположенные подкожные кровоизлияния неправильной формы, размером 4-5 см., которые при растягивании кожи не исчезают, фиолетового, желто-зеленого цвета. Симптом "жгута" положительный. По внутренним органам без особенностей. В анализе крови тромбоциты 125х109 /л. Синдромальный диагноз. 

Задача №9

 Оцените анализ крови у ребенка в возрасте 12 месяцев: эр.3,6х1012, Hb 120 г/л., цп. 0,9, лейкоц. 14Х109, эозин. 1%, П. 2%, с. 31%, лимф. 57%, моноц. 12%, СОЭ 4 мм/час.

7. Список тем по УИРС, предлагаемый кафедрой:

- Оформление таблицы по анемическому синдрому у детей

- Подготовка реферата по теме «Поражение других органов и систем при заболеваниях органов кроветворения у детей ».

- Составление типовых задач по теме.
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