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Рабочая тетрадь составлена в соответствии с рабочей программой дисциплины «Факультетская педиатрия, эндокринология» для специальности 31.05.02 Педиатрия (очная форма обучения) и предназначена для аудиторной и внеаудиторной работы студентов. Рабочая тетрадь обеспечивает максимальную активность студентов во время практических занятий. Заполнение рабочей тетради способствует качественному и системному усвоению получаемой информации, корректности и упорядоченности ее фиксации, что позволяет студентам овладеть необходимым уровнем знаний, умений и навыков по изучаемой теме. Работая с данной тетрадью, студенты получают целевую установку на самостоятельное изучение учебной и дополнительной литературы, их внимание акцентируется на вопросах, которые имеют важное прикладное значение для последующего обучения. Тетрадь составлена с учетом современных рекомендаций в области педиатрии. 




























Аннотация к теме занятия: 
Заболеваемость бронхита учесть трудно, т.к. чаще выставляется диагноз ОРВИ. Распространенность: заболеваемость острым бронхитом в России составляет в среднем 75-250 на 1000 детей в год, т.е. на 2 порядка выше, чем пневмонией. Наиболее часто у детей бронхит встречается в возрастной категории 1-3 года. Бронхиты на фоне острой респираторной вирусной инфекции (ОРВИ), в т.ч. повторные, наблюдаются особенно часто у детей до 6 лет в зонах промышленного и бытового (пассивное курение, печи, плиты) загрязнения возду- ха, что может быть связано с бронхиальной гиперреактивностью (БГР). 
 Несвоевременная диагностика и нерациональное лечение могут приводить к осложнениям. Под маской частых бронхитов часто протекают хронические заболевания бронхолегочной системы.


Задание № 1  Оценка исходного контроля знаний

Ответьте на тестовые задания, укажите один правильный ответ

1. ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ КРИТЕРИЕМ ДИАГНОСТИКИ ОСТРОГО БРОНХИТА ЯВЛЯЕТСЯ
А) кашель
Б) высокие цифры температуры тела
В) субфебрилитет
Г) трудноотделяемая мокрота
Д) затрудненный выдох
2. ГРУППА АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫХ СРЕДСТВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ОСТРОГО БРОНХИТА МИКОПЛАЗМЕННОЙ ЭТИОЛОГИИ - ЭТО
А) пенициллины
Б) макролиды
В) цефалоспорины
Г) аминогликазиды
Д) карбопинемы
3. ВОЗБУДИТЕЛЬ ПРОНИКАЕТ В ТРАХЕЮ И БРОНХИ ЧАЩЕ ВСЕГО 
А) с вдыхаемым воздухом
Б) гематогенным путем
В) лимфогенным путем
Г) через раневую поверхность кожи
Д) через пищу
4. УСИЛЕНИЕ СОСУДИСТОГО РИСУНКА ПО ТИПУ «ПЕРИБРОНХИАЛЬНЫХ УПЛОТНЕНИЙ», ПОВЫШЕННАЯ ПРОЗРАЧНОСТЬ ЛЕГКИХ, АТЕЛЕКТАЗЫ НА РЕНТГЕНОГРАММЕ ХАРАКТЕРНЫ ДЛЯ
А) обструктивного бронхита
Б) всех видов бронхита
В) рецидивирующего бронхита
Г) бронхиолита
Д) туберкулеза
5. ПРИ УПОРНОМ БРОНХООБСТРУКТИВНОМ СИНДРОМЕ, НЕПОДДАЮЩЕМСЯ ЛЕЧЕНИЮ, НЕОБХОДИМО ИСКЛЮЧИТЬ
А) порок развития сердца
Б) острый фарингит
В) привычную аспирацию пищи
Г) острый синусит
Д) пневмонию
             6. ПРИ ОСТРОМ (ПРОСТОМ) БРОНХИТЕ ОСНОВНОЙ КЛИНИЧЕСКИЙ   ПРИЗНАК – ЭТО
     А) выраженная обструкция бронхов
                 Б) дыхательная недостаточность I ст.
           В) при аускультации ослабление дыхания в нижних отделах легких
                 Г) инфильтративные изменения легочной ткани на рентгенограмме 
                 Д) крупно- и среднепузырчатые хрипы в обоих легких
7. ЭФФЕКТИВНЫМ ПРИ ХЛАМИДИЙНОЙ ИНФЕКЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ
А) амоксициллин+клавулановая кислота
Б) спирамицин
В) ампициллин
Г) цефалексин
Д) бисептол
8. АБСОЛЮТНЫМ ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ РЕБЕНКА С ОСТРЫМ БРОНХИТОМ, ЯВЛЯЕТСЯ НАЛИЧИЕ ФАКТА
А) нарастающей дыхательной недостаточности
Б) обструкции дыхательных путей
В) бронхита в анамнезе
Г) температуры тела выше 38оС
Д) бактериальной этиология заболевания
9. ПРИ ОБСТРУКТИВНОМ БРОНХИТЕ ОСНОВНАЯ ТЕРАПИЯ - ЭТО
А) антибиотики
Б) ингаляции кортикостероидами (ИКС)
В) противокашлевые средства
Г) бронхолитики
Д) массаж грудной клетки         
10. ПРИ ОБСТРУКТИВНОМ БРОНХИТЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ОТМЕЧАЕТСЯ
А) навязчивый сухой кашель
Б) экспираторная одышка
В) вынужденное положение больного
Г) высокие цифры температуры тела
Д) бледность кожных покровов

Задание № 2

Задание для актуализации знаний


1). Напишите определения, соответственно классификации. для следующий понятий:

Острый бронхит (J20.0 – J20.9) – это _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рецидивирующий бронхит  (J40.0) – это _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

Хронический бронхит (J41) -это
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2). Напишите  КОД МКБ-10 бронхитов
J20 - Острый бронхит
J20.0 - Острый бронхит, вызванный___________________________________________________
J20.1 - Острый бронхит, вызванный____________________________________________________ 
J20.2 - Острый бронхит, вызванный____________________________________________________ 
J20.3 - Острый бронхит, вызванныи____________________________________________________ 
J20.4 - Острый бронхит, вызванный ____________________________________________________
J20.5 - Острый бронхит, вызванный ____________________________________________________
J20.6 - Острый бронхит, вызванный ____________________________________________________
J20.7 - Острый бронхит, вызванный ___________________________________________________
J20.8 - Острый бронхит, вызванный ____________________________________________________
J20.9 - Острый бронхит ______________________________________________________________
P24.3 - Неонатальная аспирация молока и срыгиваемой пищи
P24.8 - Другие неонатальные аспирационные синдромы 
P24.9 - Неонатальный аспирационный синдром неуточненный 

2). Опишите этиопатогенез  бронхита 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Напишите клинические признаки: 
Острый бронхит ( вирусный)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Бронхит, вызванный Mycoplasma pneumoniae. 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Хламидийный бронхит, вызванный C. trachomatis 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Хламидийный бронхит, вызванный C. pneumoniae 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Острый бронхит с синдромом бронхиальной обструкции 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4). Напишите план обследования при подозрении на бронхит у детей

1._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________2._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________3.__________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________4.__________________________________________________________________________________ 
ПРИМЕРЫ ДИАГНОЗОВ 
1. Острый бронхит. 
2. Острый бронхит, вызванный M. pneumoniae. 
3. Острый бронхит, вызванный C. trachomatis. 
4. Острый бронхит; синдром бронхиальной обструкции. 
5) Напишите план лечения  бронхитов у детей
[bookmark: 3]1._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________2._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________3._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________4._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________6) Напишите пошаговую схему купирования бронхообструктивного синдрома у детей
___________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
7). Заполните таблицу

	Название противовирусного препарата
по МНН
	Торговые названия 
(2-3 названия)
	Выписать дозировки по возрастам, путь введения, кратность

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6. 
	
	



Заполните таблицу

	Название бронходилататора по МНН
	Торговые названия 
	Выписать дозировки по возрастам, путь введения, кратность

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6. 
	
	



Заполните таблицу

	Название отхаркивающего препарата по МНН
	Торговые названия 
	Выписать дозировки по возрастам, путь введения, кратность

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6. 
	
	



Задание №3  Задача.
Оценка практических навыков

Девочка 5 лет госпитализирована в стационар с жалобами  на частый малопродуктивный приступообразный кашель,  затруднѐнное дыхание, беспокойство. 
[bookmark: _GoBack]Из анамнеза известно, что ребёнок заболел 1 неделю назад, с температуры 38  °С, в последующие дни температура тела была субфебрильная (37,2–37,5°С), отмечался насморк со слизистым отделяемым, малопродуктивный кашель. С 4 дня заболевания появилось шумное дыхание, одышка, самочувствие особо не страдало. Лечился амбулаторно:  Интерферон-альфа в виде капель в нос,  Ксилометазолин 0,5% в нос, внутрь сироп «Проспан». Так как положительной динамики не было, девочка была направлена на стационарное лечение.
Наследственность по аллергопатологии не отягощена.
При осмотре: состояние средней степени тяжести.  Самочувствие не страдает, мальчик активный, контактный. Температура  –  36,7  °С. Отмечается приступообразный сухой кашель, в конце влажный, шумное дыхание на выдохе. Кожные покровы бледной окраски, умеренно влажные, эластичные, чистые, инфраорбитальный цианоз. Плечевой пояс приподнят, втяжение уступчивых мест грудной клетки, участие вспомогательной мускулатуры в акте дыхания. ЧДД  –  30 в минуту. Грудная клетка вздута в переднезаднем направлении. Перкуторно  –  коробочный звук. Аускультативно в лёгких дыхание жёсткое, равномерно проводится по всем лёгочным полям, выдох удлинён, выслушиваются рассеянные сухие «свистящие» хрипы с обеих сторон. ЧСС  –  114 ударов  в минуту. Тоны сердца ясные, ритмичные. Живот мягкий, при пальпации безболезненный во всех  отделах. Печень и селезёнка не увеличены. Дизурических явлений нет. Стул оформленный, регулярный.
В анализах: общие анализы крови, мочи – без изменений.
Вопрос : Поставьте диагноз, дополнительные обследования, лечение 


Вопрос 1: Поставьте диагноз и обоснуйте его; классифицируйте по МКБ 10 ( см. справочник МКБ10 /лекция)
Вопрос 2: Какие дополнительные обследования необходимо провести;
Вопрос 3: Какие изменения в клиническом анализе крови  и ретгенологическим обследовании Вы ожидаете, обоснуйте;
Вопрос 4: Каков этиопатогенез данного заболевания у ребенка;
Вопрос 5: Назначьте терапию.


Напишите представление о больном, которого Вы курировали  на практическом занятии
( или клинический пример, который Вы разобрали совместно с преподавателем)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
УИРС:

Выберите тему для более углубленного изучения по теме занятия (УИРС), напишите реферат или сделайте презентацию в .ppt

1. Инородные тела бронхов у детей. 
2. Коклюш у детей 
3. Показания для применения антибактериальных препаратов при бронхитах у детей в зависимости от возраста. 
4. Облитерирующий бронхиолит. 


Рекомендуемая литература

1. Шабалов, Н. П. Детские болезни [Электронный ресурс] : учебник : в 2 т. - 8-е изд., перераб. и доп. - СПб. : Питер, 2017. - Т. 1. - 880 с. : ил. - (Учебник для вузов).
2. Федеральные клинические рекомендации Союза педиатров России (http://www.pediatr-russia.ru/news/recomend) 
3. Болезни органов дыхания у детей. Практическое руководство /В.К.Таточенко.-7-е издание, испр.-2019-300 с.
4. УМКД для студентов Красноярского государственного медицинского университета
https://krasgmu.ru/index.php?page[org]=umkd_metod_tl&tl_id=171774&metod_type=0&metod_class=1












