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Р13 Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии человека. – СПб: Изд-во СПХФУ, 2019. – 
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Рабочая тетрадь предназначена для студентов фармацевтического техникума с целью 

оказания помощи при изучении курса «Анатомия и физиология человека». 
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способствуют более глубокому осмыслению материала. 
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№ ДАТА ТЕМА ОЦЕНКА ПОДПИСЬ 

1 
 

Ткани: эпителиальная, мышечная, нервная. 
  

2 
 

Соединительная ткань. Кровь. 
  

3 
 

Углубление и обобщение знаний по теме «Ткани». 

Семинар №1: «Ткани. Кровь».  

  

4 
 

Костная система. 
  

5 
 

Мышечная система. 
  

6 
 

Нервная система. Спинной мозг. 
  

7 
 

Нервная система. Головной мозг. 
  

8 
 

Вегетативная нервная система. 
  

9 
 Углубление и обобщений знаний по теме 

«Нервная система». 

Семинар №2: «Нервная система».  

  

10 
 

 Анализаторы. 
  

11 
 

Эндокринная система (1 часть). 
  

12 
 

Эндокринная система (2 часть). 

Семинар №3: «Эндокринная система».  

  

13 
 

Строение и функции сердца 
  

14 
 

Строение и функции сосудов. 
  

15 
 Углубление и обобщений знаний по теме 

«Сердечно-сосудистая система». 

Семинар №4: «Сердечно-сосудистая система».  

  

16 
 

Строение и функции пищеварительной системы (1 часть) 
  

17 
 

Строение и функции пищеварительной системы (2 часть) 
  

18 
 Углубление и обобщений знаний по теме 

«Пищеварительная система». 

Семинар №5: «Пищеварительная система».  

  

19 
 

Дыхательная система. 
  

20 
 

Мочевыделительная система 
  

21 
 

Половая система.  
  



22 
 

Беременность. Роды. 

Семинар №6: «Мочеполовая система». 

  

 

ТЕМА: «СТРОЕНИЕ И ФУНКЦИИ СЕРДЦА» 

 
Необходимые знания: 

1. Кровообращение, его роль в организме. 

2. Сердце, его значение, местоположение. 

3. Анатомическое строение сердца: камеры, клапаны и их роль. Сосуды, отходящие от 

сердца и входящие в сердце. 

4. Кровоснабжение сердца (коронарные артерии). 

5. Гистологическое строение сердца (оболочки). 

6. Работа сердца. Фазы сердечной деятельности. Движение крови в полостях сердца. 

7. Тоны сердца, их происхождение, характеристика, значение. 

8. Проводящая система сердца. Понятие об автоматии. 

9. Систолический и минутный объемы сердца. 

10. Частота сердечных сокращений. Сердечный ритм. 

11. Иннервация сердца. Нервная и гуморальная регуляция работы сердца. 

12. ЭКГ, ее диагностическое значение. 

 
Самостоятельная работа: 

1. Рассмотреть рисунок. 

Обозначить: 

• предсердия и желудочки 

• клапаны 

• аорту 

• легочный ствол 

• нижнюю и верхнюю полые вены, лёгочные вены. 
 

 



 



2. Рассмотреть рисунок «Проводящая система сердца». 

Сделать обозначения соответственно указанным цифрам: 
 

 
3. Заполнить таблицу «Фазы сердечного цикла». 

Заштриховать продолжительность систолы (красный цвет) и диастолы (синий цвет) 

предсердий и желудочков. 

Секунды 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,1 

Предсердия          

Желудочки          

 

4. Заполнить таблицу «Виды клапанов и их состояние в разные фазы работы сердца 

(открыты, закрыты)»: 

Клапаны 
Систола 

предсердий 

Систола желудочков Общая пауза 

Фаза напряжения Фаза изгнания Фаза расслабления Фаза наполнения 

      

      

 

5. Сделать опыт: «Зависимость частоты сердечных сокращений от физической нагрузки»: 

• У испытуемого определяют пульс за 1 минуту, 

• Затем он делает 10 приседаний. 

• Определяют пульс сразу после 10 приседаний и еще раз через 10 минут. 

• Сравнивают результаты 

ВЫВОД:     
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6. Решить ситуационные задачи: 

 №1: 

У болельщиков во время футбольного матча наблюдается увеличение силы и частоты 

сердечных сокращений. Влияние какого отдела нервной системы вызывает эти эффекты? 

 

 

 

 

 
 

№2: 

Почему при тахикардии врач больным назначает препараты калия? 

 

 

 

 

 
 

№3: 

Сколько времени в течение суток сердце работает и сколько отдыхает? 

 

 

 

 

 

 
 

№4: 

Какое количество крови сердце перекачивает за сутки (ритм 60 ударов в минуту): 

 

 

 

 

 
 

№5: 

У солдат, долгое время стоящих неподвижно, может наблюдаться обморок. Как это можно 

объяснить? 
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ТЕМА: «СТРОЕНИЕ И ФУНКЦИИ СОСУДОВ» 

 
Необходимые знания: 

1. Виды сосудов. Особенности строения и функций артерий, вен и капилляров. 

2. Круги кровообращения. Основные сосуды большого и малого кругов кровообращения. 

3. Движение крови по сосудам. Его причины. 

4. Понятие о кровяном давлении. Давление в артериях, венах и капиллярах. Методы определения 

артериального давления. 

5. Артериальный пульс, его происхождение, характеристики (частота, напряжение, ритмичность). 

6. Скорость движения крови по сосудам (объемная и линейная). 

7. Особенности кровообращения в венах и капиллярах. 

8. Иннервация сосудов. Регуляция тонуса сосудов (нервная и гуморальная). 

9. Саморегуляция кровяного давления. 

10. Строение и функции лимфатической системы. 

 
Самостоятельная работа: 

1. Зарисовать схему «Круги кровообращения». 

Обозначить: 

• дугу аорты 

• грудную и брюшную аорту 

• верхнюю и нижнюю полые вены 

• легочный ствол 

• 4 легочные вены 

• воротную вену 
 

 

  



65  

2. Зарисовать строение стенки артерий и вен. 

Обозначить: 

• интима 

• медиа 

• адвентиция 

• наружная и внутренняя эластические мембраны 

 
 

3. Выполнить опыт: «Влияние физической нагрузки на уровень артериального давления»: 

Разбиться на пары. У испытуемого измерить артериальное давление: 

• До физической нагрузки 

• Сразу после физической нагрузки (сделать 10 приседаний) 

• После 5 минут отдыха. 

Результаты записать в таблицу. Объяснить причину и механизм изменения АД под влиянием 

физической нагрузки». 

 
Уровень АД 

до физической нагрузки 

Уровень АД 

сразу после физической нагрузки 

Уровень АД через 5 минут 

после физической нагрузки 

   

 
ВЫВОД:     

 

 

 

 

 

Ка какая кровь (артериальная или венозная) течет по легочному стволу? 
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Ка какая кровь (артериальная или венозная) течет по легочным венам? 

 

 

 
 

 

По почему при повреждении вен кровь вытекает медленно и имеет темно-красный 

                   цвет? 

 

 

 

 

 

По почему повреждение крупных артерий может быть смертельно опасно? 

 

 

 

 

 

 
Ка какие структуры в венах нижних конечностей обеспечивает возврат крови к сердцу? 

 

 

 

 

 

      почему сидячий образ жизни ведет к формированию заболеваний вен  

      нижних конечностей? 

 

 

 

 

 

Ка какие особенности строения капилляров обеспечивают в них обменные процессы? 
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     почему полезна утренняя зарядка, физический труд или просто ходьба, 

   как это отражается на венозном кровообращении? 

 

 

 

 

 
 

    Французский физиолог Клод Бернар перерезал на правой половине шеи кролика 

 симпатические нервные волокна. Ухо покраснело и стало горячим. Объясните почему? 

 

 

 

 

 

4. Подготовка к терминологическому диктанту по теме «Сердечно-сосудистая система». Дать 

определение перечисленным терминам и понятиям: 

 

эндокард 

 

 

коллапс 

 

 

автоматия сердца 

 

 

медиа 

 

 

коронарные артерии 

 

 

перикард 

 

 

миокард 

 

 

ишемия 
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диастола 

 

 

адвентиция 

 

 
брадикардия 

 

 
систола 

 

 
гипотония 

 

 
тахикардия 

 

 
электрокардиограмма 

 

 
аритмия 

 

 
систолическое давление 

 

 
интима 

 

 
митральный клапан 

 

 
диастолическое давление 
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ТЕМА: «УГЛУБЛЕНИЕ И ОБОБЩЕНИЙ ЗНАНИЙ ПО ТЕМЕ 

"СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА"» 

 
Студент должен закрепить и расширить знания по теме «Сердечно-сосудистая система». 

 
Самостоятельная работа: 

1. Обозначить на схеме: 

• симпатический и парасимпатический отделы ВНС (А – Б) 

• пре- и постганглионарные волокна 

• ганглии 

• локализацию действия ацетилхолина и норадреналина 

•  

 
 
 

2. Заполнить таблицу «Регуляция сердечно-сосудистой системы»: 

Фактор 
Частота сердечных 

сокращений 
Тонус сосудов АД 

Симпатическая НС 
   

 
Парасимпатическая НС 

   

Адреналин 
   

Тироксин 
   

Ионы кальция 
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Ацетилхолин 
   

Гистамин 
   

Ионы калия 
   

3. На рисунке «Сердце в разрезе» стрелками указать направление тока крови: 
 

 
 

 

 

 

4. Решить ситуационные задачи: 

  №1: 

Какое количество крови перекачивает сердце за 1 час? 

 

 

 

 

 
 

     №2: 

Как повлияют на уровень артериального давления повышенное потоотделение и диарея (понос)? 

 

 

 

 

 
 

     №3: 
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Почему у спортсменов в предстартовом состоянии усиливается деятельность сердца? 

 

 

 

 
 

     №4: 

Почему в капиллярах кровь течет медленнее, чем в венах? 

 

 

 

 

 

 

 
 

    №5: 

При длительном постельном режиме возможно развитие тромбоза глубоких вен нижних  

конечностей. Объясните почему? 

 

 

 

 

 

 

 
 

№6: 

Целесообразны ли горячие ножные ванны при резком повышении кровяного давления? 

 

 

 

 

 
 

    №7: 

Какой препарат (он же является медиатором) поднимает давление при его резком снижении? 

 

 

 

 

 
 

     №8: 

Ритм работы сердца 70 ударов в минуту. Что произойдет, если перерезать симпатический и 

парасимпатический нервы, подходящие к сердцу? 
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     №9: 

Во время систолы желудочков кровь не может поступить в предсердие. Почему? 

 

 

 

 

 

 

 

    №10: 

У больного гипертоническая болезнь 3 стадия (повышено АД), произошли изменения в арте- риях 

большого круга кровообращения. Расширение какого отдела сердца происходит в первую очередь? 

 

 

 

 
 

5. Установить соответствие между видами сосудов и уровнем давления в них. Соединить 

линиями: 
 

 

 

 

 

Критерии выставления оценки: 

 
- оценка «отлично» выставляется студенту, если работа выполнена без ошибок и недочётов или 

имеется не более одного недочёта, на все задачи даётся развёрнутый ответ; 

- оценка «хорошо» за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной 

негрубой ошибки или одного недочёта (неполная характеристика органа или системы) 

- оценка «удовлетворительно» ставится в том случае, если студент выполнил не менее 2/3 работы 

или допустил не более двух грубых ошибок (неверная характеристика органа или системы) 

- оценка «неудовлетворительно» ставится, когда количество ошибок и недочётов превышает 

норму, при которой можно выставить оценку «удовлетворительно» или, если выполнено меньше 2/3 

работы 

 

Вены 

ыы 
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