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Тема № 22: Синдром вегетативной дисфункции

Изучить этиологию, патогенез развития, классификацию, общую семиотику, алгоритм диагностики, принципы лечения синдрома вегетативной дисфункции у детей.

I. Вопросы для самоподготовки:
1. Дать определение синдрома вегетативной дисфункции -___________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Перечислите основные этиологические факторы, вызывающие синдром вегетативной дисфункции:
2.1. _________________________________________________________________
2.2. _________________________________________________________________ 
2.3. _________________________________________________________________ 
2.4. _________________________________________________________________ 
2.5. _________________________________________________________________ 

3. Рабочая классификация  вегетативной дисфункции у детей
                                   (Е.В. Неудахин, 2003)

	Форма
	· 
· 

	Вегетативный тип
	· 
· 
· 

	Фаза
	· 
· 

	Течение
	· 
· 
· 



4. Клинические критерии диагностики вегетативной дисфункции:
4.1. Кардиоваскулярные симптомы а)______________________________________________________________
б)______________________________________________________________
в)_____________________________________________________________
г)______________________________________________________________
д)______________________________________________________________
е)_____________________________________________________________
ж) _____________________________________________________________
з)______________________________________________________________
4.2. Желудочно-кишечные симптомы
а) _____________________________________________________________ 
б)______________________________________________________________
4.3. Симптомы респираторных нарушений
а) _____________________________________________________________
б) _____________________________________________________________
в) _____________________________________________________________
4.4. Нерологические симптомы
а) _____________________________________________________________
б) _____________________________________________________________
в) _____________________________________________________________
г) _____________________________________________________________

5. Перечислите особенности температурных реакций при вегетативной дисфункции:
	1) 

	2) 

	3) 

	4) 

	5) 

	6) 

	7) 



6. Алгоритм обследования:
1) ________________________________________________________________
2) ________________________________________________________________
3) ________________________________________________________________
4) ________________________________________________________________
5) ________________________________________________________________
6) ________________________________________________________________
7) ________________________________________________________________

7. Принципы лечения:
7.1. Немедикаментозное лечение:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7.2. Медикаментозное лечение:
а)_________________________________________________________________
б)_________________________________________________________________
в)_________________________________________________________________г)_________________________________________________________________

8. Укажите один правильный ответ:
1. НА ПРЕОБЛАДАНИЕ СИМПАТИЧЕСКОГО ОТДЕЛА ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ УКАЗЫВАЕТ
А) повышенная потливость 
Б) повышенная сальность кожи
В) белый дермографизм
Г) стойкий красный дермографизм
2. ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ВЕГЕТАТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ ПРОВОДЯТСЯ КУРСАМИ ПО 1 МЕСЯЦУ _______ РАЗ (РАЗА) В ГОД
А) 5
Б) 2
В) 3-4
Г) 6
3. К КЛИНИЧЕСКИМ ПРИЗНАКАМ ПРЕОБЛАДАНИЯ ТОНУСА ПАРАСИМПАТИЧЕСКОЙ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ОТНОСЯТСЯ
А) тахикардия, повышение артериального давления 
Б) брадикардия, понижение артериального давления
В) атонические запоры, редкое обильное мочеиспускание
Г) бледность и сухость кожи, экзофтальм
4. К КЛИНИЧЕСКИМ ПРОЯВЛЕНИЯМ ПРЕОБЛАДАНИЯ ПАРАСИМПАТИЧЕСКОГО ВЛИЯНИЯ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ОТНОСЯТ
А) белый дермографизм
Б) артериальную гипотензию 
В) сухие кожные покровы
Г) гипомоторный мочевой пузырь
5.  К КЛИНИЧЕСКИМ ПРОЯВЛЕНИЯМ СИМПАТОАДРЕНАЛОВЫХ КРИЗОВ ОТНОСЯТ
А) гипергидроз, холодные кожные покровы 
Б) выраженную слабость и тошноту
В) чувство страха
Г) учащение мочеиспускания
6. К КЛИНИЧЕСКИМ ПРОЯВЛЕНИЯМ ВАГОИНСУЛЯРНЫХ КРИЗОВ ОТНОСЯТ
А) выраженный озноб 
Б) головную боль, головокружение, потемнение в глазах
В) сухость во рту
Г) повышение артериального давления
7. К КЛИНИЧЕСКИМ ПРОЯВЛЕНИЯМ СИМПАТОАДРЕНАЛОВОГО ВЕГЕТАТИВНОГО КРИЗА ОТНОСЯТ
А) понижение артериального давления 
Б) сонливость
В) гипергидроз
Г) сердцебиение
8. К КЛИНИЧЕСКИМ ПРИЗНАКАМ ПРЕОБЛАДАНИЯ ТОНУСА СИМПАТИЧЕСКОЙ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ОТНОСЯТ
А) тахикардию
Б) гипергидроз
В) красный дермографизм
Г) склонность к обморокам
9. К КЛИНИЧЕСКИМ ПРИЗНАКАМ ПРЕОБЛАДАНИЯ ТОНУСА СИМПАТИЧЕСКОЙ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ОТНОСЯТ
А) повышение артериального давления
Б) спастические запоры
В) красный дермографизм
Г) гипергидроз ладоней и стоп
10. ПРИ ГИПЕРКАЛИЕМИИ И ВАГОТОНИИ ПРИ ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЧЕСКОМ ИССЛЕДОВАНИИ РЕГИСТРИРУЮТ
А) депрессию сегмента ST
Б) уменьшение амплитуды зубца Т
В) высокие заостренные зубцы Т
Г) увеличение амплитуды зубца Т

9.  Решите ситуационную задачу:
Девочка 13 лет жалуется на головокружение, шум в ушах, тошноту в душных помещениях, дважды отмечалась кратковременная утрата сознания; часто беспокоят головные боли, особенно при перемене погоды. Со слов родителей, девочка часто плачет, раздражительна, плохо спит, вскрикивает во сне. Со стороны внутренних органов видимой патологии не выявляется. ЧСС 64 ударов в минуту. В положении стоя учащается до 88 в минуту. АД 90/60. В неврологическом статусе тремор век, кончиков пальцев в позе Ромберга, красный стойкий дермографизм. В анамнезе до 1,5 лет наблюдалась у невропатолога по поводу перинатального поражения ЦНС. 
     1. Обоснуйте предполагаемый диагноз.
2. План обследования с указанием ожидаемых результатов.
3. С какими заболеваниями необходимо провести дифференциальную диагностику. 
4. Принципы лечения.
5. Профилактика.

10. Список тем по УИРС:
[bookmark: frame5]1. Алгоритм диагностики и лечения симпатоадреналовых кризов у детей.
[bookmark: frame11][bookmark: frame10]2. Алгоритм диагностики и лечения вагоинсулярных кризов у детей.
[bookmark: frame16]3. Дифференциальная диагностика синкопальных состояний у детей.
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