Тест №1
ТЕСТ ПО ДИСЦИПЛИНЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (БАСКЕТБОЛ).
подчеркнуть правильный ответ

А
1 Продолжительность игры:
а) 2х30, б) 3х20, в) 4х10, г) 2х40.
2 Продолжительность затребованного перерыва:
а) 3мин. б) 1мин, в)2мин, г) 30сек
3 Высота расположения кольца над поверхностью площадки:
а) 2м 75см, б) 3м 5см, в) 3м 15см, г) 2м 95см.
4 Вес баскетбольного мяча:
а) 475г, б) 567г, в) 750г, г) 650г.
5 Сколько времени отводится на атаку:
а)40сек, б) 30сек, в) 24сек, г) 1мин.
6 Высота потолка:
а) 7м, б) 6м, в) 5м, г) 9м.
7 Сколько времени отводится игроку для пробития штрафного броска:
а) 10сек, б) 5сек, в) 3сек, г) 1сек.
9 Диаметр баскетбольного кольца:
а) 45см, б) 40см, в) 49см, г) 52см.
10 Продолжительность дополнительного периода:
а)10мин, б)7мин, в)3мин, г)5мин.
11 Высота нижнего края щита над поверхностью площадки:
а) 3м, б)2.95, в) 2.90, г)2.85
12 Допустимая длина сетки:
а) 30-40см, б) 35-45см, в) 45-50см, г) 40-45см.
15 Сколько времени отводится игроку на вывод мяча из своей зоны:
а) 24сек, б) 8сек, в) 6сек, г) 10сек.

















