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ЗАНЯТИЕ № 1
1. Тема: «Введение в психофизиологию. Сенсорная психофизиология».
2. Форма организации занятия: практическое занятие. 

3. Значение изучения темы (актуальность изучаемой проблемы). Тема позволяет студентам усвоить физиологические механизмы получения информации из внешней и внутренней среды и формирования на ее основе ощущений, представлений и в целом восприятия внешнего и внутреннего пространства.
4. Цели обучения: 

- общая: способностью и готовностью к владению культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений (ОК-3); способностью и готовностью к использованию системы категорий и методов, необходимых для решения типовых и новых задач в различных областях профессиональной деятельности (ОК-4); способностью и готовностью к овладению новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности, к изменению социокультурных условий деятельности (ОК-6);

способностью и готовностью к совершенствованию и развитию своего интеллектуального и общекультурного уровня, нравственного и физического совершенствования своей личности (ОК-7); способностью и готовностью к владению навыками анализа своей деятельности и умению применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции (для оптимизации) собственной деятельности и психического состояния (ОК-8); 

- учебная: студент должен знать антропометрические, анатомические и физиологические параметры жизнедеятельности человека в фило- и социогенезе; основные математические и статистические методы обработки данных, полученных при решении основных профессиональных задач; достижения естественных наук в современном подходе к эволюционным процессам в биосфере и обществе;

должен уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении специфики его психического функционирования; получать, обрабатывать и интерпретировать данные исследований с помощью математико-статистического аппарата; 

должен владеть навыками использования в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания, информатики и современных технологий, использования ресурсов сети Интернет.
5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний.
Вопросы по теме занятия.
1. Психофизиология ощущения и  восприятия. 

2. Свойства восприятия. 

3. Этапы формирования истины – восприятие, ощущение, представление. Нейрофизиологические маркёры этих процессов.
4. Какие виды внимания вы знаете?

5. Возможна ли тренировка внимания?

6. Что является электрофизиологическим маркером внимания?

7. Какова роль ядер зрительного бугра в организации внимания?

8. Какие свойства внимания вы знаете?
5.2. Основные понятия и положения темы
Восприятие (от лат. perceptio) это  процесс познания, в котором явления окружающего мира отражаются в виде ощущений, образов или словесных символов;  система действий, направленных на ознакомление с предметом, воздействующим на органы чувств. Физиологи и психологи рассматривают «ощущение» как исходную форму познания, являющуюся непосредственным чувственным отражением лишь отдельных свойств предметов, явлений, воздействующих на сенсорные системы.

Восприятие формируется на основе ощущений разных модальностей, поскольку в его формировании принимают участие обычно несколько анализаторов. В зависимости от того, какая сенсорная система является ведущей в акте восприятия, различают зрительное, слуховое, осязательное, вкусовое и обонятельное восприятие. В любом из перечисленных видов (особенно осязательного) большую роль играют двигательные (кинестетические) ощущения (движения глаз, рук, языка).

Кроме этого различают:

-
восприятие времени ~ отражение объективной длительности, скорости и последовательности явлений действительности; 

-
восприятие пространства — чувственно-наглядное отражение пространственных свойств вещей (величины, формы), их пространственных отношений (расположение относительно друг друга) и движений

-
 восприятие сложных звуков - процесс приема и переработки слуховым анализатором звуков сложного спектрального состава (речевых, музыкальных и звуков синтетической среды);

-
восприятие устной речи - одна из высших психических функций человека;

- восприятие человека человеком (межличностное восприятие) - процесс психологического познания людьми друг друга в условиях непосредственного общения.

Однако органы чувств не только информируют нас о событиях внешнего мира, но часто и обманывают - возникают ошибки восприятия, так  называемые иллюзии.

5.3. Самостоятельная работа по теме:

1) Исследования зрительных иллюзий на компьютере в классе с помощью альбома « ИЛЛЮЗИИ» и программы «Иллюзия Покендорфа».
1) Исследования зрительных иллюзий

 а) Треугольник Каниша - нарисовать в протокольной тетради.
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б) Иллюзия Погендорфа 

Просмотреть рисунок Погендорфа и записать в протоколе результат. 
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в) Иллюзия Мюллер-Лиера.

Какой отрезок больше – А или Б? (На самом деле они одинаковы.)
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г) Иллюзия с кораблями.

Палуба правого корабля кажется больше палубы левого. На самом деле геометрически отрезки равны.
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2)Корректурная проба.

На предложенной матрице с буквами испытуемый должен за 10 минут выполнить правильно определенные задания, которые формирует экспериментатор: например, вычеркнуть буквы «К» и «Р». Определяется количество и процент ошибок. Чем больше ошибок, тем хуже устойчивость внимания. На каждой матрице 2000 знаков. Если испытуемый просмотрел первую матрицу менее, чем за 10 минут, ему может быть предложена вторая.
Протокол исследования оценки устойчивости внимания


Студент_______ Группа ___________ Дата ___________

	Показатели внимания
	Результаты

	Количество просмотренных за 10 мин букв (N)
	

	Количество правильно вычеркнутых букв (M)
	

	Количество букв, которые было необходимо вычеркнуть (n)
	

	Точность выполнения задания, %
	

	Оценка точности, баллы (С)
	

	Оценка продуктивности, баллы (В)
	

	Оценка устойчивости внимания, баллы (А)
	


Расчет  точности внимания производится по формуле

К = M/ n * 100% 

Для расчета продуктивности необходимо число просмотренных букв перевести в баллы в соответствии с представленной ниже таблицей.

	ПРОДУКТИВНОСТЬ
	ТОЧНОСТЬ ВНИМАНИЯ
	ПРОДУКТИВНОСТЬ
	ТОЧНОСТЬ ВНИМАНИЯ

	Число просмотренных знаков N
	Баллы (В)
	%
	Баллы (С)

	Менее 1010
	1
	Менее 70
	1

	1010-1175
	3
	71-71,9
	2

	1176-1340
	5
	72-72,9
	3

	1341-1505
	7
	73-73,9
	4

	1506-1670
	9
	74-75,9
	5

	1671-1835
	10
	76-76,9
	6

	1836-2000
	11
	77-78,9
	7

	2001-2165
	12
	79-79,9
	8

	2166-2330
	13
	80-80,9
	9

	2331-2495
	14
	81-82,9
	10

	2496-2660
	15
	83-83,9
	11

	2661-2825
	16
	84-84,9
	12

	2826-2990
	17
	85-86,9
	13

	2991-3155
	18
	87-87,9
	14

	3156-3320
	19
	88-89,9
	15

	3321-3485
	20
	90-90,9
	16

	3486-3650
	21
	91-91,9
	17

	3651-3815
	22
	92-93,9
	18

	3816-3980
	23
	94-94,9
	19

	Более 4000
	24
	95-95,9
	20

	
	
	96-98
	21

	
	
	Более 98
	22


Затем рассчитывается интегральный показатель устойчивости внимания (А) по формуле  А = В + С, где В и С – балльные оценки продуктивности и точности внимания

3) Исследование переключаемости внимания

Определите время, которое требуется для того, чтобы после первого взгляда на  картинку с двойственным изображением найти в ней второе изображение. Материал предоставляет преподаватель.
4)Определение объёма внимания тахистоскопической методикой.

Для исследования объема внимания используется заранее подготовленный набор из 5 карточек с изображением восьми согласных букв на каждой: ЛХДМГНСЧ, БТРПЛДКН, ВЛРЖБВНЦ и т.д. Последовательность букв произвольная.

Испытуемому поочерёдно предъявляется карточка на 0,5 секунд. После предъявления каждой карточки испытуемый должен записать, какие буквы он успел заметить и в какой последовательности. Данные заносят в протокол. Учитываются средние данные за пять опытов.

Форма протокола:

	№ карты
	Предъявленные буквы
	Показания испытуемого
	Число и % правильно названных букв 
	Ошибки внимания

	1
	ЛХДМГНСЧ
	ЛФХСХГ
	4
	Ф нет в карте, Х написаны дважды, Ч,М пропущены

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	Средние значения объема внимания
	
	
	
	


5)Методика избирательности восприятия и внимания Хуго Мюнстерберга.

Цель методики: Определение избирательности внимания. Рекомендуется для использования при профотборе на специальности, требующие хорошей избирательности и концентрации внимания, а также высокой помехоустойчивости. 

Инструкция: «Среди буквенного теста имеются слова. Ваша задача, как можно быстрее считывая текст, подчеркнуть эти слова». 

Пример: рюклбюсрадостьуфркнп. 

Время работы - 2 минуты. 

Методика проводится как в группе, так и индивидуально. Оценивается количество выделенных слов и количество ошибок (пропущенные и неправильно выделенные слова). 

Стимульный материал раздаёт преподаватель.
6) Определение объёма внимания.

В квадрате (содержащем числа от 101 до 136) последовательно в порядке возрастания отыскиваются числа, при этом определяется суммарное время (Т, сек), затраченное на поиск, под каждым найденным числом ставится точка. Объем внимания (В) определяется по формуле: В = 648/Т. 

Критерии оценки внимания: менее 4 - объем внимания низкий, 4-6 - средний, более 6 - высокий. 

5) Определение устойчивости внимания с помощью «путаницы» 

Испытуемому предлагается картинка «путаница» и предлагается без участия рук только взглядом определить, где конец каждой линии. Определяется время выполнения задания правильно.

5.4. Итоговый контроль знаний:

Тестовые задания по теме.

1. ХАРАКТЕРИСТИКИ АЛЬФА-РИТМА ЭЭГ:
1) 0,5-3,5 гц; 200-300 мкв.,

2) 4-8 гц; 100-150 мкв., 
3) 8-13 гц; до 50 мкв., 

4) более 13 гц;, 20-25 мкв.

2. ХАРАКТЕРИСТИКИ БЕТА РИТМА ЭЭГ:
1) 1.0,5-3,5 гц; 200-300 мкв., 

2) 4-8 гц; 100-150 мкв., 

3) 8-13 гц; до 50 мкв., 
4) более 13 гц, 20-25 мкв.

3. ХАРАКТЕРИСТИКИ ДЕЛЬТА РИТМА ЭЭГ:
1) 0,5-3,5 гц; 200-300 мкв., 
2) 4-8 гц; 100-150 мкв., 

3) 8-13 гц; до 50 мкв., 

4) более 13 гц;, 20-25 мкв.

4. АЛЬФА-РИТМ ЭЭГ СООТВЕТСТВУЕТ:
1) состоянию физического и психического покоя, 
2)умственной работе, эмоциональному напряжению. 

3) состоянию сна, неглубокого наркоза, гипоксии, 

4). состоянию глубокого сна или наркоза.

5. БЕТА-РИТМ ЭЭГ СООТВЕТСТВУЕТ
1) состоянию физического и психического покоя, 

2) умственной работе, эмоциональному напряжению, 
3) состоянию сна, неглубокого наркоза, гипоксии, 

4) состоянию глубокого сна или наркоза.

6. ДЕЛЬТА-РИТМ ЭЭГ СООТВЕТСТВУЕТ
1) состоянию физического и психического покоя, 

2) умственной работе, эмоциональному напряжению, 

3) состоянию сна, неглубокого наркоза, гипоксии, 
4) состоянию глубокого сна или наркоза.

7. АНАЛИЗАТОР – ЭТО:
1) совокупность афферентных образований, включающих периферический рецептор, проводящее звено и область коры, где происходит анализ
2) совокупность афферентных и эфферентных образований, включающих периферический рецептор, проводящее звено и область коры, где происходит анализ 
3) совокупность афферентных образований, включающих периферический рецептор и область коры, где происходит анализ
4) совокупность эфферентных образований, включающих периферический рецептор и область коры, где происходит анализ

8.
ПРОЦЕСС ПЕРЕДАЧИ СЕНСОРНЫХ СИГНАЛОВ СОПРОВОЖДАЕТСЯ:

1) многократным искажением сигнала

2) преобразованием только по силе

3) преобразованием только по частоте

4) многократным преобразованием и перекодированием

5) перекодированием в язык нервных импульсов  
9.ДАЙТЕ ПРАВИЛЬНОЕ ПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЮ «ВОСПРИЯТИЕ»
1) восприятие, перцепция — познавательный процесс, формирующий субъективную картину мира.

2) восприятие, перцепция  — познавательный процесс, формирующий объективную картину мира.

10. РАССТАВЬТЕ ПО ПОРЯДКУ ЧЕТЫРЕ ФАЗЫ ПРОЦЕССА ВОСПРИЯТИЯ. 

1) идентификация 

2) различение,

3) обнаружение, 

4) опознание.

11.ОБОЗНАЧЬТЕ, КАКОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ СООТВЕТСТВУЕТ КАЖДОМУ ИЗ НАЗВАННЫХ НИЖЕ СВОЙСТВ ВОСПРИЯТИЯ.
	А) ПРЕДМЕТНОСТЬ 
	1. На восприятие оказывает влияние общее содержание психики человека.

	В) СТРУКТУРНОСТЬ
	2. Предмет сознательно воспринимается, мысленно называется (связывается с определённой категорией), относится к определённому классу

	С) АППЕРЦЕПТИВНОСТЬ
	3. Преимущественное выделение одних объектов по сравнению с другими.

	D) КОНСТАНТНОСТЬ
	4. Постоянство восприятия одного и того же дистального объекта при изменении проксимального стимула.

	E) ИЗБИРАТЕЛЬНОСТЬ
	5. Объекты воспринимаются не как бессвязный набор ощущений, а как образы, составляющие конкретные предметы.

	F) ОСМЫСЛЕННОСТЬ 
	6. Предмет воспринимается сознанием уже в качестве абстрагированной от ощущений смоделированной структуры.


12. К ВНЕШНИМ ФАКТОРАМ ВОСПРИЯТИЯ ОТНОСЯТСЯ:

1) размер

2) интенсивность 

3) установка восприятия 

4) новизна и узнаваемость

5) повторяемость

13. К ВНУТРЕННИМ ФАКТОРАМ ВОСПРИЯТИЯ ОТНОСЯТСЯ:

1) опыт

2) личностные особенности 

3) контрастность 

4) движение

5) интенсивность
14.ОБОЗНАЧЬТЕ, КАКОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ СООТВЕТСТВУЕТ КАЖДОМУ ИЗ НАЗВАННЫХ НИЖЕ ПРИНЦИПОВ ИЗБИРАТЕЛЬНОСТИ ВОСПРИЯТИЯ.
	А)  ПРИНЦИП РЕЗОНАНСА 
	1. Противостоящее ожиданиям человека воспринимается хуже

	В)  ПРИНЦИП ЗАЩИТЫ 
	2. Угрожающее психике человека распознаётся быстрее прочего

	С)  ПРИНЦИП НАСТОРОЖЕННОСТИ 
	3. Соответствующее потребностям и ценностям личности воспринимается быстрее, чем несоответствующее.


15.ОБОЗНАЧЬТЕ, КАКИЕ СЛОВА И ВЫРАЖЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ ПРЕДСТАВИТЕЛИ  КАЖДОГО ИЗ НАЗВАННЫХ НИЖЕ ФОРМ ПРЕДПОЧИТАЕМОГО ЧУВСТВЕННОГО  ВОСПРИЯТИЯ.
	А)  КИНЕСТЕТИЧЕСКИЙ ТИП.
	1. «Я ясно вижу, что...», «Вот посмотрите...», «Давайте представим...», «Решение уже вырисовывается...».

	В)  ВИЗУАЛЬНЫЙ ТИП
	2. «Если взять, к примеру...», «Я не могу ухватить мысль...», «Попробуйте ощутить...», «Это очень тяжело...», «Я чувствую, что...».

	С)  АУДИАЛЬНЫЙ ТИП.
	3. «Это звучит так...», «Мне созвучно это...», «Я   слышу, что вы говорите...», «Вот послушайте...» и т. п.


16. К ВОСПРИЯТИЮ ОТНОСЯТСЯ ВСЕ УКАЗННЫЕ СТЕПЕНИ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТИ ДЕЙСТВИЯ,  КРОМЕ: 

    1) произвольного
    2) непроизвольного
    3) постпроизвольного

4) навязанного
17. ОТЛИЧИЯ ИЛЛЮЗИИ ОТ ГАЛЛЮЦИНАЦИЙ СЛЕДУЮЩИЕ:

   1) иллюзии – ошибки восприятия реальных предметов, а галлюцинации – образы, возникающие в сознании независимо от реальных стимулов.

   2)  галлюцинации – фантастические  восприятия как реальных, так и воображаемых предметов, а иллюзии – ошибки восприятия реальных стимулов.

   3) в принципе ничем не отличаются, так как те и другие возникают в мозге человека.

   4) длительность существования иллюзий и галлюцинаций различна

5.4. Итоговый контроль знаний:
Постарайтесь дать ответы на следующие вопросы:
1.Что изучает наука психофизиология? Дайте определение.

2.Какие ученые внесли наиболее весомый вклад в формирование психофизиологии как науки?

3.Перечислите психические процессы, изучаемые психофизиологами.

4.Что такое электроэнцефалография.

5.Что такое компьютерная томография? Какие виды томографии используют в психофизиологии?

6.На чем основан метод термоэнцефалографии?

7.Какие физиологические процессы в мозге можно исследовать с помощью реоэнцефалографии?

8.На чем основана магнитоэнцефалография и какие процессы с мозге она исследует?

9.Чем отличается прикладная психофизиология от  общей психофизиологии?

10.На какие категории принято делить всю сумму разнообразных воздействий на организм человека и животного?

11.Назовите основные виды рецепторов в зависимости от их локализации.

12.Назовите основные рецепторы в зависимости от того, какие раздражители они воспринимают.

13.Какой механизм лежит в основе возбуждения рецепторов?

14.Что такое кодирование информации?

15.Что такое анализатор?

16.Назовите, из каких основных частей состоит любой анализатор.

17.Перечислите известные Вам анализаторы.

6.Домашнее задание для уяснения темы занятия
Найти в Интернете и зарисовать в тетради примеры других иллюзий.
7.Примерная тематика НИРС по теме.
1.
Механизмы восприятия времени

2.
Иллюзии - причины и механизм возникновения.

3.
Экстрасенсы – миф или реальность?

4.
Психофизиология сенсорных процессов.
8.Рекомендованная литература по теме занятия:

- обязательная 

1.
Савченков Ю.И. Основы психофизиологии. Феникс, Ростов/Д. 2007.

2.
Данилова Н.Н. Психофизиология: учебник для ВУЗов Аспект Пресс. 2007;

- дополнительная 

1.Столяренко А.М. Физиология ВНД для психологов и педагогов. ЮНИТИ. 2009.
 2. Батуев А.С. Физиология ВНД и сенсорных систем. – С.- Петербург «Питер». 2010;

- электронные ресурсы

1.Савченков Ю.И. Психофизиология ЦНС [электронный ресурс]: учебное пособиеСайт КрасГМУ.
1. ЗАНЯТИЕ № 2
Тема: «Психофизиология функциональных состояний. Психофизиология внимания, бодрствования и сна»
2. Форма организации занятия: практическое занятие. 

3. Значение изучения темы. Знание физиологических механизмов функциональных состояний, внимания, бодрствования, сна и его маркеров, структуры сна и его возможных нарушений необходимо для работы будущего клинического психолога. Понятие функционального состояния широко используется в психологии, нейрофизиологии, эргономике и других науках. Это объясняется тем, что в самых разных сферах жизнедеятельности человека успешность его труда, обучение, творчества, физического и психического здоровья зависит от его функционального состояния.
4. Цели обучения: 

- общая: способностью и готовностью к владению культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений (ОК-3); способностью и готовностью к использованию системы категорий и методов, необходимых для решения типовых и новых задач в различных областях профессиональной деятельности (ОК-4); способностью и готовностью к овладению новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности, к изменению социокультурных условий деятельности (ОК-6);

способностью и готовностью к совершенствованию и развитию своего интеллектуального и общекультурного уровня, нравственного и физического совершенствования своей личности (ОК-7); способностью и готовностью к владению навыками анализа своей деятельности и умению применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции (для оптимизации) собственной деятельности и психического состояния (ОК-8); 

- учебная: студент должен знать антропометрические, анатомические и физиологические параметры жизнедеятельности человека в фило- и социогенезе; основные математические и статистические методы обработки данных, полученных при решении основных профессиональных задач; достижения естественных наук в современном подходе к эволюционным процессам в биосфере и обществе;

должен уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении специфики его психического функционирования; получать, обрабатывать и интерпретировать данные исследований с помощью математико-статистического аппарата; 

должен владеть навыками использования в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания, информатики и современных технологий, использования ресурсов сети Интернет.
5. План изучения темы:
5.1. Контроль исходного уровня знаний.
Вопросы по теме занятия.
1.Определение функционального состояния, его роль в поведении. 2.Бодрствование. Уровни активности. 
3.Методы диагностики психофизиологических показателей функциональных состояний: физиологические методы, методы опроса, самооценка функционального состояния, анализ двигательной активности, изменение продуктивности психических процессов.
5.2. Основные понятия и положения темы 
Бодрствование - характеризуется повышением анализаторной и двигательной активности, включением сознания и поддерживается в результате падающих на организм раздражений. Спокойное бодрствование, внимание, активная деятельность, эмоции, сверх возбуждение (аффект) - уровни бодрствования. Каждое из них связано с определенным функциональным состоянием ЦНС. 

Выделяют две формы процессов активации. К первой относятся ориентировочные реакции, обусловленные функционированием быстродействующей системы регуляции процессов активации. Вторая - обеспечивает сдвиги функционального состояния и связана с работой медленно действующей регулирующей системы. Процессы активации, в зависимости от того фона, на котором они протекают, разыгрываются по-разному. Скажем, внимание возможно только на уровне активного бодрствования, а для адекватного протекания эмоций необходим более высокий уровень возбуждения ЦНС.
Сон - такое состояние организма, которое характеризуется прекращением или значительным снижением двигательной активности, понижением функции анализаторов, более или менее полным отключением сознания. 

Говоря о функциональных состояниях мозга, необходимо ввести понятие «уровни бодрствования». Этот термин обозначает некий показатель уровня активности мозговых структур, при котором могут оптимально совершаться те или иные психические функции.
Физиологические механизмы сна. Практически третью часть своей жизни мы проводим в этом состоянии - в состоянии сна. Ежесуточный физиологический сон, как и питание - основная потребность организма. Длительное лишение сна тяжело переносится человеком. Уменьшается скорость психических реакций, падает умственная работоспособность, быстро наступает утомление.

Структура сна. В физиологическом сне человека и животных различают по крайней мере две фазы, обозначаемые как фаза медленного сна (ФМС) и фаза быстрого сна (ФБС) .В настоящее время показано, что период бодрствования сменяется стадией  медленного сна, которая длится 60-90 минут и переходит в стадию быстрого сна (5-10  минут). Затем снова наступает медленный сон. Так они сменяют друг друга в течение ночи, причем постепенно падает глубина ФМС и растет длительность ФБС. Каждая фаза сна сопровождается закономерными вегетативными сдвигами.

Назначение сна. В настоящее время наиболее принята во всем мире т.н. информационная теория сна. Сейчас стало ясно, что сон - это особым образом организованная деятельность мозга, направленная на обработку полученной во время  бодрствования информации.

Что значит обработать информацию, накопленную во время бодрствования? Во- первых, часть информации, которую хранил мозг человека до данного момента, надо просто забыть, исключить из памяти (например, тот факт, что надо было сегодня прийти на лекцию). Другая часть информации закладывается в механизмы долговременной памяти, при этом в матрицы памяти вносятся исправления и дополнения в соответствии с новой информацией. Третья часть информации вкладывается в структуру личности и влияет на формирование характера человека и особенности его поведения в конкретных условиях. Четвертая часть информации вовлекается в построение функциональных систем целенаправленного поведения человека после пробуждения, и т.д.

Теории возникновения сна и его нейронные механизмы. Современная теория развития сна рассматривает сон как результат определенных циклических изменений во взаимоотношениях коры и важнейших подкорковых образований, и, в частности, гипоталамуса и области РФ мозгового ствола. Согласно этой теории, в состоянии бодрствования кора, и, в частности, ее лобные отделы, тормозит деятельность так называемого "центра Гесса", который ответственен за развитие сна. Центр Гесса способен тормозить деятельность ретикулярной активирующей системы либо на уроне продолговатого мозга, либо на уровне таламуса, но поскольку сам он во время бодрствования заторможен импульсацией с коры, то этого не происходит, и в этих условиях РФ активирует кору, что еще более способствует подавлению активности центра Гесса.

Состояние сна характеризуется высвобождением центра Гесса из под тормозящего влияния лобных отделов коры, что приводит к подавлению ретикулярной активирующей системы и снижению корковой активности, следствием чего и является возникновение сна. Это освобождение центра Гесса может быть либо следствием понижения тормозящего влияния коры, либо следствием активации центра Гесса, в условиях, когда прежнего уровня корковой импульсации недостаточно для подавления собственной активности гипоталамуса.

Кроме того, можно предположить, что при этом происходит подавление активирующего действия РФ, в результате чего снижается корковая активность, падает количество тормозящей  импульсации на центр Гесса, что приводит к его высвобождению. Отсюда следует, что воздействие на ЦНС различными наркотическими веществами хоть и вызывает один и тот же эффект наркотического сна, но в сущности может быть чрезвычайно разнообразным по  механизму и месту своего воздействия. Иными словами, разные наркотические вещества имеют разную  точку приложения в ЦНС.

Чтобы наступил сон, надо запустить гипногенную зону. К факторам, которые способствуют ее запуску, относятся:

1. Наступление определенного времени, которое срабатывает по принципу условно рефлекторной реакции (возможно как биологические часы). Если человек ложится спать в одно и то же время, то при наступлении этого времени появляются позывы на сон, даже в дневные часы.

2. Изменение температуры внутренней среды организма - к вечеру, как известно, температура крови несколько повышается, что способствует возбуждению гипногенной зоны.

3. К вечеру наблюдается информационная перегрузка, что является фактором, запускающим сон.

4. К концу дня в крови накапливаются многочисленные гуморальные факторы (специфические нейропептиды,  продукты метаболизма, многие медиаторы), возбуждающие гипногенные структуры.

5. Перед сном значительно уменьшается действие на организм различных раздражителей окружающей среды (включается свет, прекращаются звуковые раздражители), что способствует возбуждению системы, организующие сон. 

6. Большое значение придается ритуалам сна (вид  чистой постели и др.). Однако, если человек долго не спал, то в этом случае основное значение придается не внешним факторам,  обеспечивающим сон, а изменению внутренней среды организма, и он мгновенно засыпает, не обращая внимания на действующие раздражители внешней среды организма.

По окончании сна запускается система, организующая бодрствование, при этом большое значение придается таким факторам как: 

1) Условно рефлекторное пробуждение (срабатывает время).

2) Включаются раздражители окружающей среды - звуковые, световые и другие.

3) Исчезают из крови факторы сна (метаболиты, медиаторы, разрушаются нейропептиды).

 4) Снижается температура крови.

5) Перестает действовать информационная  перегрузка,  так как информация в течение сна раскладывается по своим блокам.
5.3. Самостоятельная работа по теме:

Стандарты практических умений, которые должен приобрести студент, по этой теме, программой не предусмотрены.
5.4. Итоговый контроль знаний:

Тестовые задания по теме.

1. КРИТЕРИЯМИ ОЦЕНКИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА ЯВЛЯЮТСЯ ... РЕАКЦИИ.
1) двигательные и вегетативные, 

2) вегетативные и электроэнцефалографические, 
3) двигательные, вегетативные и электроэнцефалографические
4) только электроэнцефалографические.

2. ЦЕНТРЫ, ОРГАНИЗУЮЩИЕ БОДРСТВОВАНИЕ НАХОДЯТСЯ В ОТДЕЛАХ МОЗГА:

1) задний гипоталамус, ростральный отдел ретикулярной формации 

2) передний гипоталамус, каудальный отдел ретикулярной формации, некоторые структуры таламуса и коры головного мозга, 

3) в ретикулярной формации и коре головного мозга.

4) только в коре мозга
3. СИСТЕМА, ОРГАНИЗУЮЩАЯ БОДРСТВОВАНИЕ, ЗАПУСКАЕТСЯ ПОД ВЛИЯНИЕМ, СЛЕДУЮЩИХ ОСНОВНЫХ ФАКТОРОВ:

1) условно-рефлекторный фактор, накопление в крови тонизирующих веществ, повышение обмена веществ и температуры тела, появление раздражителей окружающей среды 

2) условно-рефлекторные (время), уменьшение некоторых веществ крови (нейропептиды), снижение температуры тела, появление раздражителей окружающей среды (шум и др.),

3) повышение основного обмена и температуры тела, увеличение шума и физической активности, условно-рефлекторный фактор
4)сигнал будильника.

4. РАСПОЛОЖЕНИЕ ЦЕНТРОВ, ОРГАНИЗУЮЩИХ СОН, СЛЕДУЮЩЕЕ:

1).передний гипоталамус, каудальный отдел ретикулярной формации, некоторые структуры таламуса и коры головного мозга 
2).задний гипоталамус, оральный отдел ретикулярной формации, 

3) ретикулярная формация.

4) кора мозга

5. ГИПНОЗ – ЭТО:

1) искусственное, сноподобное состояние, которое вызывается у человека системой методических приемов 

2) состояние пассивного бодрствования 

3) выключение корковой деятельности и сенсорной активности под действием гипнотизера
4) система приёмов для введения человека в транс
6. ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ, КОТОРЫЕ АКТИВИРУЮТ МЕХАНИЗМЫ, ОРГАНИЗУЮЩИЕ СОН:

1) условно-рефлекторные (время), накопление в крови некоторых веществ (нейропептиды), некоторое повышение температуры тела, уменьшение шума, ритуалы сна (постель) 
2) снижение обмена веществ и температуры тела, уменьшение шума и физической активности, условно-рефлекторная реакция организма

3) условно-рефлекторный фактор, снижение концентрации в крови снотворных веществ, снижение обменов веществ и температуры тела, некоторые ритуальные факторы (постель, темнота) и др.
4) снижение работоспособности мозга
7. РАСПОЛОЖЕНИЕ ЦЕНТРОВ, ОРГАНИЗУЮЩИХ БОДРСТВОВАНИЕ:

1) задний гипоталамус, ростральный отдел ретикулярной формации  

2) передний гипоталамус, каудальный отдел ретикулярной формации, некоторые структуры таламуса и коры головного мозга, 

3) в ретикулярной формации и коре головного мозга.

4) кора мозга

8. СИСТЕМА, ОРГАНИЗУЮЩАЯ БОДРСТВОВАНИЕ ЗАПУСКАЕТСЯ ПОД ВЛИЯНИЕМ, КАКИХ СЛЕДУЮЩИХ ФАКТОРОВ?

1) условно-рефлекторный фактор, накопление в крови тонизирующих веществ, повышение обмена веществ и температуры тела, появление раздражителей окружающей среды 

2) условно-рефлекторные (время), уменьшение некоторых веществ крови (нейропептиды), снижение температуры тела, появление раздражителей окружающей среды (шум и др.),

3) повышение основного обмена и температуры тела, увеличение шума и физической активности, условно-рефлекторный фактор 
4) сигнала будильника

9. ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ СОН:

1) повышение температуры тела, обмена веществ, снижения некоторых видов чувствительности и всех видов моторной деятельности, 

2) понижение температуры тела, обмена веществ и снижения сенсорной активности, снижение всех видов чувствительности и активности мышечной системы (за исключением сфинктеров) 
3) отсутствие сознания и снижение всех видов чувствительности и активности мышечной системы
4) полная неподвижность
10. СНОВИДЕНИЕ  – ЭТО:

1) субъективные проявления интенсивной внутренней работы мозга по обработке информации во время сна, 

2) образы, явления, возникающие в момент сна под влиянием внешних и внутренних факторов, 

3) «небывалые комбинации бывалых впечатлений»
4) и то, и другое
11. СНОВИДЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ РЕЗУЛЬТАТОМ ... .

1) активной деятельности нейронов, 

2) торможения активной деятельности нейронов, 

3) особого нейрофизиологического воздействия поступающей информации 
4) переработки информации, поступившей во время бодрствования
12. СНОВИДЕНИЯ НАБЛЮДАЮТСЯ В ... ФАЗЕ СНА.
1) быстрой  
2) медленной 

3) последней фазе быстрого сна.

4) как в быстрой, так и в медленной фазах сна

13. ОПРЕДЕЛЯЮТ ХАРАКТЕР СНОВИДЕНИЯ:

1) внешняя среда, состояние внутренних органов, мысли перед сном, 

2) новая информация, события прошлого, хранящиеся в памяти, творческая работа, 

3) погодные условия, состояние здоровья, физическое утомление, 

4) все перечисленное 
14. СУЩНОСТЬ ИНФОРМАЦИОННОЙ ТЕОРИИ СНА:
1) в том, что во время фазы быстрого сна происходит переработка поступившей во время бодрствования информации 
2) во время сна происходит дополнительное получение информации 

3) во время сна человек получает информацию о почти забытых данных, явлениях.
4) во время сна человек освобождается от ненужной информации
15. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЕЖЕСУТОЧНО-ГО СНА ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА В НОРМЕ СОСТАВЛЯЕТ ... .
1) 8-10 часов, 

2) 5-6 часов,

3) 6-8 часов 

4) 3-4 часа
16. БЫСТРАЯ ФАЗА СНА ПРОДОЛЖАЕТСЯ:

1) 60-90 минут 

2) 10-30 минут  

3) 30-45 минут.
4) 5-15 минут
17. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ БЫСТРОГО СНА ОТ ОБЩЕЙ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ СНА СОСТАВЛЯЕТ ... .

1) до 5%, 

2) около 10%, 

3) не более 20%, 

4) до 40%.

18. ВО ВРЕМЯ БЫСТРОГО СНА НАБЛЮДАЕТСЯ:

1) увеличение электрической активности корковых нейронов и функции многих органов и систем, падение тонуса мышц 
2) увеличение амплитуды и уменьшение частоты колебаний на ЭЭГ, появление тета - и дельта-волн

3) появление признаков торможения основных функций организма, а также высоко амплитудных и медленных колебаний на электрокортикограмме.

4) снижение АД и тонуса мыщц

5.4. Итоговый контроль знаний:

1.Что такое естественный сон? 
2.Назовите виды сна.
3.Назовите основные теории сна.

4.Какие основные факторы могут определять характер сна?
5.На какие фазы подразделяется сон и каковы их основные характеристики?

6. Как фазы сна отражаются на электрокортикограмме?

7.
Почему фаза быстрого сна называется парадоксальной?

8.Сколько времени продолжается быстрая фаза сна?
9.Какова продолжительность медленной фазы сна?
10.Что такое сновидения?

11.В чем сущность информативной теории естественного суточного  сна?

12.Где расположены центры, организующие сон?
13.Под влиянием, каких основных факторов запускаются центры, организующие сон?

18.Под влиянием, каких основных факторов запускаются  центры, организующие бодрствование?

19.Чем отличается гипноз от естественного сна?

20) Что такое внимание?

21) Какое значение при организации внимания имеет ориентировочная реакция?

22) Какие виды внимания вы знаете?

23)  Возможна ли тренировка внимания?

24)  Что является электрофизиологическим маркером внимания?

25) Какова роль ядер зрительного бугра в организации внимания?

26) Какие свойства внимания вы знаете?

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия

Задача 1. У человека во время сна дважды измеряли физиологические показатели. Показатели первого измерения – ЧСС 70 уд/мин, АД 110/80 мм.рт.ст., ЧДД 12 в мин, ЭЭГ – 0,5 гц, 300 мкВ. Показатели второго измерения – ЧСС 88 уд/мин, АД 130/90 мм.рт.ст., ЧДД 16 в мин, ЭЭГ - 20 гц, 25 мкВ.

Вопросы:

1) Объясните причины различия физиологических показателей во время сна при 1 и 2 измерениях.

2. Что представляет собой сон? Каковы механизмы перехода от бодрствования ко сну и наоборот?

3) Как изменяется тонус центров вегетативной нервной системы в разные фазы сна?

4) Каковы механизмы изменения ЧСС и АД в разные фазы сна?

5) Изменяется ли деятельность эндокринной  системы во время сна?
Задача 2. Студента утром разбудил будильник и он рассказал, что видел сновидение. В какую стадию сна проснулся студент? Что характерно для этой стадии сна? Как эту стадию сна можно обнаружить у спящего человека?
7. 
Примерная тематика НИРС по теме.

1)Методы оценки функциональных состояний

2)Соматические, вегетативные и электрофизиологические корреляты функциональных состояний

3)Теории сна

4)Физиологические механизмы сна и сновидений

5)Теории внимания 

6)Физиологические механизмы внимания
8.Рекомендованная литература по теме занятия:

- обязательная 

1.
Савченков Ю.И. Основы психофизиологии. Феникс, Ростов/Д. 2007.

2.
Данилова Н.Н. Психофизиология: учебник для ВУЗов Аспект Пресс. 2007;

- дополнительная 

1.Столяренко А.М. Физиология ВНД для психологов и педагогов. ЮНИТИ. 2009.
 2. Батуев А.С. Физиология ВНД и сенсорных систем. – С.- Петербург «Питер». 2010;

- электронные ресурсы

1.Савченков Ю.И. Психофизиология  [электронный ресурс]: учебное пособие. Сайт КрасГМУ
1. ЗАНЯТИЕ № 3
Тема: «ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ ПАМЯТИ, РЕЧИ И МЫШЛЕНИЯ»
2. Форма организации занятия: практическое занятие. 

3. Значение изучения темы. Процессы получения, переработки, сохранения и воспроизведения информации лежат в основе мыслительных процессов и всей психической деятельности человека. Речь является важнейшим эволюционным приобретением человека, позволившим ему развить способность к абстрактному мышлению. Психические процессы невозможны без использования речевых функций, поэтому клинический психолог должен в совершенстве знать нейрональные механизмы их реализации.
4. Цели обучения: 

- общая: способностью и готовностью к владению культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений (ОК-3); способностью и готовностью к использованию системы категорий и методов, необходимых для решения типовых и новых задач в различных областях профессиональной деятельности (ОК-4); способностью и готовностью к овладению новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности, к изменению социокультурных условий деятельности (ОК-6);

способностью и готовностью к совершенствованию и развитию своего интеллектуального и общекультурного уровня, нравственного и физического совершенствования своей личности (ОК-7); способностью и готовностью к владению навыками анализа своей деятельности и умению применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции (для оптимизации) собственной деятельности и психического состояния (ОК-8); 

- учебная: студент должен знать антропометрические, анатомические и физиологические параметры жизнедеятельности человека в фило- и социогенезе; основные математические и статистические методы обработки данных, полученных при решении основных профессиональных задач; достижения естественных наук в современном подходе к эволюционным процессам в биосфере и обществе;

должен уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении специфики его психического функционирования; получать, обрабатывать и интерпретировать данные исследований с помощью математико-статистического аппарата; 

должен владеть навыками использования в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания, информатики и современных технологий, использования ресурсов сети Интернет.
5. План изучения темы:
5.1. Контроль исходного уровня знаний.
Вопросы по теме занятия.
1.Виды памяти.
2..Физиологические теории памяти. 
3.Мозговые структуры памяти. 
4.Способы тренировки памяти 
5.Развитие речи, 
6.Функции речи. 
7.Речевые центры - центр Вернике и центр Брокка. 
8..Вербальный и невербальный интеллект. 
9. Методы изучения интеллекта.

5.2. Основные понятия и положения темы 
Все психические процессы человека опираются на использование индивидуального опыта. Совокупность индивидуального опыта хранится в памяти индивидуума. След памяти, сформированный в результате обучения, называется энграммой.
Виды биологической памяти: генетическая, иммунологическая и неврологическая (нервная).

В настоящее время можно лишь приблизительно оценить емкость памяти человеческого мозга. По результатам различных расчетов считается, что емкость человеческой памяти лежит между двумя значениями: 5 х 1010 - 2 х 1017 бит.

Этапы формирования энграммы. Первый этап – иконическая память – сохраняется, пока возбуждение сохраняется в рецепторе. Емкость иконического хранения - около 9 элементов, время удержания следа зрительного стимула - 250 мсек., звукового стимула – до 12 с.  Второй этап - кратковременная память - от нескольких секунд до нескольких часов, а в долговременной – от нескольких часов до нескольких дней, после чего переходит в постоянное хранение. Основные характеристики кратковременной памяти: 1) она является необходимым этапом для  перехода следа в долговременную память; 2) содержимое кратковременной
памяти быстро угасает, может быть разрушено различными амнестическими воздействиями (электрошок, травма), легко передается в долговременную память; 3) объем кратковременной
памяти ограничен. 

В качестве механизма КП большинство ученых рассматривает многократное циркулирование импульсов (реверберацию) по замкнутым нервным цепям и в некоторых изменениях клеточной мембраны. Объем кратковременной памяти равен 5-9 объектам. Его несложно определить в эксперименте. Испытуемому зачитывают ряд слов и просят сразу их повторить. При этом достаточно полно воспроизводятся ряды, состоящие не более, чем из 10 элементов.

Долговременная память (ДП) – следующий  этап формирования следа памяти, который переводит его в устойчивое состояние. Процесс перехода из КП в ДП называют процессом консолидации памяти. Энграмма, попавшая в ДП, не подвергается разрушающему воздействию амнестических агентов, как КП, устойчива, время хранения, так же, как и объем информации, сохраняемой в ДП, ее не ограничено.

Классификация разных форм памяти.

1) Декларативная и процедурная память. 

2) Рабочая память. 

3) Произвольная и непроизвольная память. 

4) Модально-специфическая и неспецифическая формы памяти. 

5) Образная память и  Словесно-логическая 

6) Эмоциональная память  

Мозговые структуры памяти. Современные исследования мозга, выполненные методом ПЭТ и функциональной МРТ, свидетельствуют, что актуализация следов памяти требует одновременной активации многих структур мозга, каждая из которых выполняет специфическую функцию по отношению к процессам памяти. Процессы памяти связывают с фронтальной, височной и париетальной корой, мозжечком, базальными ганглиями, миндалиной, гиппокампом, неспецифической системой мозга. Процесс формирования следа памяти характеризуется перемещением локусов активности по структурам мозга. Вновь формируемая энграмма в отличие от старого следа памяти представлена в мозге более широкой зоной активации.

 Миндалина имеет отношение к формированию эмоциональной памяти.

Гиппокамп связан со способностью различать комплексные раздражители, его разрушение лишает животное способности обнаруживать общие элементы в различных стимульных комплексах. По-видимому, гиппокамп непричастен к формированию ни декларативной, ни процедурной памяти, а участвует лишь в манипуляциях со следами памяти.

Нейрохимические механизмы памяти.

Многочисленные исследования, посвященные изучению механизмов памяти, привели к двум основным гипотезам. Согласно первой, хранение информации обеспечивается ее кодированием на макромолекулах. Эту гипотезу первым предложил шведский ученый Хиден, который выдвинул представление о том, что память связана с изменением последовательности оснований в молекуле РНК. Эти изменения молекул РНК сопровождаются изменением структуры белка, синтезирующегося под ее контролем. В результате в клетке образуется специфический белок, способствующий выбросу медиатора в синапсах.

В соответствии с этой гипотезой, реакция нервной клетки будет различной в зависимости от того, являются ли поступающие импульсы новыми или уже знакомыми. Если это импульсы, «незнакомые» клетке, то в ней не оказывается белковых молекул с соответствующей конфигурацией, позволяющей  им диссоциировать в ответ на эти импульсы. В случае поступления «знакомых» импульсов белковые молекулы способны быстро диссоциировать и стимулировать выброс медиатора, способствуя проведению импульсов через синапс.

Вторая гипотеза, возникшая на основании нейрохимического анализа механизмов памяти, выдвигает на первый план пространственно-временную организацию систем нейронов, вовлеченных в процесс запечатлевания информации. Сторонники этой точки зрения концентрируют основное внимание на механизмах поддержания межнейронных связей, сложившихся при обучении или при восприятии информации.

Согласно этой гипотезе, основу памяти составляют структурно-химические изменения синапсов, обеспечивающие длительное сохранение функциональных связей между нейронами. Тем самым процесс кодирования информации переносится с макромолекул на поверхность нейрона, в соответствии, с чем основной целью исследований становится изучение механизмов формирования и стабилизации активности синапсов. 

Современное представление о механизмах памяти основано на интеграции всех описанных выше гипотез. 

Психофизиология  речи.

Вторая сигнальная система оперирует знаковыми образованиями («сигналами сигналов») и отражает действительность в обобщенном виде. Центральное место во второй сигнальной системе занимает речевая деятельность, речемыслительные процессы. Вторая сигнальная система охватывает все виды сигнализации. Она использует не только речевые знаки, но и самые различные средства, включая музыкальные образы, рисунки, математические символы, художественные образы, а также производные от речи и тесно с ней увязанные реакции человека, например мимико-жестикуляционные и эмоциональные голосовые реакции, обобщенные образы, возникающие на основе абстрактных понятий и т.п.

Вторая сигнальная система социально обусловлена. Человек не рождается с ней, он рождается лишь со способностью к ее формированию в процессе общения с себе подобными. Дети «Маугли» не обладают человеческой второй сигнальной системой

Развитие речи. Слово становится «сигналом сигналов» не сразу. Условные рефлексы на словесные раздражители появляются лишь во второй половине первого года жизни. Показ предметов и его называние постепенно приводит к формированию их ассоциации, затем слово начинает заменять обозначаемый предмет. Однако слово сначала замещает лишь конкретный предмет, например, данную куклу, а не куклу вообще. На этом этапе развития слово выступает как интегратор первого порядка.

Превращение слова в интегратор второго порядка, или в «сигнал сигналов», происходит в конце второго года жизни. Ребенок начинает оперировать различными предметами, обозначаемыми одним словом. Для этого необходимо, чтобы на него был выработан пучок связей -не менее 15 ассоциаций. Если число выработанных связей меньше, то слово остается символом, который замещает лишь конкретный предмет.

Между третьим и четвертым годами жизни формируется понятия – интеграторы третьего порядка. Ребенок уже понимает такие слова, как «игрушка», «цветы», «животные». К пятому году понятия усложняются. Так, ребенок пользуется словом «вещь», относя его и к игрушкам, и к посуде, и к мебели и  т.д.

В процессе онтогенеза взаимодействие двух сигнальных систем проходит через несколько стадий (Иванов-Смоленский) 

1)
Н-Н (непосредственный раздражитель – непосредственная реакция) -до 0,5 лет.;      

2)
С-Н (словесный раздражитель – непосредственная реакция) - 0,5 лет

3)
Н-С (непосредственный раздражитель – словесная реакция) – 1,5 года

4)
С-С (словесный раздражитель – словесная реакция) –  2 года

Функции речи. Выделяют три основные функции речи: коммуникативную, регулирующую и программирующую.

 Коммуникативная функция обеспечивает общение между людьми с помощью языка. Речь используется для передачи информации и побуждения к действию. Побудительная сила речи существенно зависит от ее эмоциональной напряженности.

Регулирующая функция речи реализует себя в высших психических функциях – сознательных формах психической деятельности (мышление, волевое поведение и т.п.). Отличительным признаком высших психических процессов является их произвольный характер.

Программирующая функция речи выражается в построении смысловых схем речевого высказывания, грамматических структур предложений, в переходе от замысла к внешнему развернутому высказыванию. В основе этого процесса – внутреннее программирование, осуществляемое с помощью внутренней речи.

Нейроанатомия речевых функций. У большинства людей речевые структуры локализованы в левом полушарии, а не в правом. Такое утверждение справедливо для 99% правшей и 2/3 левшей. Мозговые структуры, ответственные за организацию речевой функции, расположены в нижних отделах третьей лобной извилины (центр Брока) слева, в лобных долях, в височной доле мозга (центр Вернике),  в добавочной моторной области  спереди от Роландовой борозды. Нейроны, участвующие в организации речи,  имеются в мозжечке, базальных ганглиях и других отделах головного мозга

Структура процесса мышления. Мышление представляет собой процесс познавательной деятельности, при котором субъект оперирует различными видами обобщений, включая образы, понятия и категории. Суть мышления – в выполнении некоторых когнитивных операций с образами во внутренней картине мира.  С позиций теории ФС П.К. Анохина основные этапы мыслительного процесса могут быть сопоставлены с этапами структуры поведенческого акта.

1)Направленность процесса мышления определяется доминирующей мотивацией субъекта. 2)Афферентный синтез выбирает зону поиска решения проблемы. 3)Поступающая информация анализируется и сопоставляется со значениями, извлекаемыми их памяти. 4)Этапу принятия решения соответствует выбор наиболее вероятной гипотезы для ее последующей проверки и доказательств. Эфферентный синтез содержит замыслы доказательств и проверок. 5)В акцепторе результатов действия в соответствии с принятой гипотезой формируются некоторые представления о том, что прежде всего подтвердить, доказать или опровергнуть. 6) Выполнение конкретного доказательства, которое подтверждает правильность выдвинутого предположения, эквивалентно этапу осуществления реального действия.

У человека различают два основных вида мышления: наглядно-образное и словесно-логическое.

Вербальный и невербальный интеллект. Характер интеллекта определяется типологическими особенностями ВНД. Люди мыслительного типа демонстрируют интеллект вербальный (словесный),  художественного типа – невербальный.  Установлено, что люди с меланхолическим темпераментом имеют более высокие показатели вербального интеллекта (по Векслеру), и относятся к мыслительному типу. Флегматики, сангвиники и  особенно холерики тяготеют к художественному типу. Таким образом, черты темперамента и когнитивные особенности типов ВНД образуют различные эмоционально-познавательные комплексы.

5.32. Самостоятельная работа по теме:
1. Изучение объема памяти. 
1). Определение объема кратковременной памяти. 

Вариант 1. Испытуемому предлагается запомнить и воспроизвести ряд цифр, состоящих из 4, 5. … 10 элементов. Затем через 2-3 секунды предлагается воспроизвести его письменно. Опыт повторяется 2 раза, причем повторно предъявляется другой ряд цифр. 

Результаты: Цифры каждого ряда, воспроизведенные испытуемым, сверяются с предъявленным ему материалом. Затем вычисляется объем памяти по формуле:

И = А + V/N ед., где И – объем памяти, А – наибольшая длина ряда, который правильно воспроизвел испытуемый во всех опытах, V - общее количество правильно воспроизведенных рядов, N- число опытов.

Объем памяти каждого испытуемого сравнивают с нормальным объемом, равным 4-7 ед.

Вариант 2.  Испытуемому предлагается запомнить и затем нарисовать а) геометрические фигуры и б) слова В протоколе экспериментатор фиксирует время воспроизведения, количество правильно воспроизведенных (С)  ошибочно воспроизведенных (M) и пропущенных элементов (N).

2). Определение объема памяти в зависимости от степени осмысленности материала. Ход работы: Испытуемому предлагается запомнить и через 2-3 секунды последовательно воспроизвести 4, 6, 8, 10 бессмысленных слогов и слов, а потом – столько же слов, связанных между собой определенным смыслом (предложение).

Результаты: В каждом опыте считается количество правильно воспроизведенных элементов. В выводе надо сравнить объем кратковременного запоминания испытуемым материала, логически связанного и бессмысленного.

Рассчитать показатель продуктивности памяти (В) по формуле:

В = (С-М)/ (С+N) х 100,

где С - количество правильно воспроизведенных 

     M – число ошибочно воспроизведенных

     N  - число пропущенных элементов
Расчет поправки на время производится по таблице:
	Геометрические фигуры
	Цифры и слова

	Экспериментальное время
	Поправка в баллах (Т)
	Экспериментальное время
	Поправка в баллах (Т)

	Менее 5 сек

5-25 сек

26-35 сек

более 35 сек
	+1

0

-1

-2
	Менее 4 сек

4-13 сек

14-17 сек

более 17 сек
	+1

0

-1

-2


Оценка объема образной и вербально-логической кратковременной памяти

	Стимульный материал
	Время воспроизведения, сек
	Поправка на время 

(Т)
	Продуктив-ность памяти (В)
	Объем кратковремен-ной памяти (А) 

	Цифры
	
	
	
	

	Геометрические фигуры
	
	
	
	

	Слова
	
	
	
	

	Буквы
	
	
	
	

	Бессмысленный набор знаков
	
	
	
	

	Осмысленный набор знаков
	
	
	
	


Вычисление объема кратковременной памяти (А),объединяющей показатель продуктивности памяти (В) и время воспроизведения с учетом поправки (Т) производится по формуле:

А = В + Т

В заключение сравните показатели кратковременной памяти разных студентов в группе.
Исследование оперативного мышления по Амтхауэру.

С помощью заданий теста и специального бланка определите время, затраченное на выполнение каждого задания. Оценка результата проводится следующим образом: подсчитайте суммарное время,  затраченное на выполнение тестов и сравните его с суммой должного времени в % (должное время ответа на отдельное задание в секундах приведено после каждого задания в скобках), приняв сумму последнего за 100%. В норме время, реально затраченное на выполнение всего теста, соответствует - 95-105% должного времени.

Сравните данные опыта с нормальными показателями и подсчитайте процент ошибок. Суммарное время теста не должно отличаться от нормы больше, чем на 5%, наличие ошибок свидетельствует о недостаточности оперативного мышления и внимания.

IQ-тест (компьютерная программа «Ваши способности» пакета ПСИХОТЕСТЫ). Ответить на вопросы теста и рассчитать коэффициент IQ.

.
5.4. Итоговый контроль знаний:

Тестовые задания по теме.

1.СЕНСИТИВНЫЙ ПЕРИОД ЗАПЕЧАТЛЕНИЯ КОНКРЕТНОГО СТИМУЛА ДЛЯ ОРГАНИЗМА ПРОИСХОДИТ ... 

1) на протяжении всей жизни, 

2) только на определённой стадии развития,  

3) только в раннем возрасте, 

4) только в зрелом возрасте.

2. СПОСОБНОСТЬ К ИМПРИНТИНГУ ОПИСЫВАЕТСЯ СЛЕДУЮЩИМ ПРАВИЛОМ: ИМПРИНТИНГ -

1) это строго индивидуальное свойство обучаемости, 

2) реализуется с момента рождения, затем постепенно снижается,  

3) дифференцируется на протяжении всей жизни, 

4)  возрастает по мере биологического возраста.

3. ПРОЦЕССЫ ОБУЧЕНИЯ ОТВЕТСТВЕННЫ ЗА ... .

1) усвоение (фиксацию) информации,  

2) воспроизведение (извлечение) информации, 

3) усвоение и воспроизведение информации, 

4) транскрипцию информации, 

5) дешифровку информации.

4. ПРОЦЕССЫ ПАМЯТИ ОТВЕТСТВЕННЫ ЗА:
1) усвоение (фиксацию) информации, 

2) воспроизведение (извлечение) информации, 

3) усвоение и воспроизведение информации,  

4) транскрипцию информации, 

5) дешифровку информации.

5. Общей особенностью процессов памяти и обучения является ... .

1) их локализация, 

2) сложность, 

3) простота, 

4) необходимость повторения,  

5)отсутствие необходимости повторения.

6. ПО ДЛИТЕЛЬНОСТИ ХРАНЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ ПАМЯТЬ МОЖНО ПОДРАЗДЕЛИТЬ НА ... .

1) первичную и вторичную, 

2)кратковременную и долговременную,  

3) прямую и косвенную, 

4) ненужную и необходимую, 

5) главную и второстепенную.

7. У ЧЕЛОВЕКА ВЫДЕЛЯЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЦЕССОВ ПАМЯТИ:
1) лирическая и математическая, 

2) прямая и косвенная, 

3) логически-смысловая и чувственно-образная,  

4) сознательная и подсознательная, 

5) образная и непосредственная.

8. ЛОГИЧЕСКИ-СМЫСЛОВАЯ ФОРМА ПАМЯТИ ОПЕРИРУЕТ, В ОСНОВНОМ:
1) понятиями,  

2) представлениями, 

3) символами.
4) словами
9. ЧУВСТВЕННО-ОБРАЗНАЯ ФОРМА ПАМЯТИ ОПЕРИРУЕТ, В ОСНОВНОМ:
1) понятиями, 

2) представлениями,  

3) символами

4) словами
10. ЧУВСТВЕННО-ОБРАЗНАЯ ПАМЯТЬ ПОДРАЗДЕЛЯЕТСЯ НА ... ВИДЫ ПАМЯТИ.

1) зрительную, слуховую, 

2) вкусовую, обонятельную, 
3) моторную и сенсорную
4) все вышеперечисленные в п 1 и 2. 

11. СЕНСОРНАЯ ПАМЯТЬ - ЭТО ВИД ПАМЯТИ, КОТОРЫЙ ... .

1) удерживает сенсорную информацию (вербальную и невербальную), производит первичный и последующий анализ сенсорных событий,  

2) накапливает вербальную информацию из сенсорной памяти в объёме 7±2 бита, 

3). накапливает невербальную информацию (основу промежуточной памяти) из сенсорной памяти с удержанием от нескольких минут до нескольких лет, 

4). прочно и надолго фиксирует информацию (чтение, письмо, профессиональные навыки).

12. КРАТКОВРЕМЕННАЯ (ПЕРВИЧНАЯ) ПАМЯТЬ - ЭТО ВИД ПАМЯТИ, КОТОРЫЙ: 

1) производит первичный и последующий анализ сенсорных событий, 

2) накапливает вербальную информацию из сенсорной памяти в объеме 72 бита,  

3) накапливает невербальную информацию (основу промежуточной памяти) из сенсорной памяти с удержанием от нескольких минут до нескольких лет, 

4) прочно и надолго фиксирует информацию (чтение, письмо, профессиональные навыки).

13. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ (ВТОРИЧНАЯ) ПАМЯТЬ - ЭТО ВИД ПАМЯТИ, КОТОРЫЙ: 

1) удерживает сенсорную информацию (вербальную и невербальную), производит первичный и последующий анализ сенсорных событий, 

2) накапливает вербальную информацию из сенсорной памяти, 

3) накапливает невербальную информацию из сенсорной памяти с удержанием ее от нескольких минут до нескольких лет,  

4) прочно и надолго фиксирует информацию (чтение, письмо, профессиональные навыки).

14. ДОЛГОВРЕМЕННАЯ (ТРЕТИЧНАЯ) ПАМЯТЬ - ЭТО ВИД ПАМЯТИ, КОТОРЫЙ: 

1) удерживает сенсорную информацию, 

2) накапливает вербальную информацию из сенсорной памяти, 

3) накапливает невербальную информацию с удержанием от нескольких минут до нескольких лет, 

4) прочно и надолго фиксирует информацию (чтение, письмо, профессиональные навыки). 

15. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ ПАМЯТЬ ПО ОТНОШЕНИЮ К КРАТКОВРЕМЕН-НОЙ ПАМЯТИ ОБЛАДАЕТ:

1) большей информационной ёмкостью, 

2) равной информационной ёмкостью,  

3) меньшей информационной ёмкостью

4) меньшим временем хранения информации 
16. МОРФОЛОГИЧЕСКОЙ ОСНОВОЙ ГИПОТЕЗЫ РЕВЕРБЕРАЦИИ, ОБЪЯСНЯЮЩЕЙ МЕХАНИЗМ КРАТКОВРЕМЕННОЙ ПАМЯТИ, ЯВЛЯЕТСЯ НАЛИЧИЕ ... .

1) рефлекторных дуг в нервной системе, 

2) рефлекторных дуг в головном мозге, 

3) замкнутых нейронных цепочек в ткани мозга.
4) центров памяти в коре мозга 

17. ПЕРВЫЙ ЭТАП ФОРМИРОВАНИЯ ЭНГРАММЫ КАК ВРЕМЕННОГО ПРОЦЕССА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ:

1) возникновение сенсорных следов,  

2) отбор значимых событий с фиксацией их в долговременной связи, 

3) поступление сенсорной информации в корковые зоны, их сортировку, выделение новой информации.
4) перевод сенсорного следа в кратковременную память
18. ВТОРОЙ ЭТАП ФОРМИРОВАНИЯ ЭНГРАММЫ КАК ВРЕМЕННОГО ПРОЦЕССА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ:

1) возникновение сенсорных следов, 

2) отбор значимых событий с фиксацией их в долговременной связи, 

3) поступление сенсорной информации в корковые зоны, их сортировку, выделение новой информации. 

4) перевод сенсорного следа в кратковременную память
19. ТРЕТИЙ ЭТАП ФОРМИРОВАНИЯ ЭНГРАММЫ КАК ВРЕМЕННОГО ПРОЦЕССА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ:

1. возникновение сенсорных следов, 

2. отбор значимых событий с фиксацией их в долговременной связи,  

3) поступление сенсорной информации в корковые зоны, их сортировку, выделение новой информации.

4) перевод сенсорного следа в кратковременную память
20. В ОБЕСПЕЧЕНИИ ПАМЯТИ ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ УЧАСТИЕ ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ ... .

1) кора мозга, 

2) гиппокамп, 

3) теменные и височные доли мозга

4) все вышеперечисленное. 

21. РЕАЛЬНУЮ ФИКСАЦИЮ ЭНГРАММ, ПО МНЕНИЮ П. К. АНОХИНА, ОБЕСПЕЧИВАЕТ ....

1) процесс проторения, 

2) процесс суммации, 

3) молекулярные преобразования в пределах мембраны и цитоплазмы постсинаптического нейрона, 

4) все вышеперечисленное. 

22. РЕГУЛИРОВАНИЕ ПРОЦЕССОВ МЕЖНЕЙРОННЫХ СВЯЗЕЙ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ОТДЕЛЬНО ВЗЯТЫХ НЕЙРОНОВ МОЗГА ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ ... .

1) нейромедиаторами, 

2) нейромодуляторами,  

3) глюкозой.
4) синапсами
23. НЕЙРОМОДУЛЯТОРОМ МОГУТ ВЫСТУПАТЬ:
1) нейропептиды. 

2) нейрогормоны, 

3) нейромедиаторы, 

4) все вышеперечисленное, 

5) только вещества, указанные в пунктах 1-2. 
24. ФЕНОМЕН ОБУЧЕНИЯ КАК МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ УВЕЛИЧЕНИЯ КОЛИЧЕСТВА РНК ОБЪЯСНЯЕТСЯ:

1) увеличением объема синтеза РНК, 

2) увеличением интенсивности синтеза РНК, 

3) активацией участка генома, ответственного за синтез РНК,  

4) активацией участка генома, ответственного за синтез нуклеиновых кислот.

25. ВСЕ МНОГООБРАЗИЕ ТЕОРИЙ КРАТКОВРЕМЕННОЙ И ДОЛГОВРЕМЕННОЙ ПАМЯТИ МОЖНО ОБЪЕДИНИТЬ КАК ... .

1) протекание пластических процессов в синаптическом аппарате, 

2) протекание пластических процессов в самой соме нейрона, 

3) протекание пластических процессов в синаптическом аппарате, в соме нейрона исключительно корковых структур,  

4) протекание пластических процессов в синаптическом аппарате, в соме нейрона исключительно подкорковых структур.
26. РАЗДРАЖИТЕЛЯМИ ДЛЯ ПЕРВОЙ СИГНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ЯВЛЯЮТСЯ:

1) раздражители моторных систем, 

2) раздражители модулирующих систем, 

3) раздражители внешней и внутренней среды,

4) слова.

27. РАЗДРАЖИТЕЛЯМИ ДЛЯ ВТОРОЙ СИГНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ЯВЛЯЮТСЯ:

1) раздражители моторных систем, 

2) раздражители модулирующих систем. 

3) раздражители внешней и внутренней среды, 

4) слова, 

5) возбуждение, проводимое по рефлекторной дуге.

28. КОММУНИКАТИВНАЯ ФУНКЦИЯ РЕЧИ ПОДРАЗУМЕВАЕТ ... .

1) возможность общения людей с помощью языка, 

2) возможность коммуникативного мышления, 

3) сознательные формы психической деятельности, 

4) определенное построение схем речевого высказывания, 

5) иерархичность построения человеческого общества.

29. РЕГУЛИРУЮЩАЯ ФУНКЦИЯ РЕЧИ ПОДРАЗУМЕВАЕТ ... .

1) возможность общения людей с помощью языка, 

2) возможность коммуникативного мышления, 

3) сознательные формы психической деятельности, 

4) определенное построение схем речевого высказывания, 

5) иерархичность построения человеческого общества.

30. ПРОГРАММИРУЮЩАЯ ФУНКЦИЯ РЕЧИ ПОДРАЗУМЕВАЕТ ... .

1) возможность общения людей с помощью языка, 

2) возможность коммуникативного мышления, 

3) сознательные формы психической деятельности, 

4) определенное построение схем речевого высказывания, 

5) иерархичность построения человеческого общества.

31. КАКОЙ БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ ЯВЛЯЕТСЯ КРИТИЧЕСКИМ В ВОЗМОЖНОСТИ ОБУЧЕНИЮ ЯЗЫКУ ВПЕРВЫЕ?

1) 1-й год жизни, 

2) 2-й год жизни, 

3) 5 лет, 

4) 10 лет, 

5) 18 лет.

32. КАКОЙ ВРЕМЕННОЙ ПРОМЕЖУТОК ЯВЛЯЕТСЯ КРИТИЧЕСКИМ В ВОЗМОЖНОСТИ ОБУЧЕНИЮ ЛЮБОМУ ВТОРОМУ ЯЗЫКУ ПОСЛЕ ОСВОЕНИЯ ПЕРВОГО?

1) 5 лет, 

2) 10 лет, 

3) 15 лет, 

4). не имеет значения.

33. ЗНАЧИМОСТЬ СЛОВА КАК ИНТЕГРАТОРА ПЕРВОГО ПОРЯДКА ПОДРАЗУМЕВАЕТ ... .

1) первичность слова в освоении языка, 

2) звуковую структуру слова, 

3) обозначение конкретного предмета, 

4) обозначение предметов с очень близкими качествами, 

5) первичность письма в освоении языка.

34. ЗНАЧИМОСТЬ СЛОВА КАК ИНТЕГРАТОРА ВТОРОГО ПОРЯДКА ПОДРАЗУМЕВАЕТ ... .

1) первичность слова в освоении языка, 

2) звуковую структуру слова, 

3) обозначение конкретного предмета, 

4) обозначение предметов с очень близкими качествами, 

5) первичность письма в освоении языка.

35. ПРЕВРАЩЕНИЕ СЛОВА В ИНТЕГРАТОР ВТОРОГО ПОРЯДКА ПРОИСХОДИТ 

1) на 1-м году жизни, 

2) на 2-м году жизни, 

3) на 4-5 году жизни, 

4) к 10-ти годам, 

5) к 20-25 годам.

36. ЗАДЕРЖКА УСЛОВНОГО МИГАТЕЛЬНОГО РЕФЛЕКСА ВО ВРЕМЯ АКТИВАЦИИ ВТОРОЙ СИГНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ (ИГРА, РЕШЕНИЕ ЗАДАЧИ) - ЭТО ПРИМЕР:.

1) взаимного торможения сигнальных систем, 

2) взаимной активации сигнальных систем, 

3) десинхронизации деятельности сигнальных систем, 

4) угасания условного рефлекса, 

5) условного торможения рефлекторной деятельности.

37. НАРУШЕНИЕ ФУНКЦИИ РЕЧИ В ВИДЕ ЭФФЕРЕНТНОЙ МОТОРНОЙ АФАЗИИ - ЭТО ТАКОЕ НАРУШЕНИЕ РЕЧИ, КОГДА ... .

1) сохраняется понимание чужой речи, но нарушается собственная речь в виде невозможности плавного переключения с одного элемента высказывания на другой, 

2) сохраняется понимание чужой речи, но теряется способность формулировать высказывания, переводить свои мысли в развёрнутую речь.
3) невозможно вспомнить название предмета

4) речь понимается, но сказать вообще ничего не могут
38. НАРУШЕНИЕ ФУНКЦИИ РЕЧИ В ВИДЕ ДИНАМИЧЕСКОЙ АФАЗИИ - ЭТО ТАКОЕ НАРУШЕНИЕ РЕЧИ, КОГДА:

1) сохраняется понимание чужой речи, но нарушается собственная речь в виде невозможности плавного переключения с одного элемента высказывания на другой. 

2) сохраняется понимание чужой речи, но теряется способность формулировать высказывания, переводить свои мысли в развернутую речь.

3) невозможно вспомнить название предмета

3) речь понимается,  но сказать вообще ничего не могут

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия

Ситуационные задачи по теме.
1. После дачи наркоза человек не помнит информации, которая ему была предложена до наркоза. В пользу, какой теории кратковременной памяти свидетельствует этот факт?
2. Человек стал забывать название предметов. Какой центр, имеющий  отношение к речи, поражен и в какой доле  больших  полушарий он находится?
3. Назовите какие из перечисленных веществ являются носителями памяти: 

адреналин, норадреналин, ДНК, РНК, вазопрессин, гидрокортизон, гистамин, фосфодиопсин, серотонин, скотофобин, NS-1, УР-330.
1. Больной левша, страдает моторной афазией. Какая область коры больших полушарий у него поражена?

2. Больной правша, не помнит названий предметов, но дает правильное описание их назначения. Какая область головного мозга у этого человека поражена?

3. У человека нарушено абстрактное мышление. Функция какого полушария нарушена?

Постарайтесь дома ответить на следующие вопросы:

1. Что такое энграмма?

2. Назовите этапы формирования энграммы.

3. Временные виды памяти.

4. Формы памяти

5 Что такое ретроградная амнезия?

6. Что такое антероградная амнезия?

7. Чем отличается кратковременная память от долговременной?

8. В чем суть химической теории памяти Хидена?

9. Назовите основные теории памяти

10. Какие мозговые структуры участвуют в формировании энграммы?

11. В чем проявляется эмоциональная память?

12. Как можно повысить эффективность запоминания?
7. 
Примерная тематика НИРС по теме.

1) Физиологические механизмы памяти.

2) Нарушения памяти, причины.

3) Виды научения 

4) Возрастные особенности хранения и воспроизведения информации. 

5) Формирование речи у детей.

6) Формирование мышления в онтогенезе.

7) Функции речи.

8) Центры речи.

9) Нарушения речи.

10) Физиологические основы мышления.

8.Рекомендованная литература по теме занятия:

- обязательная 

1.
Савченков Ю.И. Основы психофизиологии. Феникс, Ростов/Д. 2007.

2.
Данилова Н.Н. Психофизиология: учебник для ВУЗов Аспект Пресс. 2007;

- дополнительная 

1.Столяренко А.М. Физиология ВНД для психологов и педагогов. ЮНИТИ. 2009.
 2. Батуев А.С. Физиология ВНД и сенсорных систем. – С.- Петербург «Питер». 2010;

- электронные ресурсы

1. Савченков Ю.И. Психофизиология  [электронный ресурс]: учебное пособие. – Сайт КрасГМУ.
1. : ЗАНЯТИЕ № 4 
Тема «ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ ПОТРЕБНОСТЕЙ И МОТИВАЦИИ, ЭМОЦИИ И ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОГО ПОВЕДЕНИЯ»
2. Форма организации занятия: практическое занятие. 

3. Значение изучения темы. Понимание закономерностей возникновения и проявления эмоциональных состояний актуально, так как эмоции выполняют важнейшие физиологически и психологические функции, и от степени их проявления и знака зачастую зависит полноценная жизнедеятельность организма. 
4. Цели обучения: 

- общая: способностью и готовностью к владению культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений (ОК-3); способностью и готовностью к использованию системы категорий и методов, необходимых для решения типовых и новых задач в различных областях профессиональной деятельности (ОК-4); способностью и готовностью к овладению новыми методами исследования, к изменению научного и научно-практического профиля своей профессиональной деятельности, к изменению социокультурных условий деятельности (ОК-6);

способностью и готовностью к совершенствованию и развитию своего интеллектуального и общекультурного уровня, нравственного и физического совершенствования своей личности (ОК-7); способностью и готовностью к владению навыками анализа своей деятельности и умению применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции (для оптимизации) собственной деятельности и психического состояния (ОК-8); 

- учебная: студент должен знать антропометрические, анатомические и физиологические параметры жизнедеятельности человека в фило- и социогенезе; основные математические и статистические методы обработки данных, полученных при решении основных профессиональных задач; достижения естественных наук в современном подходе к эволюционным процессам в биосфере и обществе;

должен уметь использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека при выявлении специфики его психического функционирования; получать, обрабатывать и интерпретировать данные исследований с помощью математико-статистического аппарата; 

должен владеть навыками использования в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания, информатики и современных технологий, использования ресурсов сети Интернет.
5. План изучения темы:
5.1. Контроль исходного уровня знаний.
Вопросы по теме занятия.
1.Типы высшей нервной деятельности животных и человека их классификация, характеристика, методики определения. 
2.Формирование типов ВНД и темпераментов человека. \

3. Понятие о темпераменте и история его изучения 

4. Свойства и черты темперамента

5. Методы изучения свойств темперамента

6. Определение и классификация эмоций. 

7..Функции эмоций. 

8.Физиологические теории эмоций. 
9. Нейроанатомия эмоций.
10. Функциональная система целенаправленного поведения
5.2. Основные понятия и положения темы 
Специфической особенностью ВНД человека является наличие у него, в отличие от животных, двух систем сигнальных раздражителей: одна система, первая, состоит, как и у животных, из непосредственных воздействий факторов внешней и внутренней среды организма; другая состоит из слов, обозначающих воздействие этих факторов. И.П. Павлов назвал ее второй сигнальной системой, так как слово является "сигналом сигнала". Благодаря второй сигнальной системе человека анализ м синтез окружающего мира, адекватное отражение его в коре, могут осуществляться не только путем оперирования непосредственными ощущениями и впечатлениями, но и тем оперирования лишь словами. Создаются возможности для отвлечения от действительности, для абстрактного мышления. 

Вторая сигнальная система социально обусловлена. Человек не рождается с ней, он рождается лишь со способностью к ее формированию в процессе общения с себе подобными. Дети «Маугли» не обладают человеческой второй сигнальной системой. 

Для каждого индивидуума характерна определенная комбинация основных свойств корковой деятельности. Она и получила название типа ВНД. 

Особенности ВНД определяются характером взаимодействия, соотношением основных корковых процессов - возбуждения и торможения. Поэтому в основу классификации типов ВНД положены различия основных свойств этих нервных процессов. Такими свойствами являются: 

 1. Сила нервных процессов. В зависимости от работоспособности корковых клеток нервные процессы могут быть сильными и слабыми. В условно-рефлекторной деятельности сила процесса возбуждения определяется скоростью и прочностью выработки условных рефлексов, сила процесса торможения находит отражение в скорости и прочности выработки дифференцировочного и запаздывающего торможения.

2.Уравновешенность  нервных процессов. В зависимости от соотношения возбуждения и торможения они могут быть уравновешенными или неуравновешенными. 

 3. Подвижность нервных процессов, т.е. быстрота их возникновения и прекращения, лёгкость перехода от одного процесса к другому. В зависимости от этого нервные процессы могут быть подвижными или инертными. Лабильность, подвижность нервных процессов оцениваются в показателях прочности переделки сигнального значения условных раздражителей (с возбудительного на тормозной и наоборот).

И.П. Павлов, выделил, однако 4, наиболее резко бросающихся в глаза типа ВНД у собак (рис. 248):

 1 - сильный неуравновешенный (с резким преобладанием возбуждения);

 2 - сильный неуравновешенный подвижный;

 3 - сильный уравновешенный инертный;

 4 - слабый тип.

Выделенные типы Павлов считал общими и для человека и животных. Он показал, что четыре установленных типа совпадают с гиппократовским описанием четырех темпераментов человека - холерическим, сангвиническим, флегматическим и меланхолическим. 

Кроме общих типов ВНД, у человека различают и частные типы, характеризующиеся различным соотношением между первой и второй сигнальными системами. По этому признаку выделяют три типа ВНД: 

1. Художественный, у которого особенно ярко выражена деятельность первой сигнальной системы; 

2.   Мыслительный тип, у которого заметно преобладает вторая сигнальная система. 

3.   Средний тип, в котором 1 и 2 сигнальные системы уравновешены. 

Преобладающее большинство людей относится к среднему типу. Этот тип характеризуется гармоничным сочетанием образно-эмоционального и отвлеченно-словесного мышления. Художественный тип поставляет художников, писателей, музыкантов. Мыслительный - математиков, философов, ученых и т.п. 
Темперамент (лат. temperamentum — надлежащее соотношение черт от tempero — смешиваю в надлежащем соотношении) — характеристика индивида со стороны динамических особенностей его психической деятельности, т. е. темпа, быстроты, ритма, интенсивности, составляющих эту деятельность психических процессов и состояний.

Наиболее широкое значение в структуре темперамента имеет тот его компонент, который обозначается как общая психическая активность индивида. Степени активности распределяются от вялости, инертности и пассивного созерцательства на одном полюсе до высших степеней энергии, мощной стремительности действий и постоянного подъема — на другом.

Другим основным компонентом темперамента является «эмоциональность», представляющая собой обширный комплекс свойств и качеств, характеризующих особенности возникновения, протекания и прекращения разнообразных чувств, аффектов и настроений. 
Определение эмоции. В Большой Советской энциклопедии (1978) эмоции определяются как «субъективные реакции человека и животных на воздействие внутренних и внешних раздражителей, проявляющиеся в виде удовольствия или неудовольствия, радости, страха и т.д. Сопровождая практически любые проявления жизнедеятельности организма, эмоции отражают в форме непосредственного переживания значимость (смысл) явлений и ситуаций и служат одним из главных механизмов внутренней регуляции психической деятельности и поведения, направленных на удовлетворение актуальных потребностей (мотиваций)»

Классификация эмоций. Многие физиологи и психологи делят эмоции на отрицательные, связанные с возникновением потребности, и положительные, сопровождающие ее удовлетворение. Учитывая прагматическую природу эмоциональных состояний, П.В. Симонов разделил действия на контактные и дистанционные, а последние на обладание, избегание и преодоление. Эмоции бывают положительные и отрицательные. Положительные характеризуют благоприятное  состояние организма, их можно рассматривать как результат  удовлетворения  биологических или социальных потребностей. Они сопровождаются повышенной творческой работоспособностью, высокой производительностью труда, малой утомляемостью, повышением устойчивости организма к вредоносным факторам.

К отрицательным эмоциям относят - страх, ужас, гнев, ярость, неудовольствие, отвращение, горе, грусть, тоску. К положительным - удовольствие, наслаждение, радость. Учитывая характер поведения организма при эмоциональных состояниях, их можно подразделить на стенические, вызывающие активную деятельность, и астенические - угнетающие активные формы поведения.

К соматическим проявлениям эмоций относятся сокращения мимической мускулатуры, изменения голоса и речи, мигательные движения, общее двигательное беспокойство, причем первые и вторые очень характерны для каждой эмоции (мимика горя и радости).

К вегетативным проявлениям эмоций относятся изменения функций сердечно-сосудистой системы (ритма сердца, артериального давления), изменения дыхания, функций ЖКТ. Наблюдаются также значительные изменения в эндокринной системе и в уровне обмена веществ.

Отрицательные эмоции (тоска,  неудовлетворенность, страх, гнев, обида, печаль) - характеризуются длительным последействием. Они вовлекают вегетативную сферу, вызывая подчас отрицательные последствия.

Значение эмоций. Эмоциональное состояние играет огромную роль в жизни человека. 

1. Эмоции создают оптимальные условия для выполнения различных потребностей, которые на фоне эмоций выполняются более легко. 

2. Эмоции играют большую роль в умственной деятельности человека. Они обуславливают ее творческий и поисковый характер. 

3. Эмоции играют большую роль в процессе усвоения информации (запоминания). В ЦНС есть эмоциональная система памяти. 

4. Большое значение имеют эмоции в формировании волевых реакций организма. С одной стороны, эмоции способствуют воспитанию волевых качеств человека, с другой стороны - препятствуют чрезмерной генерализации эмоционального возбуждения и тем самым способствуют удержанию их на определенном уровне.

5. Эмоции рассматриваются многими учеными как надежное средство общения между людьми. 

6. Эмоция является средством быстрой оценки повреждающих организм факторов и тем самым рассматривается как защитное явление - например, боль позволяет больному знать более безболезненное положение и тем самым обеспечивает лучшую выживаемость организма. 

7. Эмоции придают жизненный тонус человеку, благодаря чему улучшается настроение, увеличивается работоспособность, появляется интерес к жизни и др.

8. Огромное значение имеют эмоции и в поведенческой деятельности организма и приспособлении его к меняющимся условиям окружающей среды. 

Функции эмоций. Отражательная функция эмоций  выражается в обобщенной оценке событий. Эмоция  выполняет эту функцию на основе возникшей потребности и интуитивного представления о возможностях ее удовлетворения. 

Побуждающая функция эмоций заключается в том, что они побуждают человека к действию.

Подкрепляющая функция эмоций связана с участием их в процессах запоминания. Значимые события, вызывающие эмоциональные реакции, быстрее и надолго запечатлеваются в памяти.

Переключающая функция эмоций состоит в том, что они часто побуждают человека к изменению своего поведения.

Коммуникативная функция эмоций заключается в том, что мимика, жесты, позы, выразительные вздохи, изменение интонации являются «языком человеческих чувств» и позволяют человеку передавать свои переживания другим людям, информировать их о своем отношении к явлениям, объектам и т.д. Существуют генетически заданные универсальные комплексы поведенческих реакций, с помощью которых выражаются основные фундаментальные эмоции.
5.3. Самостоятельная работа по теме:

1.Определение типа высшей нервной деятельности у человека (по психомоторной реакции - тейпинг тест)
По классификации И.П. Павлова, у животных и человека четыре основных типа ВНД, характеризующихся силой, урав​новешенностью и подвижностью процессов возбуждения и торможения.
Типы ВНД названы И.П. Павловым живым, спокойным, безудержным, слабым. В определенной степени они соответ​ствуют темпераментам людей по классификации Гиппократа: сангвиник, флегматик, холерик, меланхолик.
Необходимы: бланки,  разделённые на шесть квадратов (3x3 см), расположенных в два ряда,   карандаш, секундомер, объект исследования — человек.

Ход работы:
1.  По команде преподавателя студенты в течение 5 секунд грифе​лем карандаша стучат в  квадрате №1 с максимальной  скоростью, стараясь не попадать в одно и то же место.
2.  Через 5 секунд по команде преподавателя переходят к квадрату 2 и снижают скорость в два раза.

3.  Далее сохраняется тот же порядок: во всех нечётных квад​ратах темп максимальный, во всех чётных — в два раза ниже. При этом время нанесения точек в каждом квадрате — 5 секунд. Пре​подаватель может напомнить о смене ритма командой:  «Первый квадрат — быстро! Второй квадрат — медленно!»
4.  После выполнения теста подсчитать количество точек в ка​ждом квадрате, записать результаты и приступить к их обработке.

Для определения типа ВНД (по И.П. Павлову) необходимо оце​нить силу, подвижность и уравновешенность нервных процессов.
Силу нервных процессов оценивают числом нечетных квадра​тов, в которых стабильно удерживается максимальный темп. При результате 3 и более нервные процессы следует считать сильными, менее 2-х - слабыми.
Подвижность нервных процессов оценивают общим числом точек во всех нечетных квадратах. Число 170 и более говорит о высокой подвижности нервных процессов, менее 90 – низкая подвижность.
Уравновешенность определяют частным от деления суммы точек в нечётных квадратах на сумму точек в чётных. Если число от деления равно 2, то можно говорить об уравновешенности нервных процессов, если больше или меньше – нервные процессы неуравновешенны.
5. Выписать характеристики нервных процессов и определить тип нерв​ной деятельности.
2.Определение JQ-показателя .Компьютерная программа из пакета ПСИХОТЕСТЫ.

     3. Определение темперамента по опроснику ОФДСИ В.М. Русалова на компьютерах в классе.

3.Лицевая экспрессия. Знакомство с динамиков  лицевой мускулатуры при различных эмоциях. ЭВМ-программы.

.

5.4. Итоговый контроль знаний:

Тестовые задания по теме

1. КАКИЕ ТИПЫ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СООТНОШЕНИЯ 1-Й  И  2-Й СИГНАЛЬНЫХ СИСТЕМ ПРЕДЛОЖЕНЫ И. П. ПАВЛОВЫМ?

1) средний и художественный,

2) средний и мыслительный,

3) художественный, средний, мыслительный  

4) художественный и мыслительный  

2. ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТИП ВНД ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ... .

1) преобладанием активности первой сигнальной системы над второй  
2) преобладанием второй сигнальной системы над первой 

3) уравновешенностью функционирования двух сигнальных систем
4) способностью к рисованию
3. МЫСЛИТЕЛЬНЫЙ ТИП ВНД ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ... .

1) преобладанием активности первой сигнальной системы над второй 

2) преобладанием второй сигнальной системы над первой   
3) уравновешенностью двух сигнальных систем
4) способностью мыслить
4. СРЕДНИЙ ТИП ВНД ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ... .

1) преобладанием активности первой сигнальной системы над второй 

2) преобладанием второй сигнальной системы над первой 

3). уравновешенностью функционирования двух сигнальных систем  

4) средними значениями образной  или мыслительной деятельности

5. НЕРВНАЯ ТЕОРИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, РАЗРАБОТАННАЯ И. П. ПАВЛОВЫМ ОСНОВЫВАЕТСЯ НА ... 

1) античной классификации

2) на свойствах периферической нервной системы

3) свойствах центральной нервной системы

4) свойствах корковых процессов  
6. ПЕРВЫМ КРИТЕРИЕМ КЛАССИФИКАЦИИ ТИПА ВНД (ПО ПАВЛОВУ) ЯВЛЯЕТСЯ:

1) сила процессов условного возбуждения и торможения  
2) уравновешенность корковых процессов

3) подвижность корковых процессов
4) прочность корковых процессов
7. ВТОРЫМ КРИТЕРИЕМ КЛАССИФИКАЦИИ ТИПА ВНД (ПО ПАВЛОВУ) ЯВЛЯЕТСЯ:

1) сила процессов условного возбуждения и торможения

2) уравновешенность корковых процессов  
3) подвижность корковых процессов

4) прочность корковых процессов
8. ТРЕТЬИМ КРИТЕРИЕМ КЛАССИФИКАЦИИ ТИПА ВНД (ПО ПАВЛОВУ) ЯВЛЯЕТСЯ:

1) сила процессов условного возбуждения и торможения

2) уравновешенность корковых процессов

3) подвижность корковых процессов  
4) прочность корковых процессов
9. СЛАБЫЙ ТИП НЕРВНЫХ ПРОЦЕССОВ ХАРАКТЕРЕН ДЛЯ:

1) сангвиника

2) флегматика 

3) холерика

4) меланхолика  
10.  БЕЗУДЕРЖНЫЙ ТИП ВНД ПО И. П. ПАВЛОВУ СООТВЕТСТВУЕТ ТЕМПЕРАМЕНТУ ... 

1) сангвиника

2) флегматика 

3) холерика 
4) меланхолика

11. СИЛЬНЫЙ УРАВНОВЕШЕННЫЙ ПОДВИЖНЫЙ ТИП НЕРВНЫХ ПРОЦЕССОВ ПО КЛАССИФИКАЦИИ И. П. ПАВЛОВА СООТВЕТСТВУЕТ ТЕМПЕРАМЕНТУ:
1) сангвиника  
2) флегматика 

3) холерика

4) меланхолика

12.СИЛЬНЫЙ УРАВНОВЕШЕННЫЙ ИНЕРТНЫЙ ТИП НЕРВНЫХ ПРОЦЕССОВ ПО КЛАССИФИКАЦИИ И. П. ПАВЛОВА СООТВЕТСТВУЕТ ТЕМПЕРАМЕНТУ:
1) сангвиника

2) флегматика  
3) холерика

4) меланхолика

13. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ СВОЙСТВА ТЕМПЕРАМЕНТА НЕПРЕМЕННО ОТРАЖАЮТСЯ НА СЛЕДУЮЩИХ ХАРАКТЕРИСТИКАХ ПОВЕДЕНИЯ:

1) агрессивность и уступчивость

2) общая активность и эмоциональность  
3) факультативная и облигатная  двигательная активность
4) общительность и агрессивность
14. ТЕМПЕРАМЕНТ ИЗНАЧАЛЬНО ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ... .

1) генетически  
2) онтогенетически

3) филогенентически

4) состоянием коры мозга

15. РЕАЛИЗАЦИЯ ТЕМПЕРАМЕНТА КАК ЛИЧНОСТНОЙ ЧЕРТЫ РЕАЛИЗУЕТСЯ ... .

1) в процессе взаимодействия наследственности и факторов внешней среды 
2) только как наследственный фактор

3) только при влиянии факторов внешней среды
4) в зависимости от воспитания и характера
16. У ПРАВШЕЙ ДОМИНИРУЕТ?

1) левое полушарие 
2) правое полушарие
3) у женщин – левое, у мужчин -  правое

4) у детей – левое, у взрослых -  правое
17. У ХУДОЖЕСТВЕННОГО ТИПА ВНД ДОМИНИРУЕТ ТИП МЫШЛЕНИЯ:

1) логическое

2) образное 
3) в равной степени выражено образное и логическое
4) аналитическое

18. У МЫСЛИТЕЛЬНОГО ТИПА ВНД ДОМИНИРУЕТ ТИП МЫШЛЕНИЯ:

1) логическое 
2) образное

3) в равной степени выражено образное и логическое

аналитическое 
19. ПОТРЕБНОСТЬ - ЭТО ... :

1) форма поведения при наличии нужды. 

2) нужда, устраняемая организмом через поведение или деятельность вегетатив-ных органов,  

3) желания, обличенные эмоционально и выраженные в поведении.
4) сдвиг константы гомеостаза
20. ПОТРЕБНОСТИ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА СОХРАНЕНИЕ ЦЕЛОСТНОСТИ ИНДИВИДА И ВИДА, ОТНОСЯТСЯ К ... ПОТРЕБНОСТЯМ.

1) идеальным, 

2) социальным, 

3) биологическим. 
4) сохранительным
21. ПОТРЕБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА, ОРИЕНТИРОВАННЫЕ НА ПОЗНАНИЕ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА И СВОЕГО МЕСТА В НЕМ, ОТНОСЯТСЯ К ... ПОТРЕБНОСТЯМ.

1) идеальным,  

2) социальным, 

3) биологическим.

4) сохранительным
22. МОТИВАЦИЯ - ЭТО ... :

1) эмоционально окрашенное состояние, возникающее на основе определенной потребности и формирующее поведение, направленное на удовлетворение этой потребности,  

2) временное функциональное объединение нервных центров с подчинением доминанте для достижения цели, 

3) активное поведение человека.
4) побуждение 

23. МОТИВАЦИЯ ФОРМИРУЕТСЯ НА БАЗЕ ... 

1) эмоций, 

2) внимания, 

3)представлений, 

4) потребности. 

24 ГЛАВНОЙ ПРИЧИНОЙ ВОЗНИКНОВЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИХ МОТИВАЦИЙ ЯВЛЯЕТСЯ ... .

1) эмоция, 

2) память, 

3) торможение в ЦНС, 

4) сдвиг констант гомеостаза. 

25 ФОРМИРОВАНИЕ БИОЛОГИЧЕС-КОЙ МОТИВАЦИИ ПРОИСХОДИТ:
1) при сдвиге любой константы гомеостаза начиная с рождения
2) при сдвиге любой константы только в условиях морфологической и функциональной зрелости мозга

3) только при  сдвиге нескольких констант
4) после формирования половой зрелости

26. ПЕРВАЯ ФАЗА МОТИВАЦИИ – ЭТО:
1) фаза детекции специфического состояния,  

2) фаза запуска специализированного целенаправленного поведения.
3) фаза реализации специализированного целенаправленного поведения.
4) формирование программы поведения
27. ВТОРАЯ ФАЗА МОТИВАЦИИ – ЭТО:
1) фаза детекции специфического состояния,  

2) фаза запуска специализированного целенаправленного поведения.
3) фаза реализации специализированного целенаправленного поведения.
4) формирование программы поведения
28. МОТИВАЦИЯ КАК СОСТОЯНИЕ ПОДРАЗУМЕВАЕТ НАЛИЧИЕ:

1) неспецифической активации всех отделов мозга, 

2) специфической активации отделов мозга, ответственных за её удовлетворение  

3) активации лимбической системы мозга

4) эмоции

29. СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА, СПОСОБСТВУЮЩЕЕ ЕГО АКТИВНОЙ МОБИЛИЗАЦИИ ДЛЯ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ВЕДУЩЕЙ ПОТРЕБНОСТИ – ЭТО:
1) память, 

2) мышление, 

3) доминирующая мотивация,  

4) эмоция
30. ОБЩИМ СВОЙСТВОМ ВСЕХ ВИДОВ МОТИВАЦИИ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ:
1) активация моторной системы и повышение тонуса симпатической системы, 

2) рост активации афферентных систем, 

3) возрастание поисковой активности, 

4) возникновение эмоциональных переживаний. 
31.ЭМОЦИИ - ЭТО ... .

1) состояние организма, возникающее под влиянием внешней или внутренней потребности, а также мысленного представления, сопровождающееся комплексом соматических и вегетативных сдвигов, 

2) ярко окрашенное возбуждение, возникающее под влиянием какой-либо потребности, побуждающая животное или человека отыскивать удовольствия или избегать опасности, 

3) субъективное переживание реальности удовлетворения потребности и достижения цели,

4) все перечисленное. 

32.ПО СИМОНОВУ ВЫДЕЛЯЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ  ВИДЫ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ:
1) низшие (биологические - голод, жажда) и высшие (социальные - этические, эстетические), 

2) отрицательные и положительные,  

3) прямые и косвенные.
4) стенические и астенические
33. ПО СИМОНОВУ ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА:
1) стенические, астенические,  

2) высшие и низшие, 

3) негативные и позитивные.
4) прямые и косвенные
34. В ФОРМИРОВАНИИ ЭМОЦИЙ УЧАСТВУЮТ СТРУКТУРЫ МОЗГА:
1) все структуры головного мозга,  

2) кора головного мозга, гипоталамус, средний мозг, ретикулярная формация, 

3) кора головного мозга и гипоталамус.

4) кора головного мозга, гипоталамус, лимбика, средний мозг, ретикулярная формация
35. ЭМОЦИИ  НА ВЫПОЛНЕНИЕ ПОТРЕБНОСТЕЙ:.

1. не влияют, 

2) незначительно влияют, 

3) влияют.
4)  могут возникать и без потребностей
36. ВЛИЯНИЕ ЭМОЦИЙ НА УМСТВЕННУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СКАЗЫВАЕТСЯ :.

1) негативно, нарушая процесс внимания, восприятия, общения, 

2) в минимальной степени, 

3) позитивно,  

4) положительных – позитивно, отрицательных – негативно. 

37. УСВОЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ НА ФОНЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВОЗБУЖДЕНИЯ ПРОИСХОДИТ ... .

1) очень плохо, с большим количеством ошибок, 

2) так же, как и без эмоционального возбуждения, 

3) с быстрой фиксацией и на более долгий срок. 
4) медленно и некачественно
38. ЭМОЦИИ ....... ПРОЯВЛЕНИЮ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ ХАРАКТЕРА.

1) способствуют 

2) не способствуют  

3) препятствуют
4) не влияют
39. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМ ВЫРАЖЕНИЕМ ЭМОЦИЙ ЯВЛЯЮТСЯ:
1) мимика, жесты, уровень тонического напряжения мышц.  

2) голос и вегетативные реакции,  

3) биоэлектрическая активность мозга,  

4) биоэлектрическая активность сердца.

40. ЗНАЧИМОСТЬ ЭМОЦИЙ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО ОНИ:
1) способствуют выполнению потребности, компенсируя дефицит информации и помогают осуществлению целенаправленного поведения, 

 2) благодаря эмоциям достигается лучшее соответствие реакции организма внешним условиям, достигается более совершенное приспособление его к среде, 

3) эмоции дают возможность организму ориентироваться в различных сложных ситуациях.
4) являются средством оценки успешности выполнения целенаправленного поведения
41. ОСНОВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЕ ПРИ СТЕНИЧЕСКИХ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЯХ:
1) возбуждение симпатической части вегетативной нервной системы, выброс адреналина в кровь, усиление работы сердца, повышение артериального давления, увеличение газообмена, увеличение интенсивности окислительно-восстановительных реакций и энергетических процессов,  

2) уменьшение частоты и силы сокращений сердца, повышение артериального давления, 

3) учащение пульса и понижение артериального давления.
4) снижение интенсивности окислительно-восстановительных реакций и энергетических процессов,  

42. СУБЪЕКТИВНОЕ СОСТОЯНИЕ, ПОМОГАЮЩЕЕ ОЦЕНИТЬ РЕЗУЛЬТАТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ - ЭТО:

1) акцептор результата действия, 

2) мотивация, 

3) сознание, 

4) эмоция. 

43. ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ВЫПОЛНЯЮТ ФУНКЦИЮ:
1) закрепления положительного опыта,  

2) формирования биологических и социальных потребностей, 

3) создания афферентного синтеза.
4) мобилизации энергетических возможностей организма
44. ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ВОЗНИКАЮТ, ЕСЛИ ... .

1) реальный результат не совпадает с ожидаемым  

2) не удовлетворяется доминирующая потребность,  

3) отсутствует пусковая афферентация, 

4) возбуждение гипоталамуса не распространяется на мамиллярные тела.

45. ДЛЯ СИЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ ХАРАКТЕРНЫ:
1) понижение содержания сахара в крови, стабилизация пульса, неритмичность дыхания, 

2) сдвиг лейкоцитарной формулы влево, понижение АД, экстросистолия, 

3) возбуждение симпатической нервной системы, увеличение ЧСС, ЧД, АД. 

4) торможение симпатической нервной системы, увеличение ЧСС, ЧД, АД. 

46. СЕКРЕЦИЯ КАТЕХОЛАМИНОВ ПРИ ЭМОЦИОНАЛЬНОМ ВОЗБУЖДЕНИИ ... .

1) уменьшается, 

2) не меняется, 

3) увеличивается. 
4) увеличивается только при эмоциональном стрессе
47. ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ВОЗНИКАЮТ У ЧЕЛОВЕКА ТОГДА, КОГДА ... .

1) средств и времени для достижения цели достаточно, но отсутствует мотивация 

2) мышление стереотипно и шаблонно, отношение к действию раздражителя индифферентно 

3) есть мотивация, но информации, энергии, сил и времени меньше, чем необходимо для достижения цели. 

4) нет информации о результатах удовлетворения потребности

48. НАПРЯЖЕНИЕ, СОПРОВОЖДАЮЩЕЕСЯ СОСТОЯНИЕМ ГНЕВА, ЯРОСТИ, ЗНАЧИТЕЛЬНЫМ ПОВЫШЕНИЕМ АКТИВНОСТИ ОРГАНОВ И СИСТЕМ, ВОЗРАСТАНИЕМ КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ - ЭТО:

1) невроз, 

2) астеническая отрицательная эмоция, 

3) стеническая отрицательная эмоция. 
4) внимание, мобилизация, активность
49. ДЛЯ АСТЕНИЧЕСКИХ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ ХАРАКТЕРНЫ:
1) повышение мобилизации памяти, внимания, активности. 

2) состояние гнева, ярости и др., повышающее ресурсы организма, способствующее решению поставленной задачи. 

3) резкое снижение энергетических и иммунологических ресурсов, появление страха, тоски, отмена текущей деятельности. 
4) повышение АД, ЧСС и ЧД.
50. ДЛЯ СТЕНИЧЕСКИХ ЭМОЦИЙ ХАРАКТЕРНЫ:.

1) снижение интеллектуальных и энергетических ресурсов, возникновение страха, тоски, печали, 

2) падение тонуса симпатической нервной системы и увеличение тонуса парасимпатической.

3) рост работоспособности, концентрация внимания, усиление работы сердца, лёгких, усиление текущей деятельности. 
4) повышение АД, ЧСС и ЧД.
51. СУБЪЕКТИВНОЕ СОСТОЯНИЕ, ВОЗНИКАЮЩЕЕ ПРИ НЕВОЗМОЖНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ ОПРЕДЕЛЕННОГО ВРЕМЕНИ ДОСТИЧЬ ЖИЗНЕННО ВАЖНЫХ ДЛЯ ОРГАНИЗМА РЕЗУЛЬТАТОВ, НАЗЫВАЕТСЯ:

1) мотивация, 

2) потребность,

3) страх,  

4) эмоциональный стресс
52. ПОВЕДЕНИЕ – ЭТО:
1) мышечная активность, 

2) совокупность сложных двигательных процессов, направленных на достижение определённой цели,   

3) совокупность соматических и вегетативных сдвигов в организме, которые имеют место при возникновении внешних и внутренних потребностей.
4) то, что человек делает
53. СПИНАЛЬНЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ АКТЫ ПРЕДСТАВЛЯЮТ СОБОЙ ... .

1) совокупность рефлексов по обеспечению элементарных двигательных программ,   

2) движения под управлением супраспинальных двигательных центров, 

3) совокупность движений по обеспечению позы, 

4) все вышеперечисленное.

54. ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННЫЙ ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АКТ КАК ЕДИНИЦА ПОВЕДЕНИЯ - ЭТО ... :

1) совокупность способов и приемов определенных типов движений,   

2) минимальная единица поведения в достижении цели, 

3) двигательная активность, удовлетворяющая мотивацию

4) простейшие сгибательные или разгибательные движения
55. ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ ДЕЙСТВИЕ КАК ЕДИНИЦА ПОВЕДЕНИЯ – ЭТО:
1) совокупность способов и приёмов определённых типов движений, 

2) минимальная единица поведения в достижении цели,   

3) двигательная активность, удовлетворяющая мотивацию.
4) действие, обусловленное волевым напряжением
56.. ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ ПОВЕДЕНИЕ  – ЭТО: 

1) совокупность способов и приёмов определённых типов движений, 

2) минимальная единица поведения в достижении цели, 

3) двигательная активность, удовлетворяющая мотивацию  

4) поведение, обусловленное волевым напряжением
57. ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОСНОВАНА НА СЛЕДУЮЩЕЙ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬ-НОСТИ ЭТАПОВ:

1) потребность  мотивация  целенаправленное поведение  удовлетворение потребности, 

2) потребность  мотивация  целенаправленное поведение  удовлетворение потребности  оценка результата действия,   

3) мотивация  целенаправленное поведение  удовлетворение потребности  оценка результата действия.

58. ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОГО ПОВЕДЕНИЯ:
1). инстинктивный - обстановочный - пусковая афферентация – память, 

2) афферентный синтез – принятие решения - осуществление целенаправленного поведения - оценка результатов поведения,   

3) эфферентная программа действия - акцептация результата действия - осуществление программы действия - оценка результатов поведения, 

4) целенаправленная деятельность - сознание – эмоции, 

5) поведение - сознание - подсознание - мышление – эмоции.

59. ПОСТРОЕНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОЙ АРХИТЕКТУРЫ ПОВЕДЕНЧЕСКОГО АКТА ЗАНИМАЕТ ВО ВРЕМЕНИ … .

1) часы, 

2) минуты, 

3) секунды  
4) миллисекунды

60. В ОСНОВЕ АФФЕРЕНТНОГО СИНТЕЗА ЛЕЖАТ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ:
1) появление афферентных сигналов, вызывающих первичный электрический ответ, 

2) потребность, мотивация, пусковая и обстановочная афферентация, память,   

3) временная связь, рефлекторное кольцо.
4) условные рефлексы
61. АКЦЕПТОР ДЕЙСТВИЯ – ЭТО:
1) аппарат, контролирующий и регулирующий осуществление целенаправленного поведения,   

2) функциональная система, регулирующая физиологические процессы и поведенческие реакции, 

3) исполнительная система, осуществляющая моторную функцию организма.
4) аппарат программирования поведения
62. ФОРМИРОВАНИЮ АКЦЕПТОРА РЕЗУЛЬТАТА КАК ЭТАПА ПОВЕДЕНИЯ ПРЕДШЕСТВУЕТ:
1) принятие решения,   

2) реализация программы действия. 

3) оценка результата предыдущего целенаправленного поведенческого акта, 

4) эфферентный синтез.

63. ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЯ КАК КОМПОНЕНТ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ЯВЛЯЕТСЯ: 

1) составным звеном афферентного синтеза, 

2) системообразующим фактором, 

3) следствием афферентного синтеза,   

4) нейронной моделью будущего результата.

64. ПОВЕДЕНЧЕСКИЙ АКТ ЗАВЕРШАЕТСЯ:
1) формированием акцептора действия, 

2) достижением результата, 

3) оценкой результата. 
    4) усвоением опыта удовлетворения потребности
6. Домашнее задание для уяснения темы занятия

Составить кроссворд по теме (10 слов по горизонтали  и по вертикали).
Дайте письменные ответы на следующие вопросы:

       1. Какие факторы могут вызвать эмоциональный стресс?

       2.Опишите способы снятия стрессового состояния.

     Решите ситуационные задачи по теме.

Задача 1. Во время оказания помощи пострадавшему, медсестра уронила шприц, приготовленный для срочной инъекции. Как отреагировал бы врач в данной ситуации, если бы у него преобладал темперамент холерика? 
Задача 2. И.П. Павлов описал случай психического расстройства у студента, который после окончания духовной семинарии поступил на медицинский факультет университета. Заболевание возникло и стало прогрессировать во время занятий в университете. По рекомендации врачей юношу перевели на гуманитарный факультет. После этого постепенно восстановилось нормальное состояние, и он смог продолжать обучение. К какому типу нервной деятельности можно отнести данного человека. 

Задача 3. В литературе описаны случаи, когда у людей, вынужденных скрывать от близких родственников их тяжелое заболевание, возникало нервное расстройство. Какой преимущественно тип нервной системы можно предположить у этих людей? 

Задача 4. Выпускнице одинаково нравится труд оператора, станочницы и чертежника-копировальщика. Какую из этих профессий ей порекомендовать, учитывая, что у девушки слабый тип высшей нервной деятельности? 

Задача 5. Пациентка больницы в ответ на сообщение что ее дом сгорел, никак не отреагировала. Когда же соседка по палате нечаянно разбила ее чашку, она расплакалась. Как объяснить подобные реакции больной? 

Задача 6. К начальнику полярной станции (экспедиции) обратились три человека с просьбой принять их на работу. При прочих равных качествах претенденты отличались типологическими особенностями высшей нервной деятельности: у первого из них наблюдается сильный уравновешенный инертный тип, у второго — сильный неуравновешенный тип, у третьего — сильный уравновешенный подвижный тип. Кто из них и почему больше всего подходит к условиям полярной экспедиции?
7. 
Примерная тематика НИРС по теме.

1. Физиологические основы формирования потребностей 

2. Психофизиология мотиваций

3. Патологические мотивации

4. Теории мотиваций.

5.Физиологические основы эмоций

6.Теории эмоций

7.Функции эмоций

8.Функциональная система поведения

8.Рекомендованная литература по теме занятия:

- обязательная 

1.
Савченков Ю.И. Основы психофизиологии. Феникс, Ростов/Д. 2007.

2.
Данилова Н.Н. Психофизиология: учебник для ВУЗов Аспект Пресс. 2007;

- дополнительная 

1.Столяренко А.М. Физиология ВНД для психологов и педагогов. ЮНИТИ. 2009.
 2. Батуев А.С. Физиология ВНД и сенсорных систем. – С.- Петербург «Питер». 2010;

- электронные ресурсы

1.Савченков Ю.И. Психофизиология  [электронный ресурс]: учебное пособие. Сайт КрасГМУ. 
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