Таблица для оценки индекса Кетле2  у мальчиков старше 1 года (Юрьев В.В., 2003)
	возраст (годы)
	Центили

	
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	1       2                           3                                            4                                          5                                 6   7

	1
	13,83
	14,88
	15,84
	17,67
	18,84
	20,05

	2
	13,58
	14,53
	15,42
	17,12
	17,96
	19,27

	3
	13,36
	14,24
	15,02
	16,58
	17,41
	18,54

	4
	13,18
	14.04
	14,72
	16,21
	17,05
	18,04

	5
	13,08
	13,85
	14,57
	16,03
	16,92
	17,93

	6
	12,92
	13,73
	14,51
	16,08
	17,05
	18,22

	7
	12.98
	13.72
	14.58
	16.29
	178.43
	18.85

	8
	13.19
	13.78
	14.81
	16.71
	17.93
	19.63

	9
	13.44
	14.07
	15.14
	17.31
	18.67
	20.63

	10
	13.69
	14.35
	15.48
	17.93
	19.32
	21.62

	11
	14.01
	14.75
	15.84
	18.54
	20.09
	22.54

	12
	14.41
	15.25
	16.34
	19.14
	21.02
	23.42

	13
	14.82
	15.82
	16.85
	19.76
	21.86
	24.25

	14
	15.35
	16.42
	17.46
	20.63
	22.88
	25.12

	15
	16.02
	17.21
	18.23
	21.62
	23.82
	25.88

	16
	16.63
	17.96
	19.08
	22.64
	24.71
	26.69

	17
	17.33
	18.82
	20.16
	23.66
	25.59
	27.37

	18
	17.99
	19.66
	21.28
	24.73
	26.51
	28.13


Таблица для оценки индекса Кетле2  у девочек старше 1 года (Юрьев В.В., 2003)

	возраст (годы)
	Центили

	
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	1       2                                  3                                             4                                                5                                   6   7

	1
	13,98
	14,61
	15,77
	17,53
	18,62
	19,51

	2
	13,52
	14,18
	15,19
	16,98
	18,08
	18,92

	3
	13,01
	13,87
	14,69
	16,32
	17,57
	18,53

	4
	12,75
	13,59
	14,33
	15,86
	17,15
	18,28

	5
	12,58
	13,38
	14,09
	15,71
	16,91
	18,19

	6
	12,56
	13,27
	14,03
	15,72
	16,87
	18,38

	7
	12.64
	13.27
	14.14
	15.78
	17.05
	18.75

	8
	12.82
	13.48
	14.35
	16.18
	17.54
	19.33

	9
	13.08
	13.77
	14.67
	16.75
	18.14
	20.23

	10
	13.35
	14.04
	15.01
	17.37
	18.88
	21.13

	11
	13.69
	14.41
	15.39
	18.03
	19.65
	22.08

	12
	14.03
	14.83
	15.89
	18.81
	20.47
	23.08

	13
	14.49
	15.33
	16.44
	19.54
	21.15
	24.12

	14
	14.98
	15.82
	17.03
	20.31
	21.97
	25.15

	15
	15.52
	16.34
	17.52
	20.97
	22.61
	26.15

	16
	16.01
	16.79
	17.98
	21.55
	23.19
	27.03

	17
	16.47
	17.16
	18.32
	21.89
	23.69
	27.63

	18
	16.87
	17.53
	18.64
	22.16
	24.14
	28.16


Центильные величины длины тела (см) мальчиков (от рождения до 17 лет)

	
	
	
	
	/
	Центили
	
	

	Возраст
	3
	
	10
	25
	75
	90
	97

	
	
	
	
	
	Зоны
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Новорожденный
	47,12
	48,92
	49,82
	53,21
	54,32
	55,09

	1 мес
	50,49
	51,78
	52,86
	55,89
	57,48
	58,72

	2 мес
	53,41
	55,02
	56,04
	59,56
	61,05
	62,15

	3 мес
	55,78
	57,47
	58,88
	62,01
	63,82
	65,57

	4 мес
	57,24
	59,02
	60,68
	64,67
	66,54
	68,29

	5 мес
	59,69
	61,42
	62,89
	66,84
	68,58
	70,41

	6 мес
	62,01
	63,98
	65,59
	69,41
	70,98
	72,46

	7 мес
	
	63,89
	65,89
	67,49
	70,89
	72,69
	74,09

	8 мес
	
	65,89
	67,61
	68,92
	72,99
	74,51
	75,69

	9 мес
	
	67,06
	69,22
	71,11
	74,48
	75,89
	77,39

	10 мес
	
	68,11
	69,89
	72,01
	76,12
	77,38
	79,06

	11 мес
	
	68,91
	70,91
	73,04
	77,28
	78,88
	81,15

	1 ГОД
	
	70,02
	72,04
	74,62
	78,52
	80,24
	82,71

	1 г. 3 мес
	
	71,89
	74,28
	76,02
	80,91
	82,47
	84,92

	1 Г.6 мес
	
	74,01
	76,52
	78,39
	83,39
	85,37
	88,21

	1 г. 9 мес
	
	76,19
	78,62
	80,81
	86,78
	88,15
	90,98

	2 года
	
	79,01
	81,58
	84,05
	89,54
	91,48
	94,03

	2Г.Змес
	
	81,49
	84,02
	86,47
	91,43
	93,79
	97,02

	2 г. 6 мес
	
	83,21
	86,43
	88,93
	93,47
	96,04
	99,05

	2 г. 9 мес
	
	86,49
	89,04
	90,95
	96,48
	99,01
	101,98

	3 года
	
	89,52
	91,54
	93,52
	99,78
	101,53
	104,04

	ЗГ.6мес
	
	92,01
	94,56
	97,53
	102,32
	104,51
	108,02

	4 года
	
	95,04
	98,01
	100,48
	106,78
	109,48
	112,59

	4 г. 6 мес
	'
	98,49
	101,51
	104,49
	110,02
	113,04
	115,54

	5лет
	
	101,82
	105,01
	107,49
	113,48
	116,02
	119,08

	5 лет 6 мес
	
	104,48
	108,01
	110,00
	116,5
	119,01
	123,00

	6лет
	
	107,51
	110,02
	113,51
	120,54
	123,56
	127,08

	6 лет 6 мес
	
	110,04
	113,53
	116,52
	123,01
	126,49
	130,04

	7 лет
	
	113,03
	117,09
	120,51
	128,08
	130,48
	134,52

	8 лет
	
	115,49
	120,59
	125,02
	133,01
	137,03
	141,02

	9 лет
	
	121,01
	125,62
	130,51
	139,09
	143,05
	146,96

	10лет
	
	125,78
	130,03
	135,51
	144,09
	148,02
	152,91

	11 лет
	
	128,56
	134,09
	139,52
	149,57
	153,57
	158,06

	12лет
	
	133,05
	138,54
	143,68
	155,48
	160,09
	164,81

	13лет
	   140,01
	144,59
	150,08
	161,12
	167,02
	171,04

	14лет
	  144,98
	151,01
	. 156,05
	167,89
	173,56
	177,27

	15лет
	  151,97
	156,96
	162,02
	173,05
	178,06
	181,04

	16лет
	  158,31
	162,84
	167,63
	177,06
	181,98
	185,12

	17 лет
	  161,35
	166,04
	171,05
	180,21
	184,04
	188,11


Центильные величины массы тела (кг) мальчиков от рождения до 17 лет

	Возраст
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	
	
	Зоны
	
	
	

	
	1 2
	3
	4
	5
	6
	7

	Новорожденный
	2,52
	2,71
	3,06
	3,81
	4,03
	4,42

	1 мес
	3,16
	3,43
	3,78
	4.62
	5,13
	5,58

	2 мес
	3,63
	4,08
	4,55
	5,7
	6,25
	6,65

	3 мес
	4,28
	4,85
	5,41
	6,58
	7,14
	7,64

	4 мес
	5,06
	5,61
	6,11
	7,36
	7,97
	8,49

	5 мес
	5,81
	6,27
	6,84
	8,12
	8,62
	9,12

	6 мес
	6,44
	6,83
	7,48
	8,79
	9,23
	9,75

	7 мес
	6,83
	7,41
	7,95
	9,43
	9,89
	10,33

	8 мес
	7,44
	7,84
	8,46
	9,88
	10,41
	10,96

	9 мес
	7,85
	8,36
	8,97
	10,24
	10,96
	11,42

	10мес
	8,06
	8,68
	9,23
	10,63
	11,38
	11,88

	11 мес
	8,39
	8,97
	9,54
	11,11
	11,71
	12,37

	1 год
	8,61
	9,16
	9,85
	11,58
	12,28
	12,91

	1 г. 3 мес
	9,15
	9,63
	10,46
	12,28
	12,92
	13,62

	1 г. 6 мес
	9,63
	10,24
	11,09
	12,92
	13,63
	14,46

	1 г. 9 мес
	9,96
	10,65
	11,58
	13,59
	14,36
	15,19

	2 года
	10,38
	11,16
	12,05
	14,18
	14,91
	15,73

	2 г. 3 мес
	10,79
	11,68
	12,42
	14,64
	15,43
	16,05

	2 г. 6 мес
	11,24
	11,97
	12,83
	14,95
	15,85
	16,53

	2 г. 9 мес
	11,43
	12,36
	13,28
	15,48
	16,34
	17,13

	3 года
	11,64
	12,64
	13,56
	15,97
	17,06
	18,05

	3 Г.6 мес
	12,35
	13,53
	14,45
	17,03
	18,33
	19,16

	4 года
	12,96
	14,11
	15,31
	17,94
	19,48
	20,58

	4 г. 6 мес
	13,66
	14,71
	16,08
	19,13
	20,32
	22,02

	5 лет
	14,27
	15,58
	17,01
	20,23
	21,77
	23,73

	5 лет 6 мес
	15,08
	16,59
	17,81
	21,52
	23,03
	25,19

	6 лет
	15,81
	17,5
	18,99
	22,87
	24,56
	27,05

	6 лет 6 мес
	16,71
	18,56
	20,22
	24,73
	26,51
	29.06

	7 лет
	17,67
	19,55
	21,57
	26,71
	28,58
	31,02

	8 лет
	19,58
	21,54
	24,06
	29,42
	31,94
	35,18

	9лет
	21,59
	24,58
	26,53
	32,51
	35,63
	39,23

	10 лет
	23,57
	26,53
	29,58
	36,04
	39,77
	42,89

	11 лет
	25,27
	27,84
	31.06
	38,27
	42,58
	45,55

	12 лет
	28,83
	31,09
	34,43
	43,88
	48,73
	51,29

	13лет
	32,54
	35,53
	39,57
	49,55
	55,94
	58,64

	14 лет
	36,55
	40,15
	44,03
	56,06
	62,45
	66,03

	15лет
	41,06
	45,89
	49,95
	62,28
	68,51
	73,56

	16 лет
	48,22
	52,47
	56,82
	69,29
	74,32
	80,59

	17 лет
	56,43
	59,54
	63,83
	75,62
	79,24
	86,22


Центильные величины окружности rруди (см) мальчиков от рождения до 17 лет
	
	
	
	
	Центили
	
	

	
	3
	
	10
	25
	75
	90
	97

	Возраст
	
	
	
	Зоны
	
	

	
	1
	2
	,3
	4
	5
	6
	7

	Новорожденный
	31,48
	32,36
	33,36
	36,14
	36,8
	37,82

	1 мес
	33,28
	34,21
	35,39
	38.01
	38,81
	39,62

	2 мес
	35,27
	36,28
	37,52
	40,55
	41,21
	42,13

	3 мес
	36,91
	37,84
	39,42
	42,98
	43,61
	44,43

	4 мес
	38,75
	39,72
	41,57
	44,87
	45,36
	47,08

	5 мес
	39,72
	40,74
	42,64
	46,01
	47,02
	48,78

	6 мес
	40,61
	41,51
	43,58
	47,19
	48,19
	50,11

	7 мес
	41,54
	42,49
	44,52
	47,98'
	49,11
	50,98

	8 мес
	42,18
	43,37
	45,21
	48,62
	49,89
	51,78

	9 мес
	42,91
	44,21
	45,88
	49,27
	50,71
	52,45

	10мес
	43,77
	44,99
	46,58
	50,01
	51,51
	53,12

	11 мес
	44,58
	45,66
	47,37
	50,64
	52,24
	53,76

	1 год
	45,16
	46,25
	47,82
	51,21
	52,97
	54,67

	1 г. 3 мес
	45,63
	46,81
	48,24
	51,97
	53,72
	55,31

	1 г. 6 мес
	46,16
	47,32
	48,62
	52,31
	54,31
	55,89

	1 г. 9 мес
	46,54
	47,81
	49,09
	52,89
	54,78
	56,21

	2 года
	46,99
	48,21
	49,'48
	53,21
	55,21
	56,78

	2 г. 3 мес
	47,44
	48,65
	49,92
	53,77
	55,67
	57,11

	2 г. 6 мес
	47,71
	49,01
	50,51
	54,12
	56,19
	57,53

	2 г. 9 мес
	48,01
	49,39
	51,12
	54,67
	56,71
	58,12

	3 года
	48,62
	50,01
	51,64
	55,37
	57,16
	58,89

	3 г. 6 мес
	49,28
	50,56
	52,47
	56,12
	57,82
	59,82

	4 года
	49,71
	51,42
	53,11
	56,98
	58,43.
	61,12

	4.г. 6 мес
	50,11
	52,01
	53,67
	  57,82
	59,37
	62,09

	5 лет
	50,62
	52,99
	54,42
	  58,96
	60,31
	62,98

	5 лет 6 мес
	51,24
	53,67
	55,12
	  59,78
	61,47
	63,98

	6 лет
	51,88
	54,54
	55,84
	  60,44
	62,51
	65,19

	6 лет 6 мес
	52,44
	55,27
	56,81
	  61,19
	63,48
	66,17

	7 лет
	53,02
	56,01
	57,53
	  62,13
	64,59
	67,21

	8 лет
	54,12
	57,21
	58,92
	  63,52
	66,54
	69,21

	9лет
	55,23
	58;66
	60,28
	  65,13
	68,21
	70,52

	10 лет
	56,98
	59,99
	61,79
	  66,89
	69,43
	72,53

	11 лет
	59,52
	62,01
	63,43
	  69,84
	73,13
	75,87

	12лет
	61,77
	64,12
	66,12
	  73,98
	77,24
	80,78

	13 лет
	63,44
	66,15
	69,72
	  78,32
	81,92
	85,56

	14 лет
	67,01
	69,54
	73,11
	  81,87
	86,47
	90,15

	15лет
	70,12
	72,76
	76,31
	  85,72
	90,12
	93,87

	16 лет
	73,26
	76,14
	79,78
	  89,55
	93,23
	96,78

	17 лет
	77,09
	80,09
	82,91
	  92,21
	95,61
	98,72


Центильные величины окружности головы (см) мальчи​ков от рождеиия до 17 лет

	
	
	
	,
	Центили
	
	

	Возраст
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	
	
	Зоны
	
	

	
	1 2
	3
	4
	5
	Б
	7

	Новорожденный
	32,47
	33,27
	34,15
	36,48
	37,24
	38,23

	1 мес
	34,01
	35,04
	35,87
	38,11
	39,05
	39,93

	2 мес
	35,62
	36,54
	37,49.
	40,04
	40,91
	41,72

	3 мес
	37,24
	38,29
	39,41
	41,69
	42,56
	43,28

	4 мес
	38,82
	39,71
	40,78
	42,97
	43,83
	44,61

	5 мес
	40,07
	40,96
	41,87
	44,01
	45,01
	45,87

	6 мес
	41,02
	42,01
	42,76
	45,08
	46,09
	46,87

	7 мес
	41,58
	42,78 /
	43,5
	45,92
	46,91
	47,75

	8 мес
	42,43
	43,51
	44,21
	46,67
	47,59
	48,38

	9 мес
	43,08
	44,11
	44,82
	47,31
	48,27
	49,12

	10мес
	43,52
	44,59
	45,41
	47,87
	48,88
	49,71

	11 мес
	43,99
	45,09
	45,92
	48,41
	49,32
	50,21

	1 год
	44,32
	45,42
	46,28
	48,92
	49,86
	50,78

	1Г.3мес
	44,67
	45,72
	46,71
	49,34
	50,28
	51,29

	1 г. 6 мес
	45,02
	46,21
	47,18
	49,84
	50,71
	51,64

	1 г. 9 мес
	45,65
	46,64
	47,59
	50,14
	51,12
	52,01

	2 года
	45,98
	46,83
	48,01
	50,41
	51,32
	52,26

	2 г. 3 мес
	46,18
	47,14
	48,29
	50,68
	51,65
	52,61

	2Г.6мес
	46,41
	47,31
	48,51
	50,99
	51,89
	52,88

	2 г. 9 мес
	46,68
	47,65
	48,72
	51,19
	52,21
	53,12

	3 года
	46,97
	47,92
	48,98
	51,48
	52,31
	53,33

	3Г.6мес
	47,41
	48,41
	49,31
	51,76
	52,65
	53,61

	4 года
	47,89
	49,01
	49,82
	52,12
	53,04
	53,84

	4 г. 6 мес
	48,21
	49,51
	50,24
	52,49
	53,34
	54,19

	5 лет
	48,62
	49,98
	50,51
	52,78
	53,68
	54,61

	5 лет 6 мес
	48,96
	50,36
	50,95
	53,01
	53,98
	55,01

	6лет
	49,46
	50,77
	51,25
	53,45
	54,21
	55,41

	6 лет 6 мес.
	49,94
	51,12
	51,71
	53,72
	54,59
	55,84

	7 лет
	50,26
	51,44
	51,98
	54,14
	54,98
	56,32

	8 лет
	50,55
	51,66
	52,33
	54,51
	55,41
	56,63

	9 лет
	50,92
	51,84
	52,56
	54,98
	55,86
	56,96

	10лет
	51,24
	52,25
	52,87
	55,52
	56,21
	57,13

	11 лет
	51,57
	52,67
	53,14
	56,02
	56,62
	57,45

	12 лет
	51,87
	52,84
	53,43
	56,53
	
	57,13
	58,01

	13 лет
	52,25
	53,12
	53,75
	57,09
	
	57,68
	58,59

	14 лет
	52,62
	53,37
	54,08
	57,56
	
	58,09
	59,08

	15лет
	52,88
	53,65
	54,37
	57,89
	
	58,61
	59,52

	16лет .
	53,12
	53,81
	54,46
	58,25
	
	58,82
	59,88

	17 лет
	53,21
	54,02
	54,58
	58,43
	
	59,08
	60,14


Центильные величины длины тела (см) девочек от рождения до 17 лет

	
	
	
	Центили
	
	

	Возраст
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	
	
	Зоны
	
	

	
	1 2
	3
	4
	5
	6
	7

	Новорожденный
	46,98
	47,87
	48,93
	52,14
	53,31
	54,56

	1 мес
	49,32
	50,72
	52,26
	55,83
	57,04
	58,72

	2мес
	52,12
	53,35
	55,07
	59,03
	60,23
	61,87

	3мес
	54,88
	56,31
	57,91
	62,05
	63,37
	64,92

	4мес
	57,27
	58,64
	60,53
	64,56
	65,82
	67,43

	5мес
	59,32
	60,98
	62,78
	67,08
	68,35
	69,98

	6мес
	61,01
	62,59
	64,53
	69,21
	70,54
	72,11

	7мес
	63,03
	64,35
	66,42
	71,12
	72,47
	73,98

	8 мес
	64,92
	66,17
	68,11
	72,87
	74,16
	75,51

	9 мес
	66,45
	67,56
	69,44
	73,95
	75,51
	76,87

	10мес
	67,75
	68,91
	70,61
	74,99
	76,77
	78,14

	11 мес
	68,87
	70,28
	71,87
	76,02
	77,87
	79,45

	1 ГОД
	70,12
	71,56
	73,44
	77,72
	79,54
	81,21

	1 г. З мес
	72,21
	73,68
	75,71
	80,11
	82,13
	83,62

	1 г. 6 мес
	74,09
	75,91
	78,25
	83,24
	85,14
	87,26

	1 г. 9 мес
	76,86
	78,46
	81,06
	85,78
	87,62
	90,22

	2 года
	79,42
	81,43
	83,34
	88,35
	90,21
	92,78

	2 г. Змес
	81,94
	84,15
	85,93
	91,11
	93,01
	95,74

	2 г. 6 мес
	84,14
	86,12
	88,02
	93,89
	95,65
	98,46

	2 г. 9 мес
	85,54
	87,73
	89,98
	96,15
	98,12
	100,89

	Згода
	87,31
	89,96
	92,52
	98,63
	100,95
	103,85

	ЗГ.6мес
	90,01
	93,12
	95,78
	101,84
	104,34
	107,16

	4 года
	93,34
	96,23
	99,15
	106,05
	108,67
	111,36

	4 г. 6 мес
	96,78
	99,78
	102,67
	109,82
	112,51
	115,25

	5 лет
	100,23
	103,31
	106,15
	113,45
	116,48
	119,01

	5 лет 6 мес
	103,13
	106,67
	109,77
	117,14
	119,87
	122,63

	6 лет
	106,54
	109,82
	112,76
	120,51
	123,51
	126,78

	6 лет 6 мес
	109,89
	113,68
	116,82
	123,92
	127,14
	131,24

	7 лет
	113,44
	117,17
	120,51
	128,11
	132,01
	136,12

	8 лет
	118,15
	122,02
	125,51
	133,98
	137,22
	142,14

	9 лет
	122,48
	126,51
	130,49
	139,15
	142,95
	148,15

	10 лет
	127,01
	131,11
	135,88
	145,04
	149,23
	154,32

	11 лет
	131,98
	136,45
	141,12
	152,11
	156,35
	161,04

	12 лет
	137,86
	142,78
	147,56
	158,62
	162,78
	167,15

	1Злет
	142,67
	148,14
	152,67
	162,44
	166,64
	171,25

	14лет
	147,23
	152,47
	156,43
	166,03
	170,32
	174,56

	15 лет
	149,67
	155,01
	158,61
	168,11
	172,23
	176,78

	16 лет
	151,67
	156,79
	160,12
	170,03
	174,12
	178,12

	17 лет
	153,24
	158,12
	161,22
	171 ,43
	175,46
	179,56


Центильные величины массы тела (кг) девочек от рождения до 17 лет

	
	
	
	
	Центили
	
	

	Возраст
	З
	
	10
	25
	75
	90
	97

	
	
	
	
	Зоны
	
	

	
	1
	2
	З
	4
	5
	6
	7

	Ноеорожденный
	2,51
	
	2,78
	2,99
	3,47
	3,75
	4,02

	1 мес
	3,12
	
	3,47
	3,68
	4,34
	4,65
	4,98

	2мес
	3,88
	
	4,26
	4,49
	5,15
	5,41
	5,82

	3мес
	4,52
	
	4,88
	5,21
	5,91
	6,19
	6,67

	4 мес
	5,13
	
	5,51
	5,92
	6,68
	6,98
	7,45

	5мес
	5,61
	
	6,07
	6,53
	7,39
	7,71
	8,14

	6 мес
	6,12
	
	6,59
	7,12
	8,11
	8,45
	8,91

	7 мес
	6,68
	
	7,17
	7,59
	8,67
	9,04
	9,52

	8 мес
	7,15
	
	7,62
	8,02
	9,21
	9,56
	10,01

	9 мес
	7,51
	
	8,11
	8,52
	9,71
	10,02
	10,45

	10 мес
	7,91
	
	8,45
	8,98
	10,14
	10,48
	10,98

	11 мес
	8,27
	
	8,82
	9,33
	10,58
	10,89
	11,43

	1 год
	8,52
	
	9,21
	9,66
	11,12
	11,44
	11,95

	1 г. 3 мес
	8,87
	
	9,62
	10,14
	11,67
	12,24
	12,77

	1 г. 6 мес
	9,41
	
	10,14
	10,67
	12,34
	12,96
	13,57

	1 г. 9 мес
	9,98
	
	10,76
	11,27
	12,98
	13,68
	14,21

	2 года
	   10,52
	11,22
	11,76
	13,64
	14,35
	14,97

	2 г. 3 мес
	11,01
	
	11,74
	12,34
	14,27
	14,97
	15,71

	2 г. 6 мес
	   11,49
	12,21
	12,76
	14,81
	15,56
	16,28

	2 г. 9 мес
	   11,87
	12,67
	13,25
	15,31
	16,09
	16,99

	3 года
	   12,33
	13,22
	13,79
	16,02
	16,77
	17,78

	3 г. 6 мес
	13,01
	
	13,81
	14,42
	16,89
	17,75
	19,02

	4 года
	   13,86
	14,53
	15,21
	17,84
	18,97
	20,22

	4 г. 6 мес
	14,53
	15,25
	16,04
	18,97
	20,52
	21,78

	5 лет
	15,19
	15,87
	16,78
	20,13
	21,67
	22,97

	5 лет 6 мес
	15,86
	16,67
	17,65
	21.34
	22,87
	24,43

	6 лет
	16,52
	17,41
	18,75
	22,71
	24,44
	26,78

	6 лет 6 мес
	17,19
	18,19
	19,75
	24,41
	25,98
	28,87


	7 лет
	18,23
	19,32
	20,96
	26,22
	28,21
	31,24

	8 лет
	20,04
	21,34
	23,12
	29,22
	31,78
	35,12

	9 лет
	21,76
	23,12
	25,78
	33;14
	35,45
	38,78

	10 лет
	23,56
	25,45
	28,92
	36,95
	39,87
	44,25

	11 лет
	25,76
	28,16
	32,11
	41,56
	45,76
	49,45

	12 лет
	28,89
	31,67
	36,15
	47,13
	51,24
	55,38

	13лет
	32,14
	35,42
	40,14
	51,24
	56,17
	60,11

	14 лет
	35,89
	39,68
	44,24
	55,76
	60,22
	64,56

	15 лет
	39,12
	42,63
	47,56
	59,04
	63,98
	67,79

	16 лет
	41,56
	45,76
	50,22
	61,85
	66,32
	70,12

	17 лет
	43,78
	47,68
	51,67
	62,78
	67,11
	70,91


Центильные величины окружности груди (см) девочек от рождения до 17 лет

	
	
	
	Центили
	
	

	Возраст
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	
	
	Зоны
	
	

	
	1 2
	3
	4
	5
	6
	7

	Новорожденный
	30,58
	31,58
	32,52
	34,56
	35,54
	36,57

	1 мес
	32,89
	33,76
	34,63
	37,04
	37,91
	38,89

	2 мес
	34,76
	35,67
	36,62
	39,11
	39,89
	40,91

	3 мес
	36,52
	37,53
	38,67
	40,95
	41,72
	42,98

	4 мес
	38,11
	39,21
	40,44
	42,58
	43,43
	44,73

	5 мес
	39,64
	40,65
	41,67
	44,25
	44,96
	46,51

	,6 мес
	40,76
	41,86
	42,89
	45,49
	46,31
	47,92

	7 мес
	41,88
	42,98
	44,05
	46,66
	47,52
	49,15

	8 мес
	42,81
	43,97
	44,87
	47,54
	48,63
	50,08

	9 мес
	43,56
	44,75
	45,61
	48,38
	49,43
	50,99

	10 мес
	44,33
	45,42
	46,22
	48,97
	50,11
	51,86

	11 мес
	45,01
	45,97
	46,78
	49,43
	50,78
	52,57

	1 год
	45,49
	46,42
	47,31
	49,91
	51,34
	53,13

	1 г. 3 мес
	46,01
	46,78
	47,72
	50,48
	51,93
	53,69

	1 г. 6 мес
	46,38
	47,11
	48,11
	50,89
	52,39
	54,17

	1 г. 9 мес
	46,71
	47,52
	48,47
	51,37
	52,75
	54,67

	2 года
	46,99
	47,86
	48,82
	51,69
	53,12
	55,07

	2 г. 3 мес
	47,26
	48,23
	49,12
	52,02
	53,56
	55,53

	2 г. 6 мес
	47,54
	48,57
	49,46
	52,43
	53,91
	55,97

	2 г. 9 мес
	47,85
	48,87
	49,91
	52,88
	54,37
	56,42

	3 года
	48,21
	49,21
	50,27
	53,39
	54,77
	56,85

	3 г. 6 мес
	48,54
	49,64
	50,74
	54,01
	55,45
	57,54

	4 года
	49,02
	50,21
	51,38
	54,74
	56,11
	58,59

	4 г. 6 мес
	49,73
	50,86
	52,22
	55,81
	57,08
	59,71

	5 лет
	50,44
	51,58
	52,97
	56,92
	58,15
	61,04

	5 лет 6 мес
	51,01
	52,29
	53,76
	57,96
	59,46
	62,71

	6лет
	51,49
	52,87
	54,51
	58,95
	60,45
	64,17

	6 лет 6 мес
	52,36
	53,88
	55,37
	60,07
	61,83
	65,72

	7 лет
	53,31
	54,61
	56,49
	61,52
	63,47
	67,01

	8лет
	54,32
	55,87
	57,54
	63,04
	65,37
	69,08

	9лет
	55,27
	56,93
	58,55
	64,97
	67,41
	71,09

	10лет
	56;13
	57,86
	59,97
	67,48
	69,73
	73,48

	11 лет
	57,39
	59,79
	62,01
	69,96
	73,15
	77,35

	12лет
	60,31
	62,84
	65,27
	73,84
	76,44
	81,13

	13лет
	63,48
	65,98
	68,37
	77,92
	80,76
	85,15

	14 лет
	66,52
	69,04'
	72,05
	82,11
	85,07
	89,57

	15лет
	69,78
	72,61
	75,43
	85,32
	88,72
	92,34

	16лет
	72,71
	75,79
	78,81
	87,09
	90,61
	93,87

	17 лет
	74,87
	77,57
	80,37
	87,63
	91,11
	94,62


Центильные величины окружности головы (см) девочек от рождения до 17 лет

	
	
	
	Центили
	
	

	Возраст
	3
	10
	25
	75
	90
	97

	
	
	
	Зоны
	
	

	
	1 2
	3
	4
	5
	6
	7

	Новорожденный
	32,87
	34,55
	35,75
	37,86
	38,51
	39,46

	1 мес
	34,93
	36,62
	37,72
	40,02
	40,59
	41,47

	2 мес
	36,71
	38,38
	39,24
	41,76
	42,38
	42,96

	3 мес
	38,01
	39,67
	40,52
	42,81
	43,52
	44,11

	4 мес
	39,07
	40,73
	41,57
	43,57
	44,37
	45,12

	5 мес
	39,97.
	41,57
	42,34
	44,27
	45,23
	45,98

	,6 мес
	40,78
	42,34
	43,08
	45,01
	45,93
	46,81

	7 мес
	41,47
	42,86
	43,64
	45,72
	46,59
	47,45

	8 мес
	41,99
	43,36
	44,22
	46,41
	47,19
	48,04

	9 мес
	42,54
	43,87
	44,77
	46,97
	47,71
	48,61

	10 мес
	42,98
	44,26
	45,22
	47,44
	48,26
	49,14

	11 мес
	43,31
	44,59
	45,53
	47,81
	48,71
	49,62

	1 год
	43,61
	44,87
	45,81
	48,26
	49,11
	50,08

	1 г. 3 мес
	43,96
	45,17
	46,14
	48,61
	49,56
	50,46

	1 г. 6 мес
	44,33
	45,53
	46,43
	48,99
	49,89
	50,84

	1 г. 9 мес
	44,77
	45,88
	46,82
	49,44
	50,22
	51,13

	2 года
	45,11
	46,23
	47,16
	49,76
	50,51
	51,47

	2 г. 3 мес
	45,47
	46,54
	47,52
	50,02
	50,81
	51,75

	2 г. 6 мес
	45,82
	46,82
	47,81
	50,33
	51,11
	52,03

	2 г. 9 мес
	46,14
	47,14
	48,04
	50,56
	51,29
	52,31

	3 года
	46,38
	47,38
	48,32
	50,75
	51,56
	52,48

	3 г. 6 мес
	46,71
	47,62
	48,62
	50,98
	51,85
	52,74

	4 года
	47,02
	47,94
	48,91
	51,27
	52,1.1
	53,01

	4 г. 6 мес
	47,27
	48,26
	49,19
	51,49
	52,43
	53,26

	5 лет
	47,51
	48,56
	49,51
	51,74
	52,66
	53,54

	5 лет 6 мес
	47,76
	48,71
	49,74
	51,97
	52,89
	53,86

	6лет
	47,98
	49,05
	50,05
	52,24
	53,14
	54,18

	6 лет 6 мес
	48,24
	49,34
	50,31
	52,59
	53,42
	54,42

	7 лет
	48,45
	49,61
	50,62
	53,05
	53,87
	54,85

	8лет
	48,79
	49,87
	51,05
	53,67
	54,51
	55,52

	9лет
	49,14
	50,24
	51,65
	54,54
	55,37
	56,31

	10лет
	49,62
	50,76
	52,14
	55,42
	56,29
	57,06

	11 лет
	50,14
	51,28
	52,57
	56,07
	56,95
	57,79

	12лет
	50,59
	51,73
	53,09
	56,73
	57,62
	58,52

	13лет
	51,11
	52,21
	53,54
	57,32
	58,23
	59,07

	14 лет
	51,52
	52,59
	53,88
	57,76
	58,69
	59,51

	15лет
	51,82
	52,99
	54,14
	58,04
	59,02
	59,82

	16лет
	52,02
	53,23
	54,37
	58,29
	59,28
	60,09

	17 лет
	52,15
	53,34
	54,51
	58,45
	59,47
	60,32


Нормативы окружности живота у детей и подростков

	Возраст, годы
	Мальчики
	Девочки

	
	10-й
	25-й
	50-й
	75-й
	90-й
	10-й
	25-й
	50-й
	75-й
	90-й

	2 
	42,9
	46,9
	47,1
	48,6
	50,6
	43,1
	45,1
	47,4
	49,6
	52,5

	3 
	44,7
	48,8
	49,2
	51,2
	54
	44,7
	46,8
	49,3
	51,9
	55,4

	4 
	46,5
	50,6
	51,3
	53,8
	57,4
	46,3
	48,5
	51,2
	54,2
	58,2

	5 
	48,3
	52,5
	53,3
	56,5
	60,8
	47,9
	50,2
	53,1
	56,5
	61,1

	6 
	50,1
	54,3
	55,4
	59,1
	64,2
	49,5
	51,8
	55
	58,8
	64

	7 
	51,9
	56,2
	57,5
	61,7
	67,6
	51,1
	53,5
	56,9
	61,1
	66,8

	8 
	53,7
	58,1
	59,6
	64,3
	71
	52,7
	55,2
	58,8
	63,4
	69,7

	9 
	55,5
	59,9
	61,7
	67
	74,3
	54,3
	56,9
	60,7
	65,7
	72,6

	10 
	57,3
	61,8
	63,7
	69,6
	77,7
	55,9
	58,6
	62,5
	68
	75,5

	11 
	59,1
	63,6
	65,8
	72,2
	81,1
	57,5
	60,2
	64,4
	70,3
	78,3

	12 
	60,9
	65,5
	67,9
	74,9
	84,5
	59,1
	61,9
	66,3
	72,6
	81,2

	13 
	62,7
	67,4
	70
	77,5
	87,9
	60,7
	63,6
	68,2
	74,9
	84,1

	14 
	64,5
	69,2
	72,1
	80,1
	91,3
	62,3
	65,3
	70,1
	77,2
	86,9

	15 
	66,3
	71,1
	74,1
	82,8
	94,7
	63,9
	67
	72
	79,5
	89,8

	16 
	68,1
	72,9
	76,2
	85,4
	98,1
	65,5
	68,6
	73,9
	81,8
	92,7

	17 
	69,9
	74,8
	78,3
	88
	101,5
	67,1
	70,3
	75,8
	84,1
	95,5

	18 
	71,7
	76,7
	80,4
	90,6
	104,9
	68,7
	72
	77,7
	86,4
	98,4


В эпидемиологических исследованиях распространенности гипотрофии у детей используют показатель Z-скор, который представляет собой отклонение значений индивидуального показателя (масса тела, рост, ИМТ) от среднего значения для данной популяции, деленное на стандартное отклонение среднего значения. 
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В стандартной популяции средняя величина Z-скор равна нулю при величине стандартного отклонения равной 1,0. Положительные величины Z-скор свидетельствуют об увеличении антропометрического показателя по сравнению со стандартом, а отрицательные – о снижении параметров по сравнению со стандартной величиной. По выраженным отрицательным значениям можно судить об отставании в физическом развитии.
Средние величины (М) и сигмальное отклонение (Б) длины (см) и массы (кг) тела 
от рождения до 17 лет

	
	
	Мальчики
	
	
	Девочки
	

	Возраст
	Длина тела
	Масса тела
	Длина тела
	Масса тела

	
	М
	Ж
	М
	Ж
	М
	Ж
	М
	Ж

	Новорожденный
	51,44
	1,95
	3,54
	0,41
	50,32
	1,76
	3,22
	0,31

	1 мес
	54,21
	2,31
	4,22
	0,54
	53,89
	2,25
	3,98
	0,48

	2 мес
	57,92
	2,32
	5,13
	0,68
	57,03
	2,34
	4,89
	0,51

	3 мес
	60,01
	2,45
	5,98
	0,75
	59,94
	2,53
	5,68
	0,52

	4 мес
	62,70
	2,54
	6,65
	0,78
	62,45
	2,56
	6,43
	0,51

	5 мес
	64,57
	2,56
	7,45
	0,76
	64,65
	2,67
	7,00
	0,54

	6 мес
	67,26
	2,54
	8,24
	0,78
	66,83
	2,65
	7,65
	0,62

	7 мес
	68,82
	2,26
	8,74
	0,84
	68,98
	2,56
	8,19
	0,64

	8 мес
	71,02
	2,34
	9,22
	0,87
	70,56
	2,45
	8,71
	0,58

	9 мес
	72,89
	2,54
	9,64
	0,85
	71,84
	2,43
	9,16
	0,63

	10 мес
	74,15
	2,75
	9,92
	0,87
	73,09
	2,54
	9,58
	0,61

	11 мес
	75,26
	2,97
	10,32
	0,89
	74,16
	2,77
	9,95
	0,63

	1 год
	76,45
	3,04
	10,84
	0,97
	75,26
	2,63
	10,27
	0,67

	1 г. 3 мес
	78,64
	3,34
	11,52
	1,05
	78,43
	2,78
	10,96
	0,78

	1 г. 6 мес
	81,12
	3,65
	12,13
	1,11
	81,48
	3,24
	11,54
	0,82

	1 г. 9 мес
	84,40
	3,86
	12,78
	1,21
	84,25
	3,25
	12,09
	0,81

	2 года
	86,94
	3,54
	13,12
	1,25
	86,97
	3,27
	12,74
	0,85

	2 г. 3 мес
	89,20
	3,58
	13,52
	1,24
	89,66
	3,34
	13,31
	0,87

	2 г. 6 мес
	91,12
	3,57
	13,83
	1,27
	91,98
	3,26
	13,86
	0,93

	2 г. 9 мес
	93,45
	3,58
	14,22
	1,29
	94,15
	3,75
	14,37
	1,11

	3 года
	96,54
	3,71
	14,91
	1,46
	96,14
	3,68
	14,87
	1,34

	3 г. 6 мес
	99,92
	3,59
	15,92
	1,63
	98,95
	3,53
	15,97
	1,45

	4 года
	103,80
	3,91
	16,99
	1,82
	101,67
	4,12
	16,83
	1,62

	4 г. 6 мес
	107,32
	3,71
	18,09
	1,98
	105,92
	4,02
	17,68
	1,85

	5 лет
	110,81
	3,92
	19,24
	2,22
	110,11
	, 4,08
	18,51
	1,98

	5 лет 6 мес
	114,07
	4,13
	20,44
	2,33
	113,64
	4,34
	19,92
	2,15

	6 лет
	116,54
	4,53
	21,78
	2,58
	116,56
	4,76
	21,25
	2,45

	6 лет 6 мес
	118,89
	5,15
	23,15
	2,89
	121,02
	5,14
	22,54
	2,86

	7 лет
	123,56
	5,53
	24,56
	3,01
	124,25
	5,56
	23,73
	3,01

	8 лет
	127,81
	6,38
	27,88
	3,69
	130,12
	6,24
	26,97
	3,25

	9 лет
	133,45
	6,29
	30,73
	3,89
	135,65
	6,31
	30,18
	3,47

	10лет
	138,75
	6,71
	33,34
	4,01
	141,34
	6,58
	34,01
	3,98

	11 лет
	142,89
	7,14
	35,34
	4,24
	147,24
	6,89
	37,65
	4,58

	12 лет
	147,24
	7,23
	39,88
	4,71
	154,42
	7,14
	42,20
	5,11

	13лет
	154,76
	6,89
	45,72
	5,31
	158,18
	7,16
	46,10
	5,77

	14лет
	160,94
	7,07
	51,21
	5,82
	161,45
	7,01
	50,04
	6,45

	15лет
	167,82
	6,27
	57,82
	6,18
	163,76
	6,98
	53,87
	6,24

	16лет
	172,54
	5,87
	65,45
	6,02
	164,56
	6,76
	55,31
	6,15

	17 лет
	175,25
	5,97
	72,54
	5,76
	165,23
	6,56
	56,11
	6,05


Толщина кожной складки (мм) над трицевсом и под лопаткой у детей до 1 года 
 (Мазурин А.В. Воронцов И.М.)

	Возраст
	Толщина кожной складки, мм

	
	Над трицепсом
	Под лопаткой

	
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки

	2 мес
	5,5-9,6
	6,4-10,0
	5,2-9,8
	5,6-9,4

	6 мес
	8,4-15,0
	8,0-14,2
	6,2-12,3
	6,4-12,0

	1 год
	8,2-15,4
	8,1-15,8
	5,8-12,0
	5,8-11,0


Сумма толщины 4 кожных складок (мм) у детей 3-6 лет
 (Мазурин А.В. Воронцов И.М.)

	Центили
	Возраст в годах

	
	3
	4
	5
	6

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	5
	20,5
	21,3
	17,9
	20,0
	17,9
	18,4
	16,2
	18,5

	10
	21,9
	22,8
	18,7
	21,4
	18,8
	19,3
	17,1
	19,5

	25
	23,9
	24,6
	21,4
	24,4
	20,6
	21,9
	19,3
	22,7

	50
	26,7
	28,1
	24,4
	27,9
	23,4
	25,5
	21,9
	26,2

	75
	29,1
	32,1
	27,6
	30,9
	25,8
	30,9
	25,5
	31,6

	90
	33,0
	36,6
	30,7
	35,5
	28,9
	35,4
	32,7
	40,8

	95
	34,8
	41,8
	31,6
	38,3
	32,7
	42,3
	37,3
	65,6


Сумма толщины 4 кожных складок (мм) у мальчиков 7-15 лет

 (Мазурин А.В. Воронцов И.М.)

	Центили
	Возраст в годах

	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	5
	14
	15
	19
	14
	17
	21
	21
	21
	19

	10
	21
	20
	22
	21
	22
	25
	25
	25
	23

	25
	25
	25
	26
	28
	29
	30
	32
	32
	29

	50
	28
	28
	29
	33
	33
	35
	37
	37
	34

	75
	32
	33
	34
	38
	38
	40
	44
	44
	39

	90
	40
	45
	44
	57
	59
	51
	60
	68
	50

	95
	55
	68
	65
	83
	96
	79
	80
	90
	67


Сумма толщины 4 кожных складок (мм) у девочек 7-14 лет

 (Мазурин А.В. Воронцов И.М.)

	Центили
	Возраст в годах

	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	5
	17
	17
	20
	21
	20
	23
	25
	23

	10
	23
	22
	25
	26
	25
	29
	32
	39

	25
	29
	28
	33
	35
	34
	36
	42
	48

	50
	34
	32
	37
	41
	40
	41
	52
	55

	75
	38
	37
	42
	49
	47
	50
	55
	64

	90
	47
	48
	58
	61
	60
	63
	65
	78

	95
	57
	61
	71
	83
	88
	94
	75
	94


Рекомендуемые размеры манжет в зависимости от величины окружности плеча

	Предназначение манжеты
	Ширина внутренней камеры манжеты, см
	Длина внутренней камеры манжеты, см
	Окружность, см *

	
	
	
	плеча
	бедра

	Новорожденные дети
	4
	8
	10
	 

	Дети грудного возраста
	6
	12
	15
	 

	Дети
	9
	18
	22
	 

	Крупные дети, подростки и худощавые взрослые
	10
	24
	26
	 

	Взрослые
	13
	30
	34
	 

	Крупные взрослые (люди с развитой мускулатурой или полные люди)
	16 
	38 
	44 
	 

	Плечо большого объема
Бедро
	20
	42
	 
	52


	Источник: National High Blood Pressure Education Program Working Group on High Blood Pressure in Children and Adolescents. The fourth report on the diagnosis, evaluation, and treatment of high blood pressure in children and adolescents. Pediatrics. 2004; 114: 555-576.

Примечание: * Длина резиновой камеры манжеты должна покрывать не менее 80% окружности плеча.


Уровни систолического и диастолического артериального давления у мальчиков в возрасте от 1 до 17 лет в зависимости от процентильного распределения роста

	Возраст (годы)
	Процентиль АД
	Систолическое АД (мм рт. ст.)
	Диастолическое АД (мм рт. ст.)

	
	
	<— процентиль роста —>
	<— процентиль роста —>

	
	
	5-й
	10-й
	25-й
	50-й
	75-й
	90-й
	95-й
	5-й
	10-й 
	25-й
	50-й
	75-й
	90-й
	95-й

	1
	50th
	80
	81 
	83
	85 
	87
	88
	89
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	39

	
	90th
	94 
	95 
	97 
	99 
	100
	102
	103 
	49
	50 
	51
	52
	53
	53
	54

	
	95th
	98 
	99 
	101
	103
	104
	106
	106 
	54
	54 
	55
	56
	57
	58
	58

	
	99th
	105
	106
	108
	110
	112
	113
	114 
	61
	62 
	63
	64
	65
	66
	66

	2
	50th
	84 
	85 
	87 
	88 
	90
	92
	92
	39
	40 
	41
	42
	43
	44
	44

	
	90th
	97 
	99 
	100
	102
	104
	105
	106 
	54
	55 
	56
	57
	58
	58
	59

	
	95th
	101
	102
	104
	106
	108
	109
	110
	59
	59 
	60
	61
	62
	63
	63

	
	99th
	109
	110
	111
	113
	115
	117
	117 
	66
	67 
	68
	69
	70
	71
	71

	3
	50th
	86 
	87 
	89 
	91 
	93 
	94
	95
	44
	44 
	45
	46
	47
	48
	48

	
	90th
	100
	101
	103
	105
	107
	108
	109 
	59
	59 
	60
	61
	62
	63
	63

	
	95th
	104
	105
	107
	109
	110
	112
	113 
	63
	63 
	64
	65
	66
	67
	67

	
	99th
	111
	112
	114
	116
	118
	119
	120 
	71
	71
	72
	73
	74
	75
	75

	4
	50th
	88 
	89 
	91 
	93 
	95 
	96
	97
	47
	48 
	49
	50
	51
	51
	52

	
	90th
	102
	103
	105
	107
	109
	110
	111 
	62
	63 
	64
	65
	66
	66
	67

	
	95th
	106
	107
	109
	111
	112
	114
	115 
	66
	67 
	68
	69
	70
	71
	71

	
	99th
	113
	114
	116
	118
	120
	121
	122 
	74
	75 
	76
	77
	78
	78
	79

	5
	50th
	90 
	91 
	93 
	95 
	96 
	98
	98
	50
	51 
	52
	53
	54
	55
	55

	
	90th
	104
	105
	106
	108
	110
	111
	112 
	65
	66 
	67
	68
	69
	69
	70

	
	95th
	108
	109
	110
	112
	114
	115
	116 
	69
	70 
	71
	72
	73
	74
	74

	
	99th
	115
	116
	118
	120
	121
	123
	123 
	77
	78 
	79
	80
	81
	81
	82

	6
	50th
	91 
	92 
	94 
	96 
	98 
	99
	100
	53
	53 
	54
	55
	56
	57
	57

	
	90th
	105
	106
	108
	110
	111
	113
	113 
	68
	68 
	69
	70
	71
	72
	72

	
	95th
	109
	110
	112
	114
	115
	117
	117 
	72
	72 
	73
	74
	75
	76
	76

	
	99th
	116
	117
	119
	121
	123
	124
	125 
	80
	80 
	81
	82
	83
	84
	84

	7
	50th
	92 
	94 
	95 
	97
	99 
	100
	101 
	55
	55 
	56
	57
	58
	59
	59

	
	90th
	106
	107
	109
	111
	113
	114
	115 
	70
	70 
	71
	72
	73
	74
	74

	
	95th
	110
	111
	113
	115
	117
	118
	119 
	74
	74 
	75
	76
	77
	78
	78

	
	99th
	117
	118
	120
	122
	124
	125
	126 
	82
	82 
	83
	84
	85
	86
	86

	8
	50th
	94 
	95 
	97 
	99 
	100
	102
	102 
	56
	57 
	58
	59
	60
	60
	61

	
	90th
	107
	109
	110
	112
	114
	115
	116 
	71
	72 
	72
	73
	74
	75
	76

	
	95th
	111
	112
	114
	116
	118
	119
	120 
	75
	76 
	77
	78
	79
	79
	80

	
	99th
	119
	120
	122
	123
	125
	127
	127 
	83
	84 
	85
	86
	87
	87
	88

	9
	50th
	95 
	96 
	98 
	100
	102
	103
	104 
	57
	58 
	59
	60
	61
	61
	62

	
	90th
	109
	110
	112
	114
	115
	117
	118 
	72
	73 
	74
	75
	76
	76
	77

	
	95th
	113
	114
	116
	118
	119
	121
	121 
	76
	77 
	78
	79
	80
	81
	81

	
	99th
	120
	121
	123
	125
	127
	128
	129 
	84
	85 
	86
	87
	88
	88
	89

	10
	50th
	97 
	98 
	100
	102
	103
	105
	106 
	58
	59 
	60
	61
	61
	62
	63

	
	90th
	111
	112
	114
	115
	117
	119
	119 
	73
	73 
	74
	75
	76
	77
	78

	
	95th
	115
	116
	117
	119
	121
	122
	123 
	77
	78 
	79
	80
	81
	81
	82

	
	99th
	122
	123
	125
	127
	128
	130
	130 
	85
	86 
	86
	88
	88
	89
	90

	11
	50th
	99 
	100 
	102
	104
	105
	107
	107
	59
	59 
	60 
	61
	62
	63
	63

	
	90th
	113
	114 
	115
	117
	119
	120
	121
	74
	74 
	75 
	76
	77
	78
	78

	
	95th
	117
	118 
	119
	121
	123
	124
	125
	78
	78 
	79 
	80
	81
	82
	82

	
	99th
	124
	125 
	127
	129
	130
	132
	132
	86
	86 
	87 
	88
	89
	90
	90

	12
	50th
	101
	102 
	104
	106
	108
	109
	110
	59
	60 
	61 
	62
	63
	63
	64

	
	90th
	115
	116 
	118
	120
	121
	123
	123
	74
	75 
	75 
	76
	77
	78
	79

	
	95th
	119
	120 
	122
	123
	125
	127
	127
	78
	79 
	80 
	81
	82
	82
	83

	
	99th
	126
	127 
	129
	131
	133
	134
	135
	86
	87 
	88 
	89
	90
	90
	91

	13
	50th
	104
	105 
	106
	108
	110
	111
	112
	60
	60 
	61 
	62
	63
	64
	64

	
	90th
	117
	118 
	120
	122
	124
	125
	126
	75
	75 
	76 
	77
	78
	79
	79

	
	95th
	121
	122 
	124
	126
	128
	129
	130
	79
	79 
	80 
	81
	82
	83
	83

	
	99th
	128
	130 
	131
	133
	135
	136
	137
	87 
	87 
	88 
	89
	90
	91
	91

	14
	50th
	106
	107 
	109
	111
	113
	114
	115
	60
	61 
	62 
	63
	64
	65
	65

	
	90th
	120
	121
	123
	125
	126
	128
	128
	75
	76 
	77 
	78
	79
	79
	80

	
	95th
	124
	125 
	127
	128
	130
	132
	132
	80
	80 
	81 
	82
	83
	84
	84

	
	99th
	131
	132 
	134
	136
	138
	139
	140
	87 
	88 
	89 
	90
	91
	92
	92

	15
	50th
	109
	110
	112
	113
	115
	117
	117
	61
	62 
	63 
	64
	65
	66
	66

	
	90th
	122
	124 
	125
	127
	129
	130
	131
	76
	77 
	78 
	79
	80
	80
	81

	
	95th
	126
	127 
	129
	131
	133
	134
	135
	81
	81 
	82 
	83
	84
	85
	85

	
	99th
	134
	135 
	136
	138
	140
	142
	142
	88
	89 
	90 
	91
	92
	93
	93

	16
	50th
	111
	112 
	114
	116
	118
	119
	120
	63
	63 
	64 
	65
	66
	67
	67

	
	90th
	125
	126 
	128
	130
	131
	133
	134
	78
	78 
	79 
	80
	81
	82
	82

	
	95th
	129
	130 
	132
	134
	135
	137
	137
	82
	83 
	83 
	84
	85
	86
	87

	
	99th
	136
	137 
	139
	141
	143
	144
	145
	90
	90 
	91 
	92
	93
	94
	94

	17
	50th
	114
	115 
	116
	118
	120
	121
	122
	65
	66 
	66 
	67
	68
	69
	70

	
	90th
	127
	128 
	130
	132
	134
	135
	136
	80
	80 
	81 
	82
	83
	84
	84

	
	95th
	131
	132 
	134
	136
	138
	139
	140
	84
	85 
	86 
	87
	87
	88
	89


Источник:
National High Blood Pressure Education Program Working Group on High Blood Pressure in Children and Adolescents. The fourth report on the diagnosis, evaluation, and treatment of high blood pressure in children and adolescents. Pediatrics. 2004; 114: 555-576.

Уровни систолического и диастолического артериального давления у девочек 

в возрасте от 1 до 17 лет в зависимости от процентильного распределения роста

	Возраст (годы)
	Процентиль АД
	Систолическое АД (мм рт. ст.)
	Диастолическое АД (мм рт. ст.)

	
	
	<— процентиль роста —>
	<— процентиль роста ->

	
	
	5-й
	10-й
	25-й
	50-й
	75-й
	90-й
	95-й
	5-й
	10-й 
	25-й
	50-й
	75-й
	90-й
	95-й

	1
	50th
	83 
	84 
	85 
	86 
	88 
	89 
	90
	38
	39 
	39 
	40
	41
	41
	42

	
	90th
	97 
	97 
	98 
	100
	101
	102
	103
	52
	53 
	53 
	54
	55
	55
	56

	
	95th
	100
	101
	102
	104
	105
	106
	107
	56
	57 
	57 
	58
	59
	59
	60

	
	99th
	108
	108
	109
	111
	112
	113
	114
	64
	64 
	65 
	65
	66
	67
	67

	2
	50th
	85
	85 
	87 
	88
	89 
	91
	91
	43
	44 
	44 
	45
	46
	46
	47

	
	90th
	98 
	99 
	100
	101
	103
	104
	105
	57
	58 
	58 
	59
	60
	61
	61

	
	95th
	102
	103
	104
	105
	107
	108
	109
	61
	62 
	62 
	63
	64
	65
	65

	
	99th
	109
	110
	111
	112
	114
	115
	116
	69
	69 
	70 
	70
	71
	72
	72

	3
	50th
	86 
	87 
	88 
	89 
	91 
	92
	93
	47
	48 
	48 
	49
	50
	50
	51

	
	90th
	100
	100
	102
	103
	104
	106
	106
	61
	62 
	62 
	63
	64
	64
	65

	
	95th
	104
	104
	105
	107
	108
	109
	110
	65
	66 
	66 
	67
	68
	68
	69

	
	99th
	111
	111
	113
	114
	115
	116
	117
	73
	73 
	74 
	74
	75
	76
	76

	4
	50th
	88 
	88 
	90 
	91 
	92 
	94
	94
	50
	50 
	51
	52
	52
	53
	54

	
	90th
	101
	102
	103
	104
	106
	107
	108
	64
	64 
	65 
	66
	67
	67
	68

	
	95th
	105
	106
	107
	108
	110
	111
	112
	68
	68 
	69 
	70
	71
	71
	72

	
	99th
	112
	113
	114
	115
	117
	118
	119
	76
	76 
	76 
	77
	78
	79
	79

	5
	50th
	89 
	90 
	91 
	93 
	94 
	95
	96
	52
	53 
	53 
	54
	55
	55
	56

	
	90th
	103
	103
	105
	106
	107
	109
	109
	66
	67 
	67 
	68
	69
	69
	70

	
	95th
	107
	107
	108
	110
	111
	112
	113
	70
	71
	71
	72
	73
	73
	74

	
	99th
	114
	114
	116
	117
	118
	120
	120
	78
	78 
	79 
	79
	80
	81
	81

	6
	50th
	91 
	92 
	93 
	94 
	96 
	97
	98
	54
	54 
	55 
	56
	56
	57
	58

	
	90th
	104
	105
	106
	108
	109
	110
	111 
	68
	68 
	69 
	70
	70
	71
	72

	
	95th
	108
	109
	110
	111
	113
	114
	115
	72
	72 
	73 
	74
	74
	75
	76

	
	99th
	115
	116
	117
	119
	120
	121
	122
	80
	80 
	80 
	81
	82
	83
	83

	7
	50th
	93 
	93 
	95 
	96 
	97 
	99
	99
	55
	56 
	56 
	57
	58
	58
	59

	
	90th
	106
	107
	108
	109
	111
	112
	113
	69
	70 
	70 
	71
	72
	72
	73

	
	95th
	110
	111
	112
	113
	115
	116
	116
	73
	74 
	74 
	75
	76
	76
	77

	
	99th
	117
	118
	119
	120
	122
	123
	124
	81
	81
	82 
	82
	83
	84
	84

	8
	50th
	95 
	95 
	96 
	98
	99 
	100
	101 
	57
	57 
	57 
	58
	59
	60
	60

	
	90th
	108
	109
	110
	111
	113
	114
	114
	71
	71
	71
	72
	73
	74
	74

	
	95th
	112
	112
	114
	115
	116
	118
	118
	75
	75 
	75 
	76
	77
	78
	78

	
	99th
	119
	120
	121
	122
	123
	125
	125
	82
	82 
	83 
	83
	84
	85
	86

	9
	50th
	96 
	97 
	98 
	100
	101
	102
	103
	58
	58 
	58 
	59
	60
	61
	61

	
	90th
	110
	110
	112
	113
	114
	116
	116
	72
	72 
	72 
	73
	74
	75
	75

	
	95th
	114
	114
	115
	117
	118
	119
	120
	76
	76 
	76 
	77
	78
	79
	79

	
	99th
	121
	121
	123
	124
	125
	127
	127
	83
	83 
	84 
	84
	85
	86
	87

	10
	50th
	98 
	99 
	100
	102
	103
	104
	105
	59
	59 
	59 
	60
	61
	62
	62

	
	90th
	112
	112
	114
	115
	116
	118
	118
	73
	73 
	73 
	74
	75
	76
	76

	
	95th
	116
	116
	117
	119
	120
	121
	122
	77
	77 
	77 
	78
	79
	80
	80

	
	99th
	123
	123
	125
	126
	127
	129
	129
	84
	84 
	85 
	86
	86
	87
	88

	11
	50th
	100
	101
	102
	103
	105
	106
	107
	60
	60 
	60 
	61
	62
	63
	63

	
	90th
	114
	114
	116
	117
	118
	119
	120
	74
	74 
	74 
	75
	76
	77
	77

	
	95th
	118
	118
	119
	121
	122
	123
	124
	78
	78 
	78 
	79
	80
	81
	81

	
	99th
	125
	125
	126
	128
	129
	130
	131 
	85
	85 
	86 
	87
	87
	88
	89

	12
	50th
	102
	103
	104
	105
	107
	108
	109
	61
	61 
	61 
	62
	63
	64
	64

	
	90th
	116
	116
	117
	119
	120
	121
	122
	75
	75 
	75 
	76
	77
	78
	78

	
	95th
	119
	120
	121
	123
	124
	125
	126
	79
	79 
	79 
	80
	81
	82
	82

	
	99th
	127
	127
	128
	130
	131
	132
	133
	86
	86 
	87 
	88
	88
	89
	90

	13
	50th
	104
	105
	106
	107
	109
	110
	110
	62
	62 
	62 
	63
	64
	65
	65

	
	90th
	117
	118
	119
	121
	122
	123
	124
	76
	76 
	76 
	77
	78
	79
	79

	
	95th
	121
	122
	123
	124
	126
	127
	128
	80
	80 
	80 
	81
	82
	83
	83

	
	99th
	128
	129
	130
	132
	133
	134
	135
	87 
	87 
	88 
	89
	89
	90
	91

	14
	50th
	106
	106
	107
	109
	110
	111
	112
	63
	63 
	63 
	64
	65
	66
	66

	
	90th
	119
	120
	121
	122
	124
	125
	125
	77
	77 
	77 
	78
	79
	80
	80

	
	95th
	123
	123
	125
	126
	127
	129
	129
	81
	81 
	81 
	82
	83
	84
	84

	
	99th
	130
	131
	132
	133
	135
	136
	136
	88
	88 
	89 
	90
	90
	91
	92

	15
	50th
	107
	108
	109
	110
	111
	113
	113
	64
	64 
	64 
	65
	66
	67
	67

	
	90th
	120
	121
	122
	123
	125
	126
	127
	78
	78 
	78 
	79
	80
	81
	81

	
	95th
	124
	125
	126
	127
	129
	130
	131 
	82
	82 
	82 
	83
	84
	85
	85

	
	99th
	131
	132
	133
	134
	136
	137
	138
	89
	89 
	90 
	91
	91
	92
	93

	16
	50th
	108
	108
	110
	111
	112
	114
	114
	64
	64 
	65 
	66
	66
	67
	68

	
	90th
	121
	122
	123
	124
	126
	127
	128
	78
	78 
	79 
	80
	81
	81
	82

	
	95th
	125
	126
	127
	128
	130
	131
	132 
	82
	82 
	83 
	84
	85
	85
	86

	
	99th
	132
	133
	134
	135
	137
	138
	139
	90
	90 
	90 
	91
	92
	93
	93

	17
	50th
	108
	109
	110
	111
	113
	114
	115 
	64
	65 
	65 
	66
	67
	67
	68

	
	90th
	122
	122
	123
	125
	126
	127
	128
	78
	79 
	79 
	80
	81
	81
	82

	
	95th
	125
	126
	127
	129
	130
	131
	132 
	82
	83 
	83 
	84
	85
	85
	86

	
	99th
	133
	133
	134
	136
	137
	138
	139 
	90
	90 
	91 
	91
	92
	93
	93
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