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1.Занятие №13 
2.Тема занятия: «Биологически -активные добавки к пище»

3.Разновидность занятия: практическое.

4.Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, метод проблемного изложения

5.Значение темы (актуальность изучаемой проблемы): 
Биологически активные добавки (БАД) к пище — композиции биологически активных веществ, предназначенных для непосредственного приёма с пищей или введения в состав пищевых продуктов.

Важнейшей задачей, возложенной на БАД к пище современной мировой медицинской наукой – это оптимизация питания с целью оздоровления и профилактики заболеваний в составе диетологических мероприятий за счет восполнения комплекса биологически активных веществ, которые наш организм недополучает в связи с резким изменением структуры питания.
Термин «nutraceuticals» был предложен доктором Стивеном де Фелис, основателем и председателем Фонда инноваций в медицине (FIM) в 1989 году для описания продуктов питания и фармацевтического производства.

Концепция государственной политики Российской Федерации в области здорового питания предусматривает, что расширение применения БАД для улучшения структуры питания — неотложная мера наряду с увеличением потребления витаминизированных продуктов и свежих фруктов и овощей. Помимо этого, концепция подразумевает повышение культуры питания населения и создание новых, научно обоснованных рецептур продуктов и БАД.

Применяемые на территории РФ нормы законодательства содержат несколько определений понятия БАД.

В соответствии со ст. 1 Федерального закона от 02.01.2000 N 29-ФЗ "О качестве и безопасности пищевых продуктов" биологически активные добавки относятся к пищевым продуктам.

Согласно п. 2.1 СанПиН 2.3.2.1290 - 03.2.3.2. "Продовольственное сырье и пищевые продукты. Гигиенические требования к организации производства и оборота биологически активных добавок к пище (БАД). Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы", утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 17.04.2003 N 50 (далее - СанПиН от 17.04.2003), БАД используются как дополнительный источник пищевых и биологически активных веществ, для оптимизации углеводного, жирового, белкового, витаминного и других видов обмена веществ при различных функциональных состояниях, для нормализации и/или улучшения функционального состояния органов и систем организма человека, в т.ч. продуктов, оказывающих общеукрепляющее, мягкое мочегонное, тонизирующее, успокаивающее и иные виды действия при различных функциональных состояниях, для снижения риска заболеваний, а также для нормализации микрофлоры желудочно-кишечного тракта в качестве энтеросорбентов.

Технический регламент Таможенного союза "О безопасности пищевой продукции" (ТР ТС 021/2011), утвержденный Решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 N 880, определяет БАД как природные и (или) идентичные природным биологически активные вещества, а также пробиотические микроорганизмы, предназначенные для употребления одновременно с пищей или введения в состав пищевой продукции.

Путем компиляции указанных определений можно сформулировать общее понятие БАД - это биологически активные вещества и пробиотические микроорганизмы, предназначенные для употребления одновременно с пищей или введения в состав пищевых продуктов, в т.ч. используемые для оптимизации обмена веществ, нормализации, улучшения функционального состояния органов и систем организма человека и для снижения риска заболеваний.
Не допускается реализация БАД:

· не прошедших государственную регистрацию;

· без удостоверения о качестве и безопасности;

· не соответствующих санитарным правилам и нормам;

· с истекшим сроком годности;

· при отсутствии надлежащих условий реализации;

· без этикетки, а также в случае, когда информация на этикетке не соответствует согласованной при государственной регистрации;

· при отсутствии на этикетке информации, наносимой в соответствии с требованиями действующего законодательства.

Негативный образ БАД формируется из-за:

· недостатка знания в области микронутриентологии, в том числе у медицинских специалистов (нет должного отражения вопроса в программах обучения не только в медицинских институтах, но и на факультетах повышения квалификации и переподготовки врачей). Нет специальной литературы по вопросам микронутриентологии и БАД или она поверхностна, непрофессиональна.

· отсутствия объективной и достоверной информации о конкретных БАД и продуктах функционального питания;

· засилья недобросовестной рекламы (в том числе активной пропаганды БАД дистрибьюторами различных МЛМ-компаний с приписыванием свойств, не соответствующих свойствам пропагандируемой продукции);

· засилья некачественной продукции (либо присутствие в препарате только части необходимых микронутриентов, либо их дозы значительно ниже уровня действующих доз);

· недостаточной информированности отечественного потребителя о законодательной базе, регулирующей оборот БАД.

Требования к рекламе БАД

Соответствующим требованиям посвящена ст. 25 Федерального закона от 13.03.2006 N 38-ФЗ "О рекламе" (далее - Федеральный закон о рекламе). На основании ч. 1 указанной статьи реклама биологически активных добавок и пищевых добавок не должна:

· создавать впечатление о том, что они являются лекарственными средствами и (или) обладают лечебными свойствами;

· содержать ссылки на конкретные случаи излечения людей, улучшения их состояния в результате применения таких добавок;

· содержать выражение благодарности физическими лицами в связи с применением таких добавок;

· побуждать к отказу от здорового питания;

· создавать впечатление о преимуществах таких добавок путем ссылки на факт проведения исследований, обязательных для государственной регистрации таких добавок, а также использовать результаты иных исследований в форме прямой рекомендации к применению таких добавок.
Реклама БАД в каждом случае должна сопровождаться предупреждением о том, что объект рекламирования не является лекарственным средством. В данной рекламе, распространяемой в радиопрограммах, продолжительность такого предупреждения должна составлять не менее чем три секунды, в рекламе, распространяемой в телепрограммах, при кино- и видеообслуживании, - не менее чем пять секунд, и такому предупреждению должно быть отведено не менее чем семь процентов площади кадра, а в рекламе, распространяемой другими способами, - не менее чем десять процентов рекламной площади (пространства).

6.Цель занятия:

ЗНАТЬ

Принципы клинико-фармакологического подхода к выбору групп лекарственных средств для фармакотерапии основных заболеваний 

знать основную научную литературу, информацию, необходимую для решения профессиональных зада; 

УМЕТЬ

Развивать свой общекультурный и профессиональный уровень, самостоятельно осваивать новые методы исследования 

ВЛАДЕТЬ

Навыками оценивания наличия у посетителей аптеки угрожающих симптомов заболеваний. 

Навыками проведения выбора безрецептурных лекарственных препаратов для купирования неопасных симптомов заболеваний. 

Навыками направления пациентов к врачу при наличии симптомов заболеваний, опасных для жизни пациента. 

7.План изучения темы: 

7.1.Исходный контроль знаний - фронтальный опрос.
1. Основные принципы рационального питания

2.  Тенденции изменения структуры питания в современном обществе

3. Пути решения проблем рационального питания

4. Биологически активные добавки к пище - определение, классификация

5. Гигиеническая экспертиза и регистрация биологически активных добавок к пище

6. Этические аспекты разработки, регистрации и практического использования биологически активных добавок к пище

7. Классификация биологически активных добавок к пище

7.2.Самостоятельная работа по теме:

РЕШИТЕ ситуационные  ЗАДАЧИ:

ЗАДАЧА 1.  

В аптеку обратилась женщина с намерением приобрести БАД, содержащий поливитамины.

Вопрос 1: Назовите угрожающие симптомы, требующие немедленного обращения к врачу;

Вопрос 2: Назовите требования к поливитаминным препаратам для самостоятельного профилактического применения;

Вопрос 3: можно ли сочетать прием поливитаминных препаратов и продуктов питания, обогащенных витаминами?;

Вопрос 4: Нужно ли увеличить объем жидкости при приеме поливитаминных препаратов?;

ЗАДАЧА 2. 
В аптеку обратился пациент с намерением приобрести БАД с содержанием поливитаминов и микроэлементов для профилактического приема

Вопрос 1: Чем следует запивать такой препарат?;

Вопрос 2: В какое время дня лучше принимать поливитамины?;

Вопрос 3: В чем отличие БАДов, содержащих поливитамины и лекарственных препаратов - витаминов?;

Вопрос 4: Имеют ли БАДы срок годности?;

ЗАДАЧА 3.  

Вы – сотрудник аптечной организации.

Сейчас Ваша зона ответственности ТОРГОВЫЙ ЗАЛ, где около витрины ожидает один посетитель, других посетителей нет. 
Необходимо помочь посетителю с выбором БАДа: предложить на выбор 3 БАД с учетом основной проблемы (приложение 1). Все необходимые сведения можно получить в процессе общения с ним. Симулированный посетитель аптеки уполномочен отвечать на Ваши вопросы, а также задать Вам несколько вопросов. При ответе использовать алгоритм, предложенный паспортом станции «Фармацевтическое консультирование».
Известно, что посетитель – это взрослый человек, планирует приобрести БАД для себя, других заболеваний нет, не имеет аллергических реакций на лекарственные препараты в анамнезе, не принимает других лекарственных препаратов в настоящее время, беременности нет.

Выберите БАД на сайте компании «Эвалар» https://www.evalar.ru/
Приложение 1

	
	А
	Б

	№
	Основная проблема
	БАД

	1
	Для энергии, бодрости и восстановления сил
	1

2

3

	2
	Успокаивающие и для сна
	1

2

3

	3
	Для замедления старения
	1

2

3


7.3. Итоговый контроль знаний: 

· подведение итогов с оглашением оценки каждого обучающегося за теоретические знания и практические навыки по изученной теме занятия и  тестирование

7.4 Тесты  (прилагаются).

8. Список тем по НИРС, предлагаемый кафедрой:
1. Применение БАДов в комплексе мер по снижению веса

2. Применение БАДов с целью коррекции витаминной недостаточности

3. Применение БАДов с целью оптимизации питания детей

9. Рекомендуемая литература:

Основная
Решетников, А. В. Экономика и управление в здравоохранении : учебник и практикум для вузов / А. В. Решетников, Н. Г. Шамшурина, В. И. Шамшурин ; ред. А. В. Решетников. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт , 2020. - 328 с. - Текст : электронный.
Оковитый С.В., Фармацевтическое консультирование : учебник / под ред. С. В. Оковитого, А. Н. Куликова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-5790-0 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457900.html (дата обращения: 24.09.2020). - Режим доступа : по подписке.
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457900.html
Дополнительная

614.2 Э40 Экономика здравоохранения [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т. Д. Морозова, Е. А. Юрьева, Е. В. Таптыгина [и др.] ; Красноярский медицинский университет. - Красноярск : КрасГМУ, 2014. - 262 с.


Экономика здравоохранения [Электронный ресурс] : учебник / А. В. Решетников, В. М. Алексеева, С. А. Ефименко [и др.] ; ред. А. В. Решетников. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 192 с. : ил.
Электронные ресурсы
Сайт министерства здравоохранения РФ. Государственный реестр лекарственных средств (http://www.grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx)
10.Тестовые задания по теме  «Биологически -активные добавки к пище»

1.К АДАПТОГЕНАМ РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ НЕ ОТНОСТИТСЯ

1) жень-шень

2) валериана

3) аралия маньчжурская

4) золотой корень (родиола розовая)

2.В КАКОМ ГОДУ ВПЕРВЫЕ ОПУБЛИКОВАНЫ СВЕДЕНИЯ О КАЛОРИЙНОСТИ ПИТАНИЯ

1) 1913 год

2) 1937

3) 1965

4) 2000

3.ЗАДАЧА, ВОЗЛОЖЕННАЯ НА БАД К ПИЩЕ 

1) повышение калорийности пищи в малом объеме

2) оптимизация питания с целью оздоровления и профилактики заболеваний

3) снижение калорийности пищи с целью оздоровления и профилактики заболеваний

4) лечение обменных заболеваний по нутрициологическим подходам

4.ФЕРМЕНТНЫЕ И БАКТЕРИАЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ (ЭУБИОТИКИ), ОКАЗЫВАЮЩИЕ РЕГУЛИРУЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ НА МИКРОФЛОРУ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА, ЯВЛЯЮТСЯ БАДами

1) Да 

2) Нет

5.НЕГАТИВНЫЙ ОБРАЗ БАД ФОРМИРУЕТСЯ ИЗ-ЗА

1) отсутствия объективной и достоверной информации о конкретных БАД 

2) засилья недобросовестной рекламы 

3) активной пропаганды БАД с приписыванием не соответствующих свойств

4) все ответы верны

6. БАДЫ В БОЛЬШИНСТВЕ СВОЁМ ПРОИСХОДЯТ ИЗ

1) альтернативной медицины

2) западной медицины XIX века

3) современной западной медицины

7. БАДЫ – ЭТО

1) биологические инертные вещества

2) вещества, которые воздействуют на конкретный рецептор

3) вещества, которые изменяют биологические процессы

4) природные токсиканты

8. ВСЕ БАДЫ ПРОВЕРЯЮТСЯ НА ПРЕДМЕТ БЕЗОПАСНОСТИ

1) военно-химической

2) гигиеническо-медицинской

3) санитарно-гигиенической

4) фармакоэпидемиологической

9. ГЛАВНЫМ ДОКУМЕНТОМ, РЕГУЛИРУЮЩИМ ОБОРОТ БАД В РОССИИ, ЯВЛЯЕТСЯ

1) ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»

2) ТР ТС 047/2016 «О безопасности БАД»

3) ТУ ТС 025/2012 «О безопасности лекарств»

10. С ЮРИДИЧЕСКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ, БАД

1) не является лекарством

2) является лекарством

3) является лекарством особого типа

4) является продуктом химической промышленности

