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2022
График работы
	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	16.03.2022
	10:00-16:00
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
	

	2
	17.03.2022
	10:00-16:00
	Средства, влияющие на центральную нервную систему.
	

	3
	18.03.2022
	10:00-16:00
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
	

	4
	19.03.2022
	10:00-16:00
	Средства, влияющие на функции органов дыхания.
	

	5
	21.03.2022
	10:00-16:00
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
	

	6
	22.03.2022
	10:00-16:00
	Слабительные средства. Осмотические слабительные. Раздражающие рецепторы кишечника.

Гепатотропные средства. Холекинетики. Холесекретики. Гепатопротекторы.
	

	7
	23.03.2022
	10:00-16:00
	Средства, влияющие на систему крови.
	

	8
	24.03.2022
	10:00-16:00
	Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	

	9
	25.03.2022
	10:00-16:00
	Гормональный препараты.
	

	10
	26.03.2022
	10:00-16:00
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы. Монофазные. Двухфазные. Трехфазные.
	

	11
	28.03.2022
	10:00-16:00
	Противомикробные средства.
	

	12
	29.03.2022
	10:00-16:00
	Противопротозойные средства.
	


              М.П.

аптечной организации
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: М-холиноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Атропин, капли глазные

	МНН
	 Атропина сульфат

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Атропина сульфат

	Аналоговая замена (ТН)
	 - 

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Атропин в одинаковой степени связывается с М1-, М2- и М3- подтипами мускариновых рецепторов. Влияет как на центральные, так и на периферические м-холинорецепторы. В офтальмологии расширяет зрачок, затрудняет отток внутриглазной жидкости, повышает внутриглазное давление, вызывает паралич аккомодации.

	Основные фармакологические эффекты
	 Сосудосуживающий

	Показания к применению

	 Для расширения зрачка и достижения паралича аккомодации: определение истинной рефракции глаза, исследование глазного дна; создание функционального покоя при воспалительных, заболеваниях глаза, при травмах глаза, эмболии и спазме центральной артерии сетчатки.

	Способ применения и режим дозирования

	 Местно закапывают по 1-2 кап 1% раствора в больной глаз, кратность применения - до 3 раз с интервалом 5-6 ч. В некоторых случаях 0.1% раствор вводят субконъюнктивально в дозе 0.2-0.5 мл или парабульбарно - 0.3-0.5 мл, а также путем электрофореза 0.5% раствор с анода через веки или глазную ванночку.

	Побочные эффекты

	 Местные: гиперемия кожи век, гиперемия и отек конъюнктивы, век и глазного яблока, фотофобия, повышение внутриглазного давления, мидриаз и паралич аккомодации. Системного действия: сухость слизистой оболочки полости рта, тахикардия, атония кишечника, запоры, задержка мочи, атония мочевого пузыря, головная боль, головокружение, нарушение тактильного восприятия.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к атропину, закрытоугольная глаукома, кератоконус, передние и задние синехии, детский возраст до 7 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с фенилэфрином возможно повышение АД. 
Нитраты увеличивают вероятность повышения внутриглазного давления. Прокаинамид усиливает антихолинергическое действие атропина. 
Атропин снижает концентрацию леводопы в плазме крови.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, в аптеке рецепт не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в защищенном от света месте, беречь от детей,  хранить при температуре от 2℃ до 25℃.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Альфа-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Тамсулозин, капсулы, таблетки

	МНН
	 Тамсулозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Омник, Глансин

	Аналоговая замена (ТН)
	 Доксазонин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Избирательно блокирует постсинаптические Альфа1-адренорецепторы гладких мышц предстательной железы, шейки мочевого пузыря, простатической части уретры. В результате снижается тонус гладких мышц указанных образований, облегчается отток мочи.

	Основные фармакологические эффекты
	 Гипотензивный

	Показания к применению

	 Лечение дизурических расстройств при доброкачественной гиперплазии предстательной железы.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь. Рекомендуемая доза - 400 мкг 1 раз/сут (в одно и то же время).

	Побочные эффекты

	 Ощущение сердцебиения, фибрилляция предсердий, аритмия, тахикардия, одышка, ортостатическая гипотензия, головная боль, головокружение, обморок, запор, диарея, тошнота, рвота, кожная сыпь, кожный зуд, крапивница, ангионевротический отек, синдром Стивенса-Джонсона, нарушения эякуляции.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к тамсулозину; ортостатическая гипотензия, выраженная печеночная недостаточность, детский и подростковый возраст до 18 лет, беременность, кормление грудью

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении тамсулозина с циметидином отмечено некоторое повышение концентрации тамсулозина в плазме крови, а с фуросемидом - снижение концентрации; с другими α1-адреноблокаторами - возможно выраженное усиление гипотензивного эффекта.
 Диклофенак и непрямые антикоагулянты несколько увеличивают скорость элиминации тамсулозина.
Другие α1-адреноблокаторы, ингибиторы ацетилхолинэстеразы, алпростадил, анестетики, диуретики, леводопа, антидепрессанты, бета-адреноблокаторы, блокаторы медленных кальциевых каналов, миорелаксанты, нитраты и этанол могут усиливать выраженность гипотензивного эффекта.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, в аптеке рецепт не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25℃.  Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Альфа2-адреномиметики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Нафтизин плюс, капли назальные

	МНН
	 Нафазолин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Нафтизин, Санорин

	Аналоговая замена (ТН)
	 Ксимелин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Альфа-адреномиметик. При нанесении на слизистые оболочки оказывает быстрое, выраженное и продолжительное сосудосуживающее действие.

	Основные фармакологические эффекты
	 Сосудосуживающий

	Показания к применению

	 Острый ринит, аллергический ринит, синусит, ларингит, отек гортани аллергического генеза, отек гортани на фоне облучения, гиперемия слизистой оболочки после операций на верхних дыхательных путях, для остановки носовых кровотечений.

	Способ применения и режим дозирования

	 Применяется интраназально (в каждый носовой ход). Взрослым по 1-3 капли 3-4 раза в сутки.

	Побочные эффекты

	 Гиперемия, набухание слизистой оболочки полости носа, раздражение слизистой оболочки полости носа, при применении более 1 недели - отек слизистой оболочки полости носа, атрофический ринит.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к нафазолину, артериальная гипертензия, выраженный атеросклероз, тиреотоксикоз, хронический ринит, атрофический ринит, тяжелые заболевания глаз, закрытоугольная глаукома, сахарный диабет, тахикардия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не следует применять одновременно с ингибиторами МАО или в течение 14 дней после окончания их применения.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25℃. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Альфа2-адреномиметики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Ксимелин, спрей назальный, капли назальные

	МНН
	 Ксилометазолин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Ксилен, Риномарис, Ксилокт, Отривин, Риностоп, Ринонорм, Снуп, Тизин

	Аналоговая замена (ТН)
	 Нафтизин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Отривин Комплекс

	Механизм действия

	 Вызывает сужение кровеносных сосудов слизистой оболочки носа, устраняя отек и гиперемию слизистой оболочки носоглотки. Облегчает носовое дыхание.

	Основные фармакологические эффекты
	 Сосудосуживающий

	Показания к применению

	 Острые респираторные заболевания с явлениями ринита, острый аллергический ринит, поллиноз, синусит.

	Способ применения и режим дозирования

	 По 1 впрыскиванию в каждый носовой ход не более 3 раз в сутки.
Препарат применяют не более 10 дней.

	Побочные эффекты

	 Раздражение и/или сухость слизистой оболочки носа, жжение, покалывание, чихание, тошнота

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к компонентам препарата, артериальная гипертензия, тахикардия, выраженный атеросклероз, глаукома, сухой ринит или атрофический ринит, гипертиреоз, беременность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Применение ксилометазолина противопоказано пациентам, получающим ингибиторы МАО или трициклические антидепрессанты, включая период 14 дней после их отмены.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 30℃. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Бета2-адреномиметики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Сальбутамол-Тева, аэрозоль для ингаляций дозированный

	МНН
	 Сальбутамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Вентолин, Сальбутамол АВ

	Аналоговая замена (ТН)
	 Беротек, Онбрез бризхалер

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Джосет

	Механизм действия

	  Действует на β2-адренорецепторы гладкой мускулатуры бронхов и оказывает непродолжительное (от 4 до 6 ч) бронхорасширяющее действие на β2-адренорецепторы с быстрым наступлением действия (в течение 5 мин) при обратимой обструкции дыхательных путей.

Предупреждает и купирует бронхоспазм; снижает сопротивление в дыхательных путях, увеличивает жизненную емкость легких. Предотвращает выделение гистамина, медленно реагирующей субстанции из тучных клеток. Стимулирует секрецию слизи, активирует функции мерцательного эпителия.

	Основные фармакологические эффекты
	 Бронхолитический, гипергликемический

	Показания к применению

	 Бронхиальная астма: купирование симптомов бронхиальной астмы при их возникновении; предотвращение приступов бронхоспазма, связанных с воздействием аллергена или вызванных физической нагрузкой; применение в качестве одного из компонентов при длительной поддерживающей терапии бронхиальной астмы. Другие хронические заболевания легких, сопровождающиеся обратимой обструкцией дыхательных путей, включая ХОБЛ, хронический бронхит, эмфизему легких.

	Способ применения и режим дозирования

	 Принимают ингаляционно и внутрь. Дозу, способ и схему применения определяют индивидуально, в зависимости от показаний, клинической ситуации, возраста пациента и применяемой лекарственной формы.

	Побочные эффекты

	  Тремор, головная боль, тахикардия.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к сальбутамолу, ведение преждевременных родов, угрожающий аборт.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении сальбутамола с теофиллином и другими ксантинами повышается вероятность развития тахиаритмий.

 При одновременном применении сальбутамола со средствами для ингаляционной анестезии, леводопой повышается вероятность развития тяжелых желудочковых аритмий.

 При одновременном применении ингибиторы МАО и трициклические антидепрессанты усиливают действие сальбутамола, что может привести к резкому снижению АД.

 При одновременном применении сальбутамола и неселективных бета-адреноблокаторов (таких как пропранолол) повышается риск развития тяжелого бронхоспазма.

 Назначение сальбутамола одновременно с антихолинергическими средствами может способствовать повышению глазного давления.

 При одновременном применении диуретики и ГКС усиливают гипокалиемический эффект сальбутамола.

 При одновременном применении сальбутамол усиливает действие стимуляторов ЦНС, усугубляет побочное действие на сердце гормонов щитовидной железы.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, в аптеке рецепт не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25℃. Не замораживать. Хранить в недоступном для детей месте. Баллон не вскрывать. Не распылять вблизи огня. Предохранять от падений и ударов. Хранить вдали от отопительной системы и прямых солнечных лучей. 


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Бета2-адреномиметики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Онбрез Бризхалер, капсулы с порошком для ингаляций

	МНН
	 Индакатерол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Ультибро Бризхалер

	Аналоговая замена (ТН)
	 Формотерол, Салметерол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Фармакологическое действие агонистов β2-адренорецепторов, включая индакатерол, связано со стимуляцией внутриклеточной аденилатциклазы, фермента, который катализирует превращение АТФ в циклический 3',5'-аденозинмонофосфат (циклический АМФ). Повышение содержания циклического АМФ приводит к расслаблению гладкой мускулатуры бронхов.

	Основные фармакологические эффекты
	 Бронходилатирующий

	Показания к применению

	 Длительная поддерживающая терапия нарушений бронхиальной проходимости у пациентов с ХОБЛ.

	Способ применения и режим дозирования

	 Принимают ингаляционно. Рекомендуемая доза составляет 150 мкг 1 раз/сут. Ингаляция в дозе 300 мкг 1 раз/сут может обеспечить дополнительный клинический эффект у некоторых пациентов, например, у больных с тяжелой формой ХОБЛ.

Максимальная доза: 300 мкг 1 раз/сут.

	Побочные эффекты

	 Назофарингит, инфекции верхних дыхательных путей, синусит, кашель, боль в горле, ринорея, ощущение раздражения в глотке,  сыпь, зуд, мышечный спазм, боль в костях, головокружение, ИБС, сухость во рту, гипергликемия, периферические отеки, боль в области грудной клетки (некардиогенная).

	Противопоказания к применению

	 Возраст до 18 лет, беременность, лактация, повышенная чувствительность к индакатеролу.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не следует применять одновременно с другими агонистами β2-адренорецепторов длительного действия или с лекарственными средствами, в состав которых входят агонисты β2-адренорецепторов длительного действия. 

 Одновременное применение с производными метилксантина, ГКС или диуретиками, выводящими калий, может усиливать возможную гипокалиемию, вызываемую агонистами β2-адренорецепторов.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, в аптеке рецепт  не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	  Хранить при температуре не выше 25℃. Не замораживать. Хранить в недоступном для детей месте. Баллон не вскрывать. Не распылять вблизи огня. Предохранять от падений и ударов. Хранить вдали от отопительной системы и прямых солнечных лучей.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Анальгетики ненаркотические.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Парацетамол, таблетки для приема внутрь

	МНН
	 Парацетамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Парацетамол Верфарм, Парацетамол Медисорб

	Аналоговая замена (ТН)
	 Анальгин, Кетаролак

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Аскофен-П, Ибуклин, Цитрамон П, Пенталгин

	Механизм действия

	 Анальгетик-антипиретик. Обладает жаропонижающим и болеутоляющим действием. Блокирует ЦОГ-1 и ЦОГ-2 преимущественно в ЦНС, воздействуя на центры боли и терморегуляции.

	Основные фармакологические эффекты
	 Жаропонижающее, болеутоляющее действие.

	Показания к применению

	 Болевой синдром слабой и умеренной интенсивности различного генеза (в т.ч. головная боль, мигрень, зубная боль, невралгия, миалгия, альгодисменорея; боль при травмах, ожогах). Лихорадка при инфекционно-воспалительных заболеваниях.

	Способ применения и режим дозирования

	 Для приема внутрь. Внутрь у взрослых и подростков с массой тела более 60 кг применяют в разовой дозе 500 мг, кратность приема - до 4 раз/сут. Максимальная продолжительность лечения - 5-7 дней. Максимальные дозы: разовая - 1 г, суточная - 4 г.

	Побочные эффекты

	 Послеоперационные кровотечения, бессонница, тревога, головная боль, периорбитальный отек, тахикардия, боль в груди, периферические отеки, артериальная гипертензия, диспноэ, патологическое дыхание, отек легких, гипоксия, плевральный выпот, хрипы, одышка, кашель, диарея, запор, диспепсия, вздутие живота, олигурия, чувство усталости.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к парацетамолу, тяжелые нарушения функции печени, тяжелые нарушения функции почек.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с антикоагулянтами возможно небольшое или умеренно выраженное повышение протромбинового времени.

При одновременном применении с антихолинергическими средствами возможно уменьшение всасывания парацетамола.

При одновременном применении с пероральными контрацептивами ускоряется выведение парацетамола из организма и возможно уменьшение его анальгетического действия.

При одновременном применении активированного угля снижается биодоступность парацетамола.

При одновременном применении с диазепамом возможно уменьшение экскреции диазепама.

При одновременном применении с карбамазепином, фенитоином, фенобарбиталом, примидоном уменьшается эффективность парацетамола.

При одновременном применении с метоклопрамидом возможно увеличение абсорбции парацетамола и повышение его концентрации в плазме крови.

При одновременном применении с этинилэстрадиолом повышается всасывание парацетамола из кишечника.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25℃. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Анальгетики ненаркотические.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Ацетилсалициловая кислота, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Ацетилсалициловая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Ацетилсалициловая кислота Медисорб

	Аналоговая замена (ТН)
	Ибупрофен, мелоксикам

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Аскофен-П, цитрамон П, аспирин-С

	Механизм действия

	  Механизм действия связан с угнетением активности ЦОГ - основного фермента метаболизма арахидоновой кислоты, являющейся предшественником простагландинов, которые играют главную роль в патогенезе воспаления, боли и лихорадки. Снижение содержания простагландинов (преимущественно Е1) в центре терморегуляции приводит к снижению температуры тела вследствие расширения сосудов кожи и возрастания потоотделения. Уменьшает агрегацию, адгезию тромбоцитов и тромбообразование за счет подавления синтеза тромбоксана А2 в тромбоцитах.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противовоспалительное, анальгезирующее и жаропонижающее действие

	Показания к применению

	 Лихорадка при инфекционно-воспалительных заболеваниях; болевой синдром слабой и средней интенсивности различного генеза (в т.ч. невралгия, миалгия, головная боль).

	Способ применения и режим дозирования

	 Для приема внутрь. Индивидуальный. Разовая доза - от 250 мг до 1 г, суточная - от 250 мг до 3 г; кратность применения - 2-6 раз/сут.

	Побочные эффекты

	 Тошнота, рвота, анорексия, боли в эпигастрии, диарея, при длительном применении возможны головокружение, головная боль, обратимые нарушения зрения, шум в ушах .

	Противопоказания к применению

	 Эрозивно-язвенные поражения ЖКТ в фазе обострения, желудочно-кишечное кровотечение, воспалительные заболевания кишечника в фазе обострения (язвенный колит, болезнь Крона), кровотечения, гемофилия, геморрагический диатез, печеночная недостаточность тяжелой степени, активное заболевание печени, тяжелая почечная недостаточность, дефицит витамина К, синдром Рейе, детский возраст до 15 лет, беременность, период грудного вскармливания, повышенная чувствительность к ацетилсалициловой кислоте и другим салицилатам.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении антациды, содержащие магния и/или алюминия гидроксид, замедляют и уменьшают всасывание ацетилсалициловой кислоты.

При одновременном применении блокаторов кальциевых каналов, средств, ограничивающих поступление кальция или увеличивающих выведение кальция из организма, повышается риск развития кровотечений.

При одновременном применении с ацетилсалициловой кислотой усиливается действие гепарина и непрямых антикоагулянтов, гипогликемических средств производных сульфонилмочевины, инсулинов, метотрексата, фенитоина, вальпроевой кислоты.

При одновременном применении с ГКС повышается риск ульцерогенного действия и возникновения желудочно-кишечных кровотечений.

При одновременном применении снижается эффективность диуретиков (спиронолактона, фуросемида).

При одновременном применении других НПВС повышается риск развития побочных эффектов.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25℃. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Снотворные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Донормил, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Доксиламин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Реслип, доксиламин, Валокордин - Доксиламин

	Аналоговая замена (ТН)
	 Имован, Золпидем

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Блокатор гистаминовых Н1-рецепторов из группы этаноламинов. Препарат оказывает снотворное, седативное и м-холиноблокирующее действие. Сокращает время засыпания, повышает длительность и качество сна, при этом не изменяет фазы сна.

	Основные фармакологические эффекты
	 Снотворное, седативное и м-холиноблокирующее действие.

	Показания к применению

	 Преходящие нарушения сна.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь. По 1/2-1 таб./сут, запивая небольшим количеством жидкости, за 15-30 мин до сна. Если лечение неэффективно, по рекомендации врача доза может быть увеличена до 2 таб.

 Продолжительность лечения от 2 до 5 дней; если бессонница сохраняется, необходимо обратиться к врачу.

	Побочные эффекты

	 Запор, сухость во рту, ощущение сердцебиения, нарушения зрения и аккомодации, нечеткое зрение, задержка мочи, сонливость в дневное время, спутанность сознания, галлюцинации.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к доксиламину и другим компонентам препарата, или к другим антигистаминным средствам, закрытоугольная глаукома, заболевания уретры и предстательной железы, сопровождающиеся нарушением оттока мочи, глюкозо-галактозная мальабсорбция, дефицит лактазы детский и подростковый возраст до 15 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном приеме препарата Донормил с седативными антидепрессантами (амитриптилин, доксепин, миансерин, миртазапин, тримипрамин), барбитуратами, бензодиазепинами, клонидином, производными морфина (анальгетиками, противокашлевыми препаратами), нейролептиками, анксиолитиками, блокаторами гистаминовых Н1-рецепторов с седативным действием, центральными антигипертензивными препаратами, талидомидом, баклофеном, пизотифеном усиливается угнетающее действие на ЦНС.

При одновременном приеме с м-холиноблокирующими средствами (атропин, имипраминовые антидепрессанты, антипаркинсонические препараты, атропиновые спазмолитики, дизопирамид, фенотиазиновые нейролептики) повышается риск возникновения таких побочных эффектов, как задержка мочи, запор, сухость во рту.

Т.к. алкоголь усиливает седативный эффект большинства блокаторов гистаминовых Н1-рецепторов, в т.ч. и препарата Донормил, необходимо избегать его одновременного употребления с алкогольными напитками и лекарственными препаратами, содержащими алкоголь.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в недоступном для детей месте. Хранить при температуре 15-25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Снотворные средства.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Мелаксен

	МНН
	 Мелатонин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Меларитм

	Аналоговая замена (ТН)
	 - 

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Регулирует цикл сон-бодрствование, суточные изменения двигательной активности и температуры тела. Способствует нормализации ночного сна: ускоряет засыпание, улучшает качество сна, снижает число ночных пробуждений, улучшает самочувствие после утреннего пробуждения,.

Адаптирует организм к быстрой смене часовых поясов, снижает стрессовые реакции. Проявляет иммуностимулирующие и выраженные антиоксидантные свойства.

	Основные фармакологические эффекты
	 Адаптогенный, снотворный, седативный

	Показания к применению

	 В качестве снотворного средства, в качестве адаптогена для нормализации биологических ритмов.

	Способ применения и режим дозирования

	 Взрослым назначают внутрь по 1/2-1 таб. 1 раз/сут за 30-40 мин перед сном.

При применении в качестве адаптогена при смене часовых поясов за 1 день до перелета и в последующие 2-5 дней - по 1 таб. за 30-40 мин до сна. Максимальная суточная доза - до 2 таб./сут.

	Побочные эффекты

	 Головная боль, утренняя сонливость, тошнота, рвота, диарея, аллергические реакции на компоненты препарата.

	Противопоказания к применению

	 Выраженные нарушения функции почек, аутоиммунные заболевания, лейкоз, аллергические реакции, миелома, эпилепсия, сахарный диабет, хроническая почечная недостаточность, беременность, период лактации, повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении мелатонин усиливает эффект препаратов, обладающих угнетающим действием на ЦНС, и бета-адреноблокаторов.

Не рекомендуется принимать совместно с гормональными лекарственными средствами.

Несовместим с ингибиторами МАО, ГКС и циклоспорином.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом, защищенном от света месте при температуре от 10° до 30°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Транквилизаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Грандаксин, таблетки для приема внутрь

	МНН
	 Тофизопам

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Тофизопам

	Аналоговая замена (ТН)
	 Атаракс, афобазол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Возникновение основных эффектов обусловлено стимуляцией в мозге бензодиазепиновых рецепторов, при возбуждении которых повышается чувствительность GABA-рецепторов к медиатору. В результате усиливается GABA-ергическая передача: хлорные каналы работают более интенсивно, усиливается гиперполяризация мембран нейронов, нейрональная активность снижается.

	Основные фармакологические эффекты
	 Анксиолитическое

	Показания к применению

	 Неврозы, психопатии, другие состояния, сопровождающиеся чувством эмоционального напряжения, беспокойством, тревогой, страхом, реактивная депрессия с умеренно выраженными психопатическими симптомами, предменструальный синдром, климактерический синдром, кардиалгии, миастения, миопатии, неврогенные мышечные атрофии и другие патологические состояния со вторичными невротическими симптомами, когда противопоказаны анксиолитики с выраженным миорелаксирующим действием, синдром алкогольной абстиненции.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь. Режим дозирования устанавливают индивидуально с учетом состояния пациента, клинической формы заболевания, индивидуальной чувствительности к тофизопаму и применяемой лекарственной формы.

	Побочные эффекты

	 Возможны снижение аппетита, запор, метеоризм, тошнота, сухость во рту, головная боль, бессонница, повышенная раздражительность, психомоторное возбуждение, спутанность сознания, судорожные припадки у больных эпилепсией, угнетение дыхания, боль в мышцах, аллергические реакции: экзантема, скарлатиноподобная экзантема, зуд.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к тофизопаму, другим производным группы бензодиазепина; состояния, сопровождающиеся выраженным психомоторным возбуждением, агрессией или выраженной депрессией, декомпенсированная дыхательная недостаточность, синдром обструктивного апноэ, кома, одновременное применение с такролимусом, сиролимусом, циклоспорином; беременность, период лактации, детский и подростковый возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении индукторы печеночных ферментов (алкоголь, никотин, барбитураты, противоэпилептические средства) могут усилить метаболизм тофизопама, что может привести к снижению его концентрации в плазме крови и ослаблению терапевтического эффекта.

При одновременном применении некоторые противогрибковые препараты (кетоконазол, итраконазол) могут замедлить печеночный метаболизм тофизопама, что приводит к увеличению его концентрации в плазме крови.

При одновременном применении бензодиазепины могут повлиять на антикоагулянтный эффект варфарина.

При одновременном применении антацидные средства могут влиять на всасывание тофизопама. Циметидин и омепразол угнетают метаболизм тофизопама.

При одновременном применении пероральные контрацептивные средства могут снижать интенсивность метаболизма тофизопама.

Тофизопам ослабляет угнетающее действие алкоголя на ЦНС.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт хранится в аптеке 3 месяца

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре от 15°С до 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Транквилизаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Атаракс, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Гидроксизин 

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Гидроксизин-Вертекс

	Аналоговая замена (ТН)
	 Афобазол, Алпразолам

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -  


	Механизм действия

	 Блокирует центральные м-холинорецепторы и гистаминовые Н1-рецепторы и угнетает активность определенных субкортикальных зон. Оказывает положительное влияние на когнитивные способности, улучшает память и внимание. Расслабляет скелетную и гладкую мускулатуру, обладает бронходилатирующим и анальгезирующим эффектами, умеренным ингибирующим влиянием на желудочную секрецию. 

	Основные фармакологические эффекты
	 Анксиолитический, седативный, противорвотный, антигистаминный и м-холиноблокирующий, бронходилатирующий, анальгезирующий эффекты.

	Показания к применению

	 взрослым: для купирования тревоги, психомоторного возбуждения, чувства внутреннего напряжения, повышенной раздражительности при неврологических, психических и соматических заболеваниях, хроническом алкоголизме, синдрома абстиненции при хроническом алкоголизме, сопровождающегося психомоторным возбуждением, в качестве седативного средства в период премедикации, кожный зуд (в качестве симптоматической терапии).

	Способ применения и режим дозирования

	 Препарат принимают внутрь.
Взрослым для симптоматического лечения тревоги назначают в дозе 25-100 мг/сут в несколько приемов в течение дня или на ночь. Средняя доза составляет 50 мг/сут (12.5 мг утром, 12.5 мг днем и 25 мг на ночь). 
Для симптоматического лечения зуда начальная доза составляет 25 мг, в случае необходимости доза может быть увеличена в 4 раза (по 25 мг 4 раза/сут).

Максимальная разовая доза не должна превышать 200 мг, максимальная суточная доза составляет не более 300 мг.

У пациентов пожилого возраста начальную дозу следует уменьшить в 2 раза.

Пациентам с почечной недостаточностью средней и тяжелой степени тяжести, а также с печеночной недостаточностью необходимо снижение дозы.

	Побочные эффекты

	 Сонливость, общая слабость, головная боль, головокружение, артериальная гипотензия, тахикардия, тошнота.

	Противопоказания к применению

	 Беременность, период родовой деятельности, период лактации, повышенная чувствительность к компонентам препарата, повышенная чувствительность к цетиризину и другим производным пиперазина, аминофиллину или этилендиамину.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении Атаракс® не влияет на активность атропина, алкалоидов белладонны, сердечных гликозидов, гипотензивных средств, блокаторов гистаминовых Н2-рецепторов.

Следует избегать совместного назначения Атаракса с ингибиторами МАО и холиноблокаторами.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом месте при температуре от 15°С до 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: ИАПФ. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Капотен, таблетки для приема внутрь

	МНН
	 Каптоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Каптоприл, Каптоприл Велфарм

	Аналоговая замена (ТН)
	 Престариум, Ренитек

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Каптоприл ингибирует активность АПФ, которое приводит к снижению скорости превращения ангиотензина I в ангиотензин II, являющийся мощным сосудосуживающим веществом. В результате уменьшения концентрации ангиотензина II происходит расширение сосудов. Благодаря сосудорасширяющему действию, уменьшает постнагрузку, преднагрузку и сопротивление в легочных сосудах, повышает минутный объем сердца и толерантность к нагрузке.

	Основные фармакологические эффекты
	 Сосудорасширяющий, гипотензивный.

	Показания к применению

	 Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность (в составе комбинированной терапии), острый инфаркт миокарда( в течении 24 ч с момента инфаркта при клинически стабильном состоянии), дисфункция левого желудочка, диабетическая нефропатия на фоне сахарного диабета 1 типа.

	Способ применения и режим дозирования

	 Препарат принимают внутрь за 1 ч до еды. Режим дозирования устанавливается индивидуально.

	Побочные эффекты

	 Расстройства сна, тахикардия или тахиаритмия, ощущение сердцебиения, ортостатическая гипотензия, выраженное снижение АД, стенокардия, синдром Рейно, «приливы» крови к лицу, бледность, периферические отеки, кашель (сухой непродуктивный), одышка, головокружение, сонливость, головная боль, кожный зуд, высыпания на коже, боль в груди, повышенная утомляемость.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к каптоприлу, любому другому компоненту препарата и другим ингибиторам АПФ, отек Квинке, тяжелые нарушения функции почек, тяжелые нарушения функции печени, беременность, период лактации, возраст до 18 лет, непереносимость лактозы, дефицит лактазы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Одновременное применение каптоприла с калийсберегающими диуретиками (такими как спиронолактон, эплеренон, триамтерен, амилорид), препаратами калия, калийсодержащими заменителями пищевой соли и другими лекарственными препаратами, способными увеличивать содержание калия в сыворотке крови может приводить к значительному повышению содержания калия в плазме крови. 
У пациентов, принимающих диуретические средства, каптоприл может потенцировать антигипертензивное действие. 
Альфа- и бета-адреномиметики (симпатомиметики), такие как эпинефрин (адреналин), изопротеренол, добутамин, допамин, могут снижать антигипертензивный эффект ингибиторов АПФ.
При одновременном применении ингибиторов АПФ (особенно в сочетании с диуретиками) и препаратов лития возможно увеличение содержания лития в сыворотке крови, и, следовательно, усиление кардиотоксического и нейротоксического действия препаратов лития. 

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1у, рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в сухом месте при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте. 


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: ИАПФ
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Престариум, таблетки для приема внутрь

	МНН
	 Периндоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Периндоприл-Тева, Перинева, Престариум А

	Аналоговая замена (ТН)
	 Амприлан, Диротон

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Ко-Перинева, Нолипрел А, 

	Механизм действия

	 Ингибирует активность АПФ, которое приводит к снижению скорости превращения ангиотензина I в ангиотензин II, являющийся мощным сосудосуживающим веществом. В результате уменьшения концентрации ангиотензина II происходит расширение сосудов. Благодаря сосудорасширяющему действию, уменьшает постнагрузку, преднагрузку и сопротивление в легочных сосудах, повышает минутный объем сердца и толерантность к нагрузке.

	Основные фармакологические эффекты
	 Сосудорасширяющий, гипотензивный

	Показания к применению

	 Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность, профилактика повторного инсульта (комбинированная терапия с индапамидом), снижение риска сердечно-сосудистых осложнений у больных со стабильной ИБС.

	Способ применения и режим дозирования

	 Начальная доза - 1-2 мг/сут в 1 прием. Поддерживающие дозы - 2-4 мг/сут при застойной сердечной недостаточности, 4 мг (реже - 8 мг) - при артериальной гипертензии в 1 прием.

	Побочные эффекты

	 Снижение гемоглобина, гипогликемия, гиперкалиемия, головная боль, головокружение, нарушения зрения, шум в ушах, чрезмерное снижение АД, кашель, одышка, запор, тошнота, рвота, боль в животе, нарушение вкуса, диспепсия, диарея, сухость слизистой оболочки полости рта, панкреатит, аллергические реакции. 

	Противопоказания к применению

	 Ангионевротический отек в анамнезе, беременность, лактация, детский и подростковый возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к периндоприлу, повышенная чувствительность к другим ингибиторам АПФ.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении препаратов лития и периндоприла возможно обратимое увеличение концентрации лития в сыворотке крови и связанные с этим токсические эффекты. Одновременное применение с алискиреном и алискиренсодержащими препаратами у пациентов с сахарным диабетом или нарушениями функции почек. Баклофен усиливает антигипертензивный эффект периндоприла. Гипотензивный эффект периндоприла может усиливаться при одновременном применении с другими антигипертензивными препаратами, сосудорасширяющими средствами, включая нитраты короткого и пролонгированного действия. Одновременное применение ингибиторов АПФ и НПВС может приводить к ухудшению функции почек, включая развитие острой почечной недостаточности, и увеличению содержания калия в сыворотке крови.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, в аптеке рецепт не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Флакон сохранять плотно закрытым. Хранить в недоступном для детей месте. Хранить при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Лориста, таблетки для приема внутрь

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Лозап

	Аналоговая замена (ТН)
	 Вальсакор

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Лориста Н, Лозап плюс

	Механизм действия

	 Блокируя рецепторы ангиотензина II, лозартан предупреждает и устраняет сосудосуживающее действие ангиотензина II, его стимулирующее влияние на секрецию альдостерона надпочечниками и некоторые другие эффекты ангиотензина II. 

	Основные фармакологические эффекты
	 Антигипертензивный

	Показания к применению

	 Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность (в составе комбинированной терапии, при непереносимости или неэффективности терапии ингибиторами АПФ), снижение риска ассоциированной сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности у пациентов с артериальной гипертензией и гипертрофией левого желудочка, защита почек у пациентов с сахарным диабетом 2 типа с протеинурией - замедление прогрессирования почечной недостаточности.

	Способ применения и режим дозирования

	 Средняя доза для приема внутрь - 50 мг 1 раз/сут. При необходимости доза может быть уменьшена до 25 мг/сут или увеличена до 100 мг/сут, в последнем случае возможно применение 2 раза/сут.

	Побочные эффекты

	 Головокружение, ортостатическая гипотензия, гиперкалиемия, ангионевротический отек (включая отеки лица, губ, глотки и/или языка), зуд, крапивница, диарея, головная боль.

	Противопоказания к применению

	 Беременность, лактация, детский и подростковый возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к лозартану.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с диуретиками в высоких дозах возможна артериальная гипотензия.

При одновременном применении с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками повышается риск развития гиперкалиемии.

При одновременном применении с индометацином возможно уменьшение эффективности лозартана.

При одновременном применении с орлистатом уменьшается антигипертензивное действие лозартана, что может привести к значительному повышению АД, развитию гипертонического криза.

При одновременном применении с рифампицином повышается клиренс лозартана и уменьшается его эффективность.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Вальсакор, таблетки для приема внутрь

	МНН
	 Валсартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Валсартан

	Аналоговая замена (ТН)
	 Лозап

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Вальсакор Н, Вамплосет

	Механизм действия

	 Оказывает избирательное антагонистическое действие на рецепторы ангиотензина I, которые ответственны за реализацию эффектов ангиотензина II. Вследствие блокады рецепторов ангиотензина I повышается плазменная концентрация ангиотензина II, который может стимулировать незаблокированные рецепторы ангиотензина II.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антигипертензивный

	Показания к применению

	 Лечение артериальной гипертензии, лечение хронической сердечной недостаточности у пациентов, получающих традиционную терапию диуретиками, препаратами наперстянки, а также ингибиторами АПФ или бета-адреноблокаторами.

	Способ применения и режим дозирования

	 Принимают внутрь в дозе 80 мг 1 раз/сут или по 40 мг 2 раза/сут, ежедневно. Максимальная суточная доза составляет 320 мг в 2 приема.

	Побочные эффекты

	 Артериальная гипотензия, головокружение, головная боль, диарея, тошнота, повышение уровня билирубина, гиперкалиемия, уменьшение гемоглобина. 

	Противопоказания к применению

	 Беременность, повышенная чувствительность к валсартану.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении диуретиков в высоких дозах возможно развитие артериальной гипотензии.

При одновременном применении калийсберегающих диуретиков, гепарина, биологически активных добавок или заменителей соли, содержащих калий, возможно развитие гиперкалиемии.

При одновременном применении с индометацином возможно уменьшение антигипертензивного действия валсартана.

При одновременном применении с лития карбонатом описан случай развития интоксикации литием.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов».
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Амлотоп

	МНН
	 Амлодипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Амлодак

	Аналоговая замена (ТН)
	 Верапамил, Дилтиазем.

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Амлотоп Плюс

	Механизм действия

	 Антигипертензивное действие обусловлено прямым расслабляющим влиянием на гладкие мышцы сосудов. Предполагается, что антиангинальное действие амлодипина связано с его способностью расширять периферические артериолы; это приводит к уменьшению ОПСС, рефлекторная тахикардия при этом не возникает. В результате происходит снижение потребности миокарда в кислороде и потребления энергии сердечной мышцей.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиангинальный и антигипертензивный эффекты.

	Показания к применению

	 Артериальная гипертензия (в качестве монотерапии или в составе комбинированной терапии), стабильная стенокардия, нестабильная стенокардия, стенокардия Принцметала (в качестве монотерапии или в составе комбинированной терапии).



	Способ применения и режим дозирования

	 Для приема внутрь. Для взрослых при приеме внутрь начальная доза составляет 5 мг 1 раз/сут. Максимальная доза: при приеме внутрь - 10 мг/сут.

	Побочные эффекты

	 периферические отеки, тахикардия, гиперемия кожных покровов, тошнота, боли в животе, головная боль, усталость, сонливость, головокружение, аллергические реакции – кожная сыпь, зуд, при применении в высоких дозах - артериальная гипотензия, аритмии, одышка.

	Противопоказания к применению

	 Тяжелая артериальная гипотензия, обструкция выносящего тракта левого желудочка (включая тяжелый аортальный стеноз), гемодинамически нестабильная сердечная недостаточность после инфаркта миокарда; детский и подростковый возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к амлодипину.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Возможно усиление антиангинального и антигипертензивного действия блокаторов медленных кальциевых каналов при совместном применении с тиазидными и "петлевыми" диуретиками, ингибиторами АПФ, бета-адреноблокаторами и нитратами, а также усиление их антигипертензивного действия при совместном применении с альфа1-адреноблокаторами, нейролептиками. 

При одновременном применении орлистат уменьшает антигипертензивное действие амлодипина, что может привести к значительному повышению АД, развитию гипертонического криза.

При одновременном применении индометацина и других НПВС возможно уменьшение антигипертензивного действия амлодипина вследствие угнетения синтеза простагландинов в почках и задержки жидкости под влиянием НПВС.



	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Коринфар, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Нифедипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Кордавлекс, Нифедипин, 

	Аналоговая замена (ТН)
	 Верапамил, Дилтиазем

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Тормозит поступление кальция в кардиомиоциты и клетки гладкой мускулатуры сосудов. Снижает тонус гладкой мускулатуры сосудов. Расширяет коронарные и периферические артерии, снижает ОПСС, АД и незначительно - сократимость миокарда, уменьшает постнагрузку и потребность миокарда в кислороде. Улучшает коронарный кровоток.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиангинальный и антигипертензивный эффекты.

	Показания к применению

	 Хроническая стабильная стенокардия (стенокардия напряжения), стенокардия Принцметала (вариантная стенокардия), артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь после еды, не разжевывая и запивая достаточным количеством жидкости. Доза препарата подбирается врачом индивидуально в соответствии с тяжестью заболевания и чувствительностью больного к препарату. 
Хроническая стабильная и вазоспастическая стенокардия:
Начальная доза - 10 мг (1 таб.) 2-3 раза/сут. При недостаточно выраженном клиническом эффекте дозу препарата постепенно увеличивают до 2 таб. (20 мг) 1-2 раза/сут. Максимальная суточная доза - 40 мг (4 таб./сут).

	Побочные эффекты

	 Рефлекторная тахикардия, отек нижних конечностей, запоры, покраснение лица, чувство жара, аллергические реакции, головная боль, головокружение.

	Противопоказания к применению

	 Артериальная гипотензия, кардиогенный шок, коллапс, хроническая сердечная недостаточность в стадии декомпенсации, выраженный аортальный стеноз, нестабильная стенокардия, острый инфаркт миокарда (первые 4 недели), I триместр беременности, период лактации, повышенная чувствительность к нифедипину.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При комбинировании нифедипина с нитратами усиливается тахикардия.
Рифампицин ускоряет метаболизм нифедипина, не рекомендуется совместное назначение.

При одновременном назначении с цефалоспоринами (например, цефиксим) может увеличиться концентрация цефалоспоринов в крови.

Симпатомиметики, НПВС, эстрогены, снижают гипотензивный эффект.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Гипотиазид, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Гидрохлортиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Гидрохлортиазид

	Аналоговая замена (ТН)
	 - 

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Энам Н, Ко-Диротон, Берлиприл Плюс

	Механизм действия


	 Относится к тиазидным диуретикам. Нарушает реабсорбцию ионов натрия, хлора и воды в дистальных канальцах нефрона. Увеличивает выведение ионов калия, магния, бикарбоната; задерживает в организме ионы кальция. Способствует снижению повышенного АД.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антигипертензивный эффект, диуретический.

	Показания к применению


	 Артериальная гипертензия (в качестве монотерапии или в составе комбинированной терапии), отечный синдром различного генеза (хроническая сердечная недостаточность, нефротический синдром, предменструальный синдром, острый гломерулонефрит, хроническая почечная недостаточность, задержка жидкости при ожирении, лечение кортикостероидами), уменьшение симптоматической полиурии при несахарном диабете, глаукома.

	Способ применения и режим дозирования


	 Принимают внутрь.

Для взрослых разовая доза составляет 12.5-100 мг 1 раз/сут.

	Побочные эффекты


	 Тошнота, рвота, диарея, ортостатическая гипотензия, тахикардия, гипокалиемия, гипомагниемия, гипонатриемия, гиперкальциемия, гипергликемия, слабость, утомляемость, головокружение, парестезии.

	Противопоказания к применению


	 Почечная недостаточность тяжелой степени, анурия, тяжелая печеночная недостаточность или печеночная энцефалопатия, тяжелые формы подагры и сахарного диабета, рефрактерная гипокалиемия, гиперкальциемия, гипонатриемия, недостаточность функции коры надпочечников (болезнь Аддисона), I триместр беременности, период грудного вскармливания; детский возраст до 3 лет (для твердой лекарственной формы), повышенная чувствительность к сульфонамидам.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении барбитуратов, диазепама, этанола повышается риск развития ортостатической гипотензии.

При одновременном применении с ГКС возникает риск развития гипокалиемии, а также ортостатической гипотензии.

При одновременном применении с ингибиторами АПФ усиливается антигипертензивное действие.
При одновременном применении с орлистатом уменьшается эффективность гидрохлоротиазида, что может привести к значительному повышению АД и развитию гипертонического криза. При одновременном применении с дигоксином возможно повышение риска развития гликозидной интоксикации.


	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	  107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы.
Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Арифон ретард, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Индап, Индапамид, 

	Аналоговая замена (ТН)
	 Гипотиазид

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Ко-Перинева, Ко-Дальнева, Нолипрел А

	Механизм действия

	 Индапамид относится к тиазидоподобным диуретикам. Антигипертензивный эффект тиазидных диуретиков обусловлен их способностью ингибировать транспортный белок, обеспечивающий перенос натрия и хлора в клетки канальцевого эпителия, вследствие чего увеличивается выведение этих электролитов с мочой, что сопровождается усилением диуреза и уменьшением ОЦК.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антигипертензивный эффект, диуретический

	Показания к применению

	 Артериальная гипертензия у взрослых.



	Способ применения и режим дозирования

	 Применяют внутрь по 1 таб./сут, желательно утром. Таблетку следует проглатывать целиком, не разжевывая, запивая водой.

	Побочные эффекты

	 Повышенная чувствительность, рвота.

	Противопоказания к применению

	 Подагра, тяжелая почечная недостаточность, тяжелая печеночная недостаточность, гипокалиемия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с НПВС (, включая селективные ингибиторы ЦОГ-2, высокие дозы ацетилсалициловой кислоты (≥3 г/сут), возможно снижение антигипертензивного действия индапамида.
При одновременном применении тиазидных диуретиков и солей кальция возможно развитие гиперкальциемии вследствие снижения выведения ионов кальция с мочой. При одновременном применении тиазидных диуретиков с кортикостероидами, тетракозактидом (при системном назначении) наблюдается уменьшение гипотензивного действия вследствие задержки воды и ионов натрия под влиянием кортикостероидов.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы.
Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	  Диувер, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Торасемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Торасемид, Тригрим, Лотонел

	Аналоговая замена (ТН)
	 Фуросемид

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 "Петлевой" диуретик. Основной механизм действия обусловлен обратимым связыванием торасемида с контранспортером натрия/хлора/калия, расположенным в апикальной мембране толстого сегмента восходящей петли Генле, в результате этого снижается или полностью ингибируется реабсорбция ионов натрия и уменьшается осмотическое давление внутриклеточной жидкости и реабсорбция воды.


	Основные фармакологические эффекты
	 Диуретический

	Показания к применению

	 Отечный синдром различного генеза, в т.ч. при хронической сердечной недостаточности, заболеваниях печени, легких и почек, артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования

	 Препарат принимают внутрь 1 раз/сут после завтрака, запивая небольшим количеством воды.

Отечный синдром различного генеза, в т.ч. при хронической сердечной недостаточности, заболеваниях печени, легких и почек: терапевтическая доза составляет 5 мг 1 раз/сут. При необходимости дозу следует постепенно увеличить до 20-40 мг 1 раз/сут,. Препарат назначают на длительный период или до момента исчезновения отеков.

Артериальная гипертензия: начальная доза составляет 2.5 мг (1/2 таб. 5 мг) 1 раз/сут. При необходимости доза может быть увеличена до 5 мг 1 раз/сут.

	Побочные эффекты

	 Гипонатриемия, гипохлоремия, гипокалиемия, гипомагниемия, гипокальциемия, чрезмерное снижение АД, ортостатическая гипотензия, коллапс, тахикардия, аритмии, снижение ОЦК, олигурия, острая задержка мочи, тошнота, рвота, диарея,  нарушение слуха,  кожный зуд, крапивница.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к торасемиду и другим компонентам препарата, аллергия на сульфонамиды, почечная недостаточность с анурией, печеночная кома и прекома, выраженная гипокалиемия, выраженная гипонатриемия, резко выраженные нарушения оттока мочи любой этиологии (включая одностороннее поражение мочевыводящих путей), гликозидная интоксикация, острый гломерулонефрит, декомпенсированный аортальный и митральный стеноз, гиперурикемия, возраст до 18 лет, период лактации, непереносимость лактозы, дефицит лактазы, глюкозо-галактозная мальабсорбция.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Торасемид повышает концентрацию и риск развития нефро- и ототоксического действия цефалоспоринов, аминогликозидов, хлорамфеникола, этакриновой кислоты, цисплатина, амфотерицина В (вследствие конкурентного выведения почками).
При одновременном приеме салицилатов в высоких дозах на фоне терапии торасемидом увеличивается риск проявления их токсичности.

При одновременном применении циклоспорина и торасемида увеличивается риск развития подагрического артрита вследствие того, что циклоспорин может вызвать нарушение экскреции уратов почками, а торасемид - гиперурикемию.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Верошпирон, таблетки, капсулы для приема внутрь.

	МНН
	 Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Верошпилактон, Спиронолактон

	Аналоговая замена (ТН)
	 Эспиро

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Спиронолактон является калийсберегающим диуретиком пролонгированного действия, конкурентным антагонистом альдостерона (минералокортикоидный гормон коры надпочечников). В дистальных отделах нефрона спиронолактон препятствует задержке альдостероном натрия и воды и подавляет калийвыводящий эффект альдостерона. Связываясь с рецепторами альдостерона, увеличивает экскрецию ионов натрия, хлора и воды с мочой, уменьшает выведение ионов калия и мочевины, снижает кислотность мочи.

	Основные фармакологические эффекты
	 Мочегонный, антигипертензивный

	Показания к применению

	 эссенциальная гипертензия, цирроз печени, сопровождающийся асцитом и/или отеками, нефротическим синдромом, лечение гипокалиемии в случае, если пациент не может получать каких-либо других препаратов, диагностика и лечение первичного гиперальдостеронизма, профилактика гипокалиемии у пациентов, принимающих сердечные гликозиды, когда другие методы лечения неприменимы.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь, после еды, 1 или 2 раза в сутки. Прием суточной дозы или первой части суточной дозы препарата рекомендуется утром.

	Побочные эффекты

	 Гиперкалиемия (у пациентов с почечной недостаточностью и у пациентов, одновременно получающих препараты калия), гиперкалиемия (у пожилых пациентов, при сахарном диабете и у пациентов, одновременно принимающих ингибиторы АПФ), аритмии, сонливость, спутанность сознания, тошнота, рвота, снижение либидо, эректильная дисфункция, гинекомастия (у мужчин), болезненность молочных желез, боль в груди (у мужчин), увеличение молочных желез, нарушения менструального цикла (у женщин), бесплодие .

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к действующему веществу или какому-либо из компонентов препарата, болезнь Аддисона, гиперкалиемия, гипонатриемия, тяжелая почечная недостаточность, острая почечная недостаточность, анурия, сердечная недостаточность, совместное применение с эплереноном или другими калийсберегающими диуретиками, непереносимость лактозы, дефицит лактазы или глюкозо-галактозная мальабсорбция, беременность, период кормления грудью.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Одновременный прием препарата Верошпирон с другими калийсберегающими диуретиками, ингибиторами АПФ, антагонистами рецепторов ангиотензина II, блокаторами альдостерона, препаратами калия, а также соблюдение богатой калием диеты, или употребление калийсодержащих заменителей соли, может привести к развитию тяжелой гиперкалиемии.
Одновременный прием с нитроглицерином, иными нитратами или вазодилататорами может усиливать антигипертензивный эффект спиронолактона.

Алкоголь, барбитураты или наркотические препараты могут потенцировать связанную со спиронолактоном ортостатическую гипотензию.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Бета1-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Беталок, таблетки для приема внутрь

	МНН
	 Метопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Эгилок, Метопролол

	Аналоговая замена (ТН)
	 Конкор, Локрен

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Блокируюет β1-рецепторы. Метопролол снижает или ингибирует агонистическое действие. Это означает, что метопролол обладает способностью препятствовать увеличению ЧСС, минутного объема и усилению сократимости сердца, а также повышению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	  Антиангинальный эффект, антигипертензивный эффект, антиаритмический.

	Показания к применению

	 Артериальная гипертензия: снижение артериального давления и уменьшение риска сердечно-сосудистой и коронарной смерти (включая внезапную смерть), стенокардия, нарушения ритма сердца, в комплексной терапии после инфаркта миокарда, функциональные нарушения сердечной деятельности,
сопровождающиеся тахикардией, профилактика приступов мигрени, гипертиреоз (комплексная терапия).

	Способ применения и режим дозирования

	 Таблетки можно принимать как вместе с пищей, так и натощак.

Артериальная гипертензия: 100-200 мг препарата однократно утром или в два приема; утром и вечером.
Стенокардия: 100-200 мг в сутки в два приема; утром и вечером. 
Поддерживающая терапия после инфаркта миокарда: по 200 мг в сутки в два приема; утром и вечером.
Профилактика приступов мигрени: по100-200 мг в сутки в два приема; утром и вечером.

Гипертиреоз: по 150-200 мг в сутки в 3-4 приема.

	Побочные эффекты

	 Брадикардия, постуральные нарушения , кардиогенный шок у пациентов с острым инфарктом миокарда, повышенная утомляемость,  головокружение, головная боль, тошнота, боли в области живота, диарея, запор, крапивниа, одышка.

	Противопоказания к применению

	 Сердечная недостаточность в стадии декомпенсации, кардиогенный шок,  артериальная гипотензия, выраженные нарушения периферического кровообращения, возраст до 18 лет , повышенная чувствительность к компоненту.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Следует избегать совместного назначения препарата со следующими препаратами: производные барбитуровой кислоты, верапамил.

 Совместное применение амиодарона и метопролола может приводить к выраженной синусовой брадикардии. 
 НПВП ослабляют антигипертензивный эффект β-адреноблокаторов.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Бета1-адреноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	  Конкор, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Бисопролол Вертекс, Коронал

	Аналоговая замена (ТН)
	 Локрен, Беталок

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Престилол

	Механизм действия

	 Снижает активность ренина плазмы, уменьшает потребность миокарда в кислороде, уменьшает ЧСС (в покое и при нагрузке) и сердечный выброс

	Основные фармакологические эффекты
	 Гипотензивный, антиангинальный, антиаритмический

	Показания к применению

	 Артериальная гипертензия, ИБС, стабильная стенокардия, хроническая сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования

	 Таблетки принимать внутрь 1 раз/сут с небольшим количеством жидкости, независимо от времени приема пищи. Таблетки не следует разжевывать или растирать в порошок.

	Побочные эффекты

	 Головокружение, головная боль, брадикардия, ощущение похолодания или онемения в конечностях, выраженное снижение АД, бронхоспазм у пациентов с бронхиальной астмой или обструкцией дыхательных путей в анамнезе, тошнота, рвота, диарея, запор, астения.

	Противопоказания к применению

	 Пвышенная чувствительность к бисопрололу или любому из вспомогательных веществ, острая сердечная недостаточность, хроническая сердечная недостаточность в стадии декомпенсации, требующая проведения инотропной терапии, кардиогенный шок, выраженная брадикардия, выраженная артериальная гипотензия, тяжелые формы бронхиальной астмы, выраженные нарушения периферического артериального кровообращения, синдром Рейно, метаболический ацидоз, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Блокаторы медленных кальциевых каналов (БМКК) типа верапамила и в меньшей степени, дилтиазема, при одновременном применении с бисопрололом могут приводить к снижению сократительной способности миокарда и нарушению AV-проводимости.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30 °C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Антиангинальные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Предуктал, капсулы для приема внутрь.

	МНН
	 Триметазидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Триметазидин

	Аналоговая замена (ТН)
	 Кораксан

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Триметазидин предотвращает снижение внутриклеточной концентрации АТФ путем сохранения энергетического метаболизма клеток в состоянии гипоксии. 

	Основные фармакологические эффекты
	 Антианглинальный

	Показания к применению

	 Длительная терапия ИБС, профилактика приступов стабильной стенокардии в составе моно- или комбинированной терапии.

	Способ применения и режим дозирования

	 Препарат принимают внутрь, по 1 капсуле 1 раз/сут, утром, во время завтрака. Капсулы следует принимать целиком, не разжевывая, запивая водой.

	Побочные эффекты

	 Головокружение, головная боль, боль в животе, диарея, диспепсия, тошнота, рвота, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к действующему веществу или любому из вспомогательных веществ, входящих в состав лекарственного препарата, болезнь Паркинсона, симптомы паркинсонизма, тремор, синдром "беспокойных" ног и другие связанные с ними двигательные нарушения, тяжелая почечная недостаточность, непереносимость фруктозы/сахарозы, наличие синдрома глюкозо-галактозной мальабсорбции, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	  Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Нитраты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Нитроминт, спрей подъязычный дозированный, таблетки подъязычные.

	МНН
	 Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Нитроспрей

	Аналоговая замена (ТН)
	 Изокет

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия


	 Механизм действия заключается в образовании окиси азота, которая обладает сосудорасширяющим действием. Эффект применения нитратов заключается в дилатации вен и снижении преднагрузки на сердце, снижая тем самым потребность миокарда в кислороде.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиангинальное

	Показания к применению


	 Для сублингвального и буккального применения: купирование и профилактика приступов стенокардии; как средство скорой помощи при остром инфаркте миокарда и острой левожелудочковой недостаточности на догоспитальном этапе.

Для приема внутрь: купирование и профилактика приступов стенокардии, восстановительное лечение после инфаркта миокарда.



	Способ применения и режим дозирования


	 Применяют сублингвально, буккально, внутрь, накожно, в/в капельно. Дозу и схему лечения устанавливают индивидуально, в зависимости от показаний, конкретной клинической ситуации, применяемой лекарственной формы.

	Побочные эффекты


	 Головокружение, головная боль, тахикардия, гиперемия кожных покровов, ощущение жара, артериальная гипотензия, тошнота, рвота.

	Противопоказания к применению


	 Шок, коллапс, артериальная гипотензия, острый инфаркт миокарда с выраженной артериальной гипотензией, токсический отек легких, повышение внутричерепного давления (в т.ч. при геморрагическом инсульте, после недавно перенесенной травмы головы), закрытоугольная глаукома с высоким внутриглазным давлением, повышенная чувствительность к нитратам.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с вазодилататорами, ингибиторами АПФ, блокаторами кальциевых каналов, бета-адреноблокаторами, диуретиками, трициклическими антидепрессантами, ингибиторами МАО, этанолом, этанолсодержащими препаратами возможно усиление гипотензивного эффекта глицерила тринитрата.

При одновременном применении с бета-адреноблокаторами, блокаторами кальциевых каналов усиливается антиангинальное действие.

При одновременном применении с нитроглицерина уменьшается действие ацетилхолина, гистамина, норэпинефрина. 

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Нитраты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Изокет, спрей дозированный, таблетки

	МНН
	 Изосорбида динитрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Кардикет

	Аналоговая замена (ТН)
	 Нитроминт

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Механизм действия заключается в образовании окиси азота, которая обладает сосудорасширяющим действием. Эффект применения нитратов заключается в дилатации вен и снижении преднагрузки на сердце, снижая тем самым потребность миокарда в кислороде.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиангинальный

	Показания к применению

	 Для приема внутрь: длительное лечение ИБС (профилактика приступов стенокардии, вторичная профилактика инфаркта миокарда и лечение при сохраняющейся стенокардии (в составе комбинированной терапии), длительное лечение тяжелой хронической сердечной недостаточности (в составе комбинированной терапии с сердечными гликозидами, диуретиками, ингибиторами АПФ).

Для впрыскивания в полость рта: купирование приступов стенокардии; профилактика приступов стенокардии, острый инфаркт миокарда, острая левожелудочковая недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования

	 Применяют внутрь, для впрыскивании в полость рта. Дозы, метод и схему применения, длительность лечения устанавливают индивидуально, в зависимости от показаний и клинической ситуации.

	Побочные эффекты

	 головная боль, сонливость, головокружение, при впрыскивании в полость рта - заторможенность, ишемия мозга. Тахикардия, ортостатическая гипотензия, жжение языка (при впрыскивании в полость рта), тошнота, рвота, кожные аллергические реакции, "приливы" крови к коже лица, астения, развитие толерантности.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к изосорбиду динитрату, другим нитратам, шок, коллапс, кардиогенный шок, гипертрофическая обструктивная кардиомиопатия, тяжелая артериальная гипотензия, тяжелая анемия; тяжелый аортальный стеноз, тяжелый митральный стеноз, возраст до 18 лет, черепно-мозговая травма, кровоизлияние в мозг; повышенное внутриглазное давление.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с адсорбентами, вяжущими и обволакивающими средствами уменьшается абсорбция изосорбида динитрата.

При одновременном применении антигипертензивных средств, периферических вазодилататоров, блокаторов кальциевых каналов, бета-адреноблокаторов, антипсихотических средств (нейролептиков), трициклических антидепрессантов, этанола возможно усиление гипотензивного эффекта.

При одновременном применении с антихолинергическими средствами возможны нарушения памяти и внимания у пациентов пожилого возраста.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Тема: Отхаркивающие и муколитические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амбробене, сироп, таблетки

	МНН
	 Амброксол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Амброгексал, Бронхорус, Лазолван

	Аналоговая замена (ТН)
	 Бромгексин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Коделак Бронхо

	Механизм действия

	 Амброксол - активный метаболит бромгексина, улучшает реологические свойства мокроты, уменьшает ее вязкость и адгезивные свойства, способствуя ее выведению из дыхательных путей.

Амброксол стимулирует активность серозных клеток желез оболочки бронхов, выработку ферментов, расщепляющих связи между полисахаридами мокроты, образование сурфактанта и непосредственно активность ресничек бронхов, препятствуя их слипанию.

	Основные фармакологические эффекты
	 Секретомоторный, отхаркивающий

	Показания к применению

	 Острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся нарушением образования и отхождения мокроты.

	Способ применения и режим дозирования

	 Не рекомендуется принимать Амбробене без назначения врача более чем в течение 4-5 дней. Муколитический эффект препарата проявляется при приеме большого количества жидкости. Поэтому во время лечения рекомендуется обильное питье.

Сироп следует принимать после еды, используя прилагаемый мерный стаканчик.

Взрослым и детям старше 12 лет в первые 2-3 дня лечения следует принимать по 2 мерных стаканчика (10 мл сиропа) 3 раза/сут (90 мг амброксола/сут). При неэффективности терапии взрослым можно увеличить дозу до 4 мерных стаканчиков (20 мл сиропа) 2 раза/сут (120 мг амброксола/сут). В последующие дни следует принимать по 2 мерных стаканчика (10 мл сиропа) 2 раза/сут (60 мг амброксола/сут).
Таблетки следует проглатывать целиком, не разжевывая, после еды, запивая большим количеством жидкости.

Взрослым и детям старше 12 лет в первые 2-3 дня лечения следует принимать по 1 таб. 3 раза/сут (30 мг амброксола 3 раза/сут). При неэффективности терапии взрослые могут увеличить дозу до 2 таб. 2 раза/сут (120 мг амброксола/сут). В последующие дни следует принимать по 1 таб. 2 раза/сут (30 мг амброксола 2 раза/сут).

	Побочные эффекты

	 Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению

	I триместр беременности, детский возраст до 6 лет (для таблеток), непереносимость лактозы, дефицит лактазы, глюкозогалактозная мальабсорбция (для таблеток), повышенная чувствительность к компонентам

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении амброксола и противокашлевых средств из-за подавления кашлевого рефлекса может возникнуть застой секрета. 

При совместном приеме амброксола и антибиотиков амоксициллина, цефуроксима, эритромицина и доксициклина концентрация последних в мокроте и бронхиальном секрете увеличивается.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Тема: Отхаркивающие и муколитические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Бромгексин, таблетки для приема внутрь, сироп.

	МНН
	 Бромгексин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 -

	Аналоговая замена (ТН)
	 Амброксол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Аскорил

	Механизм действия

	 Снижает вязкость бронхиального секрета за счет деполяризации содержащихся в нем кислых полисахаридов и стимуляции секреторных клеток слизистой оболочки бронхов, вырабатывающих секрет, содержащий нейтральные полисахариды.

	Основные фармакологические эффекты
	 Муколитическое, отхаркивающее.

	Показания к применению

	 Заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся образованием трудноотделяемого вязкого секрета: трахеобронхит, хронический бронхит с бронхообструктивным компонентом, бронхиальная астма, муковисцидоз, хроническая пневмония.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь взрослым и детям старше 10 лет - по 8 мг 3-4 раза/сут. При необходимости доза может быть увеличена взрослым до 16 мг 4 раза/сут.

	Побочные эффекты

	 Диспептические явления,  головная боль, головокружение, повышенное потоотделение, кожная сыпь.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к бромгексину, I триместр беременности.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Бромгексин несовместим со щелочными растворами.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Тема: Противокашлевые ненаркотические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Омнитус, таблетки для приема внутрь, сироп для приема внутрь

	МНН
	 Бутамират

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Коделак НЕО, Панатус, Синекод

	Аналоговая замена (ТН)
	 - 

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Подавляет кашель, оказывая прямое влияние на кашлевой центр. Обладает умеренным бронходилатирующим действием. Способствует облегчению дыхания, улучшает показатели спирометрии.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противокашлевый

	Показания к применению

	 Лечение сухого кашля различной этиологии: для подавления кашля в предоперационный и послеоперационный период, во время проведения хирургических вмешательств, бронхоскопии, при коклюше.

	Способ применения и режим дозирования

	 Для приема внутрь. Препарат назначают внутрь перед едой. Таблетки принимают не разжевывая, перед едой.
Таблетки 20 мг:
Взрослым назначают по 2 таб. 2-3 раза/сут.

Таблетки 50 мг:
Взрослым назначают по 1 таб. каждые 8-12 ч.

Сироп:
Взрослым назначают по 6 мерных ложек (30 мл) 3 раза/сут.

	Побочные эффекты

	 Аллергические реакции

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к бутамирату, I триместр беременности, период лактации, детский возраст до 3 лет (для сиропа), детский возраст до 6 лет (для таблеток), возраст до 18 лет (для таблеток с модифицированным высвобождением).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Следует избегать одновременного применения отхаркивающих средств с бутамиратом во избежании скопления мокроты в дыхательных путях.
В периодлечения бутамиратом не рекомендуется применение лекарственных средств, оказывающих угнетающее влияние на ЦНС (в т.ч. снотворные, антипсихотические, транквилизаторы).

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Прокинетические и противорвотные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Мотилак, таблетки для приема внутрь

	МНН
	 Домперидон

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Мотилиум, Пассажикс.

	Аналоговая замена (ТН)
	 Церукал

	Комбинированные препараты (ГН)
	  - 

	Механизм действия

	 Оказывает противорвотное действие, успокаивает икоту и устраняет в некоторых случаях тошноту. Действие обусловлено блокадой центральных допаминовых рецепторов. Благодаря этому устраняется ингибирующее влияние допамина на моторную функцию ЖКТ и повышается эвакуаторная и двигательная активность желудка.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противорвотный

	Показания к применению

	 Тошнота, рвота, икота различного генеза, атония желудка и кишечника, дискинезия желчевыводящих путей, метеоризм, рефлюкс-эзофагит, холецистит, холангит, различные виды диспепсии. Тошнота и рвота, вызванные приемом допаминомиметиков.

	Способ применения и режим дозирования

	 Для приема внутрь.

Дозу устанавливают индивидуально в зависимости от возраста пациента и клинической ситуации.

	Побочные эффекты

	 Спазмы гладкой мускулатуры органов ЖКТ, сухость во рту, жажда, зуд, сыпь, крапивница.

	Противопоказания к применению

	 Желудочно-кишечное кровотечение, механическая кишечная непроходимость, перфорация желудка или кишечника, беременность, период лактации, повышенная чувствительность к домперидону, детский возраст до 12 лет и масса тела менее 35 кг (для таблеток).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с антацидами, антисекреторными препаратами уменьшается биодоступность домперидона.
 При одновременном применении с антихолинергическими препаратами угнетается действие домперидона.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 30°С.

 Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Прокинетические и противорвотные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Церукал 

	МНН
	 Метоклопрамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Метоклопрамид

	Аналоговая замена (ТН)
	 Мотилиум

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Противорвотное средство, способствует уменьшению тошноты, икоты, стимулирует перистальтику ЖКТ. Противорвотное действие обусловлено блокадой допаминовых D2-рецепторов и повышением порога хеморецепторов триггерной зоны, является блокатором серотониновых рецепторов. 

	Основные фармакологические эффекты
	 Противорвотный

	Показания к применению

	Рвота, тошнота, икота различного генеза. Атония и гипотония желудка и кишечника ,  дискинезия желчевыводящих путей, рефлюкс-эзофагит, метеоризм, в составе комплексной терапии обострений ЯБЖ и ДПК.

	Способ применения и режим дозирования

	 Взрослым внутрь - по 5-10 мг 3-4 раза/сут. 

	Побочные эффекты

	 В начале лечения возможны запор, диарея, чувство усталости, сонливость, головная боль.

	Противопоказания к применению

	 Кровотечения из ЖКТ, механическая кишечная непроходимость, перфорация желудка или кишечника, экстрапирамидные нарушения, эпилепсия, глаукома, беременность, лактация, одновременное применение антихолинергических препаратов, повышенная чувствительность к метоклопрамиду.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с нейролептиками повышается риск возникновения экстрапирамидных реакций.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Анорексигенные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Голдлайн плюс, капсулы для приема внутрь.

	МНН
	 Сибутрамин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Слимия

	Аналоговая замена (ТН)
	 - 

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Редуксин

	Механизм действия

	 Сибутрамин является пролекарством и проявляет свое действие счет метаболитов, ингибирующих обратный захват моноаминов (серотонина, норадреналина, допамина). Увеличение содержания в синапсах нейротрансмиттеров повышает активность центральных серотониновых 5НТ-рецепторов и адренорецепторов, что способствует увеличению чувства насыщения и снижению потребности в пище, а также увеличению термопродукции.
Целлюлоза микрокристаллическая является энтеросорбентом, обладает сорбционными свойствами и неспецифическим дезинтоксикационным действием. Связывает и выводит из организма различные микроорганизмы, продукты их жизнедеятельности, токсины экзогенной и эндогенной природы, аллергены, ксенобиотики, а также избыток некоторых продуктов обмена веществ и метаболитов, ответственных за развитие эндогенного токсикоза.

	Основные фармакологические эффекты
	 Анорексигенный

	Показания к применению

	 Ожирение

	Способ применения и режим дозирования

	 Голдлайн назначают внутрь 1 раз/сут. 

	Побочные эффекты

	 Бессонница, головная боль, головокружение, беспокойство, тахикардия, сухость во рту, потеря аппетита, запор, тошнота, 

	Противопоказания к применению

	 Наличие органических причин ожирения (гипотиреоз), нервная анорексия или нервная булимия, психические заболевания, применение препаратов, действующих на ЦНС (антидепрессанты, нейролептики),ИБС, декомпенсировання хроническая недостаточность, тахикардия, аритмия, инсульт, артериальная гипертензия, тиреотоксикоз, закрытоугольная глаукома, беременность, период лактации, возраст до 18 лет и старше 65 лет, повышенная чувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Рифампицин, антибиотики из группы макролидов, фенитоин, карбамазепин, фенобарбитал и дексаметазон могут ускорять метаболизм сибутрамина.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить  в защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: 

Тема: Ферментные препараты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Мезим, таблетки для приема внутрь, капсулы.

	МНН
	 Панкреатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Креон, Панкреатин, Микразим.

	Аналоговая замена (ТН)
	 Папаин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Фестал, Энзистал, Дигестал

	Механизм действия

	 Панкреатические ферменты, входящие в состав панкреатина, оказывают протеолитическое, амилолитическое и липолитическое действие и способствуют расщеплению белков, жиров, углеводов, улучшают функциональное состояние ЖКТ, нормализуют процессы пищеварения.

	Основные фармакологические эффекты
	 Улучшает пищеварение

	Показания к применению

	 Хронический панкреатит, муковисцидоз, хронические воспалительно-дистрофические заболевания желудка, кишечника, печени, желчного пузыря. состояния после резекции или облучения этих органов, сопровождающиеся нарушениями переваривания пищи, метеоризмом, диареей (в составе комбинированной терапии), для улучшения переваривания пищи у пациентов с нормальной функцией ЖКТ в случае погрешностей в питании; подготовка к рентгенологическому и ультразвуковому исследованию органов брюшной полости, расстройство ЖКТ функционального характера.

	Способ применения и режим дозирования

	 Взрослым следует принимать по 1-2 таб. во время еды. Препарат принимают внутрь, не разжевывая и запивая достаточным количеством жидкости 

	Побочные эффекты

	 Аллергические реакции

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к компонентам препарата, острый панкреатит или хронический панкреатит в стадии обострения, наследственная непереносимость галактозы, недостаток лактазы или синдром глюкозо-галактозной мальабсорбции, детский возраст до 3-х лет (для данной лекарственной формы).



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении панкреатина с препаратами железа возможно снижение всасывания последних.

Одновременное применение антацидных средств, содержащих кальция карбонат и/или магния гидроксид, может привести к снижению эффективности панкреатина.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Слабительные средства. 
Тема: Осмотические слабительные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Дюфалак, сироп для приема внутрь

	МНН
	 Лактулоза

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Лактулоза

	Аналоговая замена (ТН)
	 Форлакс, Сорбит

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Создает в кишечнике высокое осмотическое давление, чем задерживают реабсорбцию воды, которая разжижает химус и увеличивает его объем. Оказывает гиперосмотическое слабительное действие, стимулирует перистальтику кишечника, улучшает всасывание фосфатов и солей кальция, способствует выведению ионов аммония.

	Основные фармакологические эффекты
	 Слабительный

	Показания к применению

	 Запор, регуляция физиологического ритма опорожнения толстой кишки, размягчение стула в медицинских целях, печеночная энцефалопатия у взрослых.

	Способ применения и режим дозирования

	  Принимают по 2-3 столовые ложки в день, в первые 3 дня лечения, затем дозу снижают по 2 -5 ч.л. в день в 3 приема.

	Побочные эффекты

	 Диарея, метеоризм, боль в животе, тошнота, рвота.

	Противопоказания к применению

	 Непроходимость, перфорация ЖКТ, непереносимость галактозы или фруктозы, дефицит лактазы или глюкозо-галактозная мальабсорбция, повышенная чувствительность к любому компоненту препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Слабительные средства. 

Тема: Осмотические слабительные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Форлакс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь

	МНН
	 Макрогол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Макрогол

	Аналоговая замена (ТН)
	 Дюфалак, Сорбит

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	Создает в кишечнике высокое осмотическое давление, чем задерживают реабсорбцию воды, которая разжижает химус и увеличивает его объем. Оказывает гиперосмотическое слабительное действие, стимулирует перистальтику кишечника, улучшает всасывание фосфатов и солей кальция, способствует выведению ионов аммония.

	Основные фармакологические эффекты
	 Слабительный

	Показания к применению

	 Симптоматическое лечение запоров у взрослых и детей в возрасте 8 лет и старше.

	Способ применения и режим дозирования

	  Принимают внутрь, предпочтительно по 1-2 пакета 1 раз/сут утром или по 1 пакету 2 раза/сут - утром и вечером.

	Побочные эффекты

	 Вздутие живота, тошнота, диарея, 

	Противопоказания к применению

	 Язвенный колит, кишечная непроходимость, повышенная чувствительность к макроголу, возраст до 8 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Слабительные средства.
Тема: Раздражающие рецепторы кишечника.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Сенаде, таблетки для приема внутрь

	МНН
	 Сенны листьев экстракт сухой

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Сенадексин

	Аналоговая замена (ТН)
	Слабилен, Гутталакс

	Комбинированные препараты (ГН)
	  - 

	Механизм действия

	 Слабительное средство растительного происхождения. Слабительный эффект обусловлен воздействием на рецепторы толстого кишечника, усиливающим перистальтику.

	Основные фармакологические эффекты
	 Слабительный

	Показания к применению

	 Запоры, вызванные гипотонией и вялой перистальтикой толстого кишечника, регулирование стула при геморрое, анальных трещинах.

	Способ применения и режим дозирования

	 Препарат назначают внутрь, 1 раз/сут вечером перед сном, запивая водой или каким-либо напитком. 

	Побочные эффекты

	 Коликообразные боли в животе, метеоризм. 

	Противопоказания к применению

	 Кишечная непроходимость, боли в животе неясного генеза, острые воспалительные заболевания брюшной полости,  желудочно-кишечные и маточные кровотечения, цистит, нарушения водно-электролитного обмена, повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с тиазидными диуретиками, ГКС, препаратами корня солодки увеличивается риск развития гипокалиемии.

	Наличие ЛП в списках* 
	 -

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом месте при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Слабительные средства.
Тема: Раздражающие рецепторы кишечника.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Слабилен, таблетки для приема внутрь, капли для приема внутрь.

	МНН
	 Натрия Пикосульфат

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Гутталакс, Пикодинар

	Аналоговая замена (ТН)
	 Бисакодил

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Под действием кишечных микроорганизмов гидролизуется с образованием активной формы, которая вызывает раздражение рецепторов слизистой оболочки кишечника и усиление его перистальтики. Способствует накоплению воды и электролитов в толстом кишечнике, что приводит к стимуляции акта дефекации, уменьшению времени эвакуации и размягчению стула.

	Основные фармакологические эффекты
	 Слабительный

	Показания к применению

	 Запоры, обусловленные атонией и гипотонией толстой кишки (в пожилом возрасте, у лежачих больных, после операций, после родов и в период лактации), запоры, вызванные приемом лекарственных средств, запор, обусловленный дисбактериозом кишечника, для регулирования стула при геморрое, анальных трещинах, заболевания желчного пузыря.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь. Таблетки: Взрослые и дети старше 10 лет по 1-2 т. в сутки. Капли для прием внутрь: Взрослые и дети старше 10 лет по 10-20 капель в сутки.

	Побочные эффекты

	 Диспепсия, метеоризм, тошнота, рвота, спазмы и боли в области живота, диарея, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к натрию пикосульфату. кишечная непроходимость или обструктивные заболевания кишечника, острые заболевания органов брюшной полости или сильная боль в животе, которые могут сопровождаться тошнотой, рвотой, повышением температуры тела, включая аппендицит, острые воспалительные заболевания кишечника, I триместр беременности, детский возраст до 10 лет (таблетки) и до 4 лет (капли)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с антибиотиками широкого спектра действия возможно уменьшение слабительного действия натрия пикосульфата.

При одновременном применении с диуретиками, с ГКС возможно повышение риска электролитных нарушений.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°C. Хранить в недоступном для детей месте. 


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гепатотропные средства.
Тема: Холесекретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Аллохол, таблетки для приема внутрь

	МНН
	 (желчь сгущенная, экстракт густой чеснока и крапивы, уголь активированный)

	Синонимическая замена  (ТН)
	 - 

	Аналоговая замена (ТН)
	 Холензим, Лиобил, Танацехол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Снижает процессы гниения и брожения в кишечнике.      Усиливает секреторную функцию клеток печени, рефлекторно повышает секреторную и двигательную активность органов ЖКТ.

	Основные фармакологические эффекты
	 Желчегонный

	Показания к применению

	 Хронический реактивный гепатит, холангит, холецистит, дискинезия желчевыводящих путей, атонические запоры.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь, после еды, по 1-2 таб. 3-4 раза в сутки в течение 3-4 недель; при обострении - по 1 таб. 2-3 раза в сутки в течение 1-2 мес. Повторные курсы проводят с интервалом в 3 мес.

	Побочные эффекты

	 Диарея, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению

	 Гиперчувствительность, острый гепатит, острая и подострая дистрофия печени, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; острый панкреатит.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гепатотропные средства.
Тема: Холесекретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Холензим

	МНН
	 (сухой экстракт желчи, измельченная высушенная поджелудочная железа и слизистые оболочки тонкой кишки убойного скота)

	Синонимическая замена  (ТН)
	 - 

	Аналоговая замена (ТН)
	 Аллохол, Танацехол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Пищеварительные ферменты (трипсин, амилаза, липаза) и желчь облегчают переваривание белков, жиров, углеводов, что способствует их более полному всасыванию в тонком кишечнике.

Улучшает функциональное состояние ЖКТ, нормализует процесс пищеварения.

	Основные фармакологические эффекты
	 Желчегонный

	Показания к применению

	 Хронический гепатит, хронический холецистит, хронический панкреатит, гастрит, колит, метеоризм, диарея неинфекционного генеза. Для улучшения переваривания пищи у лиц с нормальной функцией ЖКТ в случае погрешностей в питании.

	Способ применения и режим дозирования

	 Принимают внутрь после еды 1-3 раза/сут.

	Побочные эффекты

	 Аллергические реакции (чиханье, слезотечение, гиперемия кожи, кожная сыпь).

	Противопоказания к применению

	 Острый панкреатит, обострение хронического панкреатита, повышенная чувствительность к компонентам комбинации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гепатотропные средства.
Тема: Гепатопротекторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Карсил, драже

	МНН
	 Сухой экстракт плодов расторопши пятнистой.

	Синонимическая замена  (ТН)
	 - 

	Аналоговая замена (ТН)
	 Лив-52, Урсофальк, Гептрал, Фосфонциале, Эссенциале

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Карсил Форте

	Механизм действия

	 Благодаря антиоксидантному действию происходит торможение проникновения в клетки печени различных токсинов.

	Основные фармакологические эффекты
	  Гепатопротекторный, регенирирующий, антиоксиданный

	Показания к применению

	 Состояние после перенесенного гепатита вирусной и токсической этиологии, травм печени, операций на органах брюшной полости, хронические гепатиты, гепатохолециститы, дискинезия желчевыводящих путей, панкреатиты, цирроз печени, токсические поражения печени, профилактика атеросклероза.

	Способ применения и режим дозирования

	 Принимают внутрь. Дозу подбирают индивидуально.

	Побочные эффекты

	 - 

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к расторопше пятнистой.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гепатотропные средства.
Тема: Гепатопротекторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Гептрал, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Адеметионин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Гептор

	Аналоговая замена (ТН)
	 Урсофальк, Карсил, Фосфонциале, Эссенциале

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Участвует в синтезе фосфолипидов клеточных мембран, нуклеиновых кислот, белков, гормонов.  Нормализует метаболические реакции в печени. Участвует в стимуляции регенерации и пролиферации клеток печени, что уменьшает риск фиброзирования

	Основные фармакологические эффекты
	 Желчегонный, детоксикационный, регенерирующий, антиоксидантный, нейропротекторный.

	Показания к применению

	 Вспомогательная терапия при установленных хронических заболеваниях печени, для улучшения и поддержания ее функций, повышенная утомляемость при установленных хронических заболеваниях печени.

	Способ применения и режим дозирования

	 Препарат принимают внутрь. Таблетки следует проглатывать целиком, не разжевывая, желательно в первой половине дня между приемами пищи. Принимать по 1-2т в сутки, продолжительность лечения 7-14 дней.

	Побочные эффекты

	 Гиперчувствительность, тревога, бессонница, головная боль, боль в животе, диарея, тошнота.

	Противопоказания к применению

	 Нарушение метаболизма витамина B12, биполярные расстройства, возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к препарату.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре от 15°С до 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.

Тема: Гемостатики растительного происхождения.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Крапивы двудомной листья, сырье измельченное -порошок, фильтр-пакеты

	МНН
	 Листья крапивы двудомной

	Синонимическая замена  (ТН)
	 - 

	Аналоговая замена (ТН)
	 Горца перечного, Пастушьей сумки трава.

	Комбинированные препараты (ГН)
	  - 

	Механизм действия

	 Сок крапивы оказывает диуретическое действие, в ряде исследований показана эффективность при ревматизме. Гемостатические свойства листьев крапивы связаны с содержанием витамина К. Кроме того, биологически активные вещества листьев крапивы способствуют стимуляции эритропоэза, нормализации липидного обмена, оказывают желчегонное и противовоспалительное действие, способствуют улучшению процессов регенерации. Галеновы препараты крапивы повышают сократительную способность гладкой мускулатуры матки.

	Основные фармакологические эффекты
	 Гемостатический, желчегонный, противовоспалительный.

	Показания к применению

	 В составе комбинированной терапии: инфекции мочевого тракта, мочекаменная болезнь, ревматизм, кровотечения, атеросклероз, железодефицитная анемия, симптоматическое лечение при увеличении предстательной железы.

	Способ применения и режим дозирования

	 1 фильтр-пакет залить ½ стакана (100мл) кипятка, настоять 10-15 минут, отжать фильтр-пакет. Принимать взрослым по 2 ст.л. настоя (30мл) 1 раз в день во время еды.

	Побочные эффекты

	 Редко – аллергические реакции.

	Противопоказания к применению

	 Задержка жидкости в организме вследствие нарушений деятельности сердца или функции почек, период лактации, возраст до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении экстракта листьев крапивы и диклофенака возможно усиление действия последнего.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Приготовленный настой хранить в прохладном месте не более 2 сут. Хранить в сухом и недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.

Тема: Гемостатики растительного происхождения.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Перца водяного экстракт жидкий, экстракт для приема внутрь (жидкий)

	МНН
	 Экстракт травы перца водяного (горца перечного)

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Горца перечного трава

	Аналоговая замена (ТН)
	 Крапивы двудомной листья, Пастушьей сумки трава.

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия


	 Оказывает гемостатическое действие, уменьшает проницаемость капилляров, повышает свертываемость крови, повышает тонус матки.

	Основные фармакологические эффекты
	 Гемостатический

	Показания к применению


	 Обильное менструальное кровотечение в составе комплексной терапии, необильное кровотечение в посткоагуляционный период лечения эрозии шейки матки.

 

	Способ применения и режим дозирования


	 Внутрь по 30-40 капель 3-4 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения: 5-10 дней.

	Побочные эффекты


	 Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	 Беременность, повышенная свертываемость крови, тромбоэмболия, детский возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к компонентам препарата.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не описано

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 В защищенном от света месте, при температуре от 15 до 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.
Тема: Средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Феррум ЛЕК, жевательные таблетки

	МНН
	 Железа (III) гидроксид полимальтозат

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Мальтофер

	Аналоговая замена (ТН)
	Сорбифер Дурулес

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия

	 Ионы Fe3+ из кишечника поступают в кровь только путем активного всасывания. Всосавшееся железо депонируется в связанном с ферритином виде, главным образом в печени. Позже, в костном мозге оно включается в гемоглобин.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противоанемический

	Показания к применению

	 Лечение железодефицитной анемии различного генеза и латентного дефицита железа у младенцев и детей младшего возраста, повышенная потребность в железе (беременность, период лактации, донорство, период интенсивного роста, вегетарианство, пожилой возраст).

	Способ применения и режим дозирования

	 Для приема внутрь, дозу устанавливают индивидуально. 

	Побочные эффекты

	 Диспепсия, темная окраска кала

	Противопоказания к применению

	 Гемолитическая анемия, мегалобластная анемия, повышенная чувствительность к активному веществу.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, в аптеке рецепт не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре 


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови. 
Тема: Антиагреганты.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Тромбо АСС

	МНН
	 Ацетилсалициловая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Аспирин кардио

	Аналоговая замена (ТН)
	 Плавикс, Курантил, Трентал

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Кардиомагнил

	Механизм действия

	 Механизм действия основан на необратимом ингибировании фермента ЦОГ-1, в результате чего блокируется синтез простагландинов, простациклинов и тромбоксана. Уменьшает агрегацию, адгезию тромбоцитов и тромбообразование за счет подавления синтеза тромбоксана А2 в тромбоцитах.

Повышает фибринолитическую активность плазмы крови и снижает концентрацию витамин К-зависимых факторов свертывания (II, VII, IX, X).

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиагрегантный

	Показания к применению

	 Профилактика повторного инфаркта миокарда, нестабильная стенокардия и стабильная стенокардия, профилактика повторного ишемического инсульта, профилактика тромботических осложнений после операций и инвазивных вмешательств на сосудах.

	Способ применения и режим дозирования

	 Препарат принимают внутрь. Таблетки желательно принимать как минимум за 30 мин до еды, запивая большим количеством воды. принимают 1 раз/сут или через день.

	Побочные эффекты

	 железодефицитная анемия, гиперчувствительность, боль в животе, кровоточивость десен, изжога, тошнота, диарея, диспепсия.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к ацетилсалициловой кислоте, эрозивно-язвенные поражения ЖКТ (в стадии обострения), желудочно-кишечное кровотечение, тромбоцитопения, гемофилия, бронхиальная астма, беременность (I и III триместр), период грудного вскармливания, детский и подростковый возраст до 18 лет, тяжелое нарушение функции почек, тяжелое нарушение функции печени.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении ацетилсалициловая кислота усиливает действие НПВП (повышение риска ульцерогенного эффекта и кровотечения из ЖКТ в результате синергизма действия).
Одновременное назначение ацетилсалициловой кислоты в высоких дозах может ослаблять действие перечисленных ниже лекарственных препаратов: любые диуретики, ингибиторы АПФ.

При одновременном применении с метамизолом отмечается уменьшение влияния ацетилсалициловой кислоты  на агрегацию тромбоцитов.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови. 

Тема: Антиагреганты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Плавикс, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Клопидогрел

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Зилт

	Аналоговая замена (ТН)
	 Тромбо АСС, Курантил, Трентал

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Ингибирует АДФ-зависимую агрегацию тромбоцитов, блокируя связывание АДФ с рецепторами тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиагрегантый

	Показания к применению

	 Назначают после перенесенного инфаркта, для профилактики тромбозов, при атеросклерозе мозговых и периферических сосудов

	Способ применения и режим дозирования

	 Принимают внутрь, независимо от приема пищи. По 1т. в сутки.

	Побочные эффекты

	 Диспепсия, диарея, тошнота, головокружение.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к клопидогрелу или любому из вспомогательных компонентов препарата, тяжелая печеночная недостаточность, острое кровотечение,  непереносимость галактозы и синдром мальабсорбции, беременность, период грудного вскармливания, детский возраст до 18 лет .

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.



Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.
Тема: Антикоагулянты прямого действия.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Лиотон 1000, гель для наружнего применения

	МНН
	 Гепарин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Гепарин

	Аналоговая замена (ТН)
	 -

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия

	 Блокирует образование тромбина, активирует фибринолитические свойства крови. Проникающий через кожу гепарин уменьшает воспалительный процесс и оказывает антитромботическое действие, улучшает микроциркуляцию и активирует тканевой обмен, благодаря этому ускоряет процессы рассасывания гематом и тромбов и уменьшения отечности тканей.

	Основные фармакологические эффекты
	 Умеренный противовоспалительный, антитромботический, противоотечный.

	Показания к применению

	 Варикозное расширение вен, хроническая венозная недостаточность и связанные с ней осложнения, тупые травмы и ушибы мягких тканей, подкожные гематомы, локализованные инфильтраты и отеки мягких тканей.

	Способ применения и режим дозирования

	 Наружно. Гепарин натрия в соответствующей лекарственной форме наносят на кожу. Применяют 1-3 раза/сут ежедневно до исчезновения воспалительных явлений, в среднем от 3 до 7 дней.

	Побочные эффекты

	 Реакции повышенной чувствительности - покраснение кожи, кожный зуд.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к гепарину натрия, язвенно-некротические изменения кожи в местах предполагаемого нанесения лекарственного средства, травматическое нарушение целостности кожных покровов, повышенная склонность к кровоточивости, тромбоцитопения, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не рекомендуется одновременное нанесение с НПВС, тетрациклинами, антигистаминными средствами.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	  Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Акридерм, крем для наружного применения, мазь для наружного применения.

	МНН
	 Бетаметазон

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Белодерм, Целестодерм - В

	Аналоговая замена (ТН)
	 Адвантан, Локоид

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Акридерм ГКС, Акридерм СК, Белосалик, Тридерм

	Механизм действия

	 Тормозит накопление лейкоцитов, высвобождение лизосомальных ферментов и провоспалительных медиаторов в очаге воспаления, угнетает фагоцитоз, уменьшает сосудисто-тканевую проницаемость, препятствует образованию воспалительного отека.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противовоспалительный, противозудный и сосудосуживающий эффекты.

	Показания к применению

	 Аллергические заболевания кожи, острые и хронические формы неаллергических дерматитов, псориаз.

	Способ применения и режим дозирования

	 Акридерм следует наносить тонким слоем на пораженные участки 1-3 раза/сут, слегка втирая. Продолжительность лечения должна составлять не более 3 недель.

	Побочные эффекты

	  Жжение, раздражение и сухость кожи, потница. 

	Противопоказания к применению

	 Вирусные инфекции кожи, вакцинация, розовые угри, гиперчувствительность к любому компоненту препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре от 15 до 25°С.



Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Локоид, мазь для наружнего применения.

	МНН
	 Гидрокортизона бутират

	Синонимическая замена  (ТН)
	 - 

	Аналоговая замена (ТН)
	 Акридерм, Адвантан

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Оказывает быстро наступающее противовоспалительное, противоотечное, противозудное действие.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противовоспалительный, противоотечный, противозудный.

	Показания к применению

	 Поверхностные, неинфицированные, чувствительные к местным ГКС заболевания кожи: экзема, дерматиты, псориаз, реакции на укусы насекомых, кожный зуд различной этиологии.

	Способ применения и режим дозирования

	 Наружно. Препарат наносят на пораженные участки кожи тонким слоем 1-3 раза в сутки. Для улучшения проникновения препарат наносят легкими массирующими движениями. При появлении положительной динамики кратность применения препарата можно уменьшить до 2-3 раз в неделю.

	Побочные эффекты

	 Раздражение кожи.

	Противопоказания к применению

	 Бактериальные инфекции кожи, вирусные инфекции кожи (простой герпес, ветряная оспа, опоясывающий лишай), грибковые инфекции кожи, туберкулезные и сифилитические поражения кожи, доброкачественные и злокачественные опухоли, акне, розацеа, нарушение целостности кожных покровов, повышенная чувствительность к препарату, беременность, период лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Препараты гормонов щитовидной железы. Антитиреоидные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 L-Тироксин, таблетки для приема внутрь.


	МНН
	 Левотироксин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Эутирокс

	Аналоговая замена (ТН)
	 - 

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	  После частичного превращения в трийодтиронин и перехода в клетки организма, оказывает влияние на развитие и рост тканей, на обмен веществ. В малых дозах оказывает анаболическое действие на белковый и жировой обмен. В средних дозах стимулирует рост и развитие, повышает потребность тканей в кислороде, стимулирует метаболизм белков, жиров и углеводов, повышает функциональную активность сердечно-сосудистой системы и центральной нервной системы. В больших дозах угнетает выработку тиротропин-рилизинг гормона гипоталамуса и тиреотропного гормона гипофиза.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антитероидный

	Показания к применению

	 Гипотиреоз, эутиреоидный зоб, в качестве заместительной терапии и для профилактики рецидива зоба после резекции щитовидной железы, рак щитовидной железы, диффузный токсический зоб.

	Способ применения и режим дозирования

	 L-тироксин в суточной дозе принимают внутрь утром натощак, по крайней мере, за 30 минут до приема пищи, запивая таблетку небольшим количеством жидкости (полстакана воды) и не разжевывая.

	Побочные эффекты

	 Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная индивидуальная чувствительность к препарату, нелеченый тиреотоксикоз;острый инфаркт миокарда, острый миокардит, наследственная непереносимость галактозы, недостаточность лактазы или нарушение всасывания глюкозы и лактозы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Левотироксин натрия снижает действие сердечных гликозидов.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Средства лечения сахарного диабета II типов.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Диабетон

	МНН
	 Гликлазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Гликлазид-СЗ

	Аналоговая замена (ТН)
	 Манинил

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия

	 Гликлазид снижает концентрацию глюкозы в крови, стимулируя секрецию инсулина β-клетками островков Лангерганса. 

	Основные фармакологические эффекты
	 Гипогликемический

	Показания к применению

	 Сахарный диабет 2 типа при недостаточной эффективности диетотерапии, физических нагрузок и снижения массы тела, профилактика осложнений сахарного диабета.

	Способ применения и режим дозирования

	 Рекомендуемую дозу препарата следует принимать внутрь, 1 раз/сут, предпочтительно во время завтрака.

Суточная доза может составлять 30-120 мг (1/2-2 таб.) в один прием.

Рекомендуется проглотить таблетку или половину таблетки целиком, не разжевывая и не измельчая таблетки.

	Побочные эффекты

	 Гипогликемия, головная боль, сильное чувство голода, тошнота, рвота, повышенная утомляемость, нарушение сна, возбуждение, агрессия, снижение концентрации внимания, депрессия, спутанность сознания, нарушение зрения и речи, поверхностное дыхание, брадикардия, сонливость и потеря.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к гликлазиду, вспомогательным веществам, входящим в состав препарата, сахарный диабет 1 типа, диабетическая прекома, диабетическая кома, почечная недостаточность тяжелой степени или печеночная недостаточность тяжелой степени, беременность, период лактации, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Миконазол (при системном введении и при нанесении геля на слизистую оболочку полости рта): усиливает гипогликемическое действие гликлазида с возможным развитием гипогликемии вплоть до состояния комы.
Бета2-адреномиметики способствуют повышению концентрации глюкозы в крови.
Антикоагулянты: производные сульфонилмочевины могут усиливать действие антикоагулянтов при совместном применении.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, в аптеке рецепт не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Средства лечения сахарного диабета II типов.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Сиофор, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Метформин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Глюкофаж

	Аналоговая замена (ТН)
	 Амарил, Новонорм

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Стимулирует гликолиз (распад глюкозы ) в тканях, тормозит глюконеогенез в печени (образование глюкозы из аминокислот и жиров); замедление всасывания глюкозы пищи в кишечнике; повышает связывание инсулина с рецепторами в тканях.

	Основные фармакологические эффекты
	 Гипогликемический

	Показания к применению

	 Сахарный диабет 2 типа, особенно у пациентов с избыточной массой тела при неэффективности диетотерапии и физических нагрузок.



	Способ применения и режим дозирования

	 Принимают внутрь во время или после еды. Рекомендуемая начальная доза составляет 500 мг 1-2 раза/сут или 850 мг 1 раз/сут. Через 10-15 дней после начала приема препарата возможно дальнейшее постепенное увеличение дозы в зависимости от уровня глюкозы в крови до средней суточной дозы: 3-4 таб. Максимальная доза составляет 3000 мг/сут в 3 приема.

	Побочные эффекты

	 Нарушение вкуса, тошнота, рвота, "металлический" привкус во рту, отсутствие аппетита, диарея, боли в животе. 

	Противопоказания к применению

	 Диабетическая прекома, почечная недостаточность, сердечная или дыхательная недостаточность, недавно перенесенный инфаркт миокарда, шок, печеночная недостаточность, беременность, период лактации, острая алкогольная интоксикация, хронический алкоголизм, детский возраст до 10 лет, повышенная чувствительность к метформину или другим компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	  Глюкокортикоиды (для системного и местного применения), бета-адреномиметики и диуретики обладают гипергликемической активностью.
Ингибиторы АПФ и другие антигипертензивные лекарственные препараты могут снижать содержание глюкозы в крови.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Оральные контрацептивы. Монофазные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Ригевидон, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Левоноргестрел+этинилэстрадиол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 - 

	Аналоговая замена (ТН)
	 Мидиана, Линдинет, Новинет

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Подавление овуляции и повышение вязкости секрета шейки матки, в результате чего затрудняется прохождение сперматозоидов через цервикальный канал.

	Основные фармакологические эффекты
	 Контрацептивный

	Показания к применению

	 Пероральная контрацепция.



	Способ применения и режим дозирования

	 Принимать препарат следует ежедневно по 1 таблетке примерно в одно и то же время, запивая небольшим количеством воды, в порядке, указанном на упаковке. Прием таблеток из следующей упаковки начинается после 7-дневного перерыва. 
При отсутствии приема каких-либо гормональных контрацептивных препаратов в предыдущем месяце:
Прием препарата следует начинать в 1 день менструального цикла, далее таблетки принимаются по порядку. Допускается начало приема на 2-5 день менструального цикла.


	Побочные эффекты

	  Головная боль, перепады настроения, включая
депрессию, эктопия шейки матки, изменение массы тела изменения либидо, нервозность, акне, 

	Противопоказания к применению

	 Беременность, период лактации, возраст до 18 лет, опухоли печени, печеночная недостаточность, гормонозависимые злокачественные новообразования половых органов или молочной железы, венозный тромбоз или тромбоэмболия, инфаркт миокарда, инсульт, гиперчувствительность к веществу.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Лекарственные средства, увеличивающие моторику ЖКТ, например, метоклопрамид, могут снижать всасывание половых гормонов.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Оральные контрацептивы. Монофазные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Мидиана, таблетки для приема внутрь

	МНН
	 Этинилэстрадиол+дроспиренон

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Димиа

	Аналоговая замена (ТН)
	 Линдинет, Ригевидон, Новинет, Ярина

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Подавление овуляции и повышение вязкости секрета шейки матки, в результате чего затрудняется прохождение сперматозоидов через цервикальный канал.

	Основные фармакологические эффекты
	 Контрацепивный

	Показания к применению

	 Пероральная контрацепция.



	Способ применения и режим дозирования

	 Таблетки следует принимать внутрь по порядку, указанному на упаковке, каждый день примерно в одно и то же время, запивая небольшим количеством воды. Принимают по 1 таблетке в сутки непрерывно в течение 21 дня. Прием таблеток из следующей упаковки начинается после 7-дневного перерыва.
При отсутствии приема каких-либо гормональных контрацептивных препаратов в предыдущем месяце: 

Прием препарата начинается в первый день менструального цикла. Допускается начало приема на 2-5 день менструального цикла, но в этом случае рекомендуется дополнительно использовать барьерный метод контрацепции в течение первых 7 дней приема таблеток из первой упаковки.

	Побочные эффекты

	 Нарушения психики, депрессивное настроение, головная боль, мигрень, нарушения менструального цикла, боль в молочных железах, кандидозный вульвовагинит, выделения из влагалища, чувствительность молочных желез.

	Противопоказания к применению

	 Венозный тромбоз или тромбоэмболия, артериальный тромбоз, инфаркт миокарда, инсульт, мигрень с очаговой неврологической симптоматикой в настоящее время или в анамнезе, хроническая почечная недостаточность тяжелой степени или острая почечная недостаточность, печеночная недостаточность, острые или хронические заболевания печени тяжелой степени, опухоли печени, кровотечение из половых путей неясной этиологии, гиперчувствительность к дроспиренону, этинилэстрадиолу или какому-либо из вспомогательных веществ в составе препарата, гиперчувствительность к арахису или сое, беременность, период лактации, непереносимость лактозы, дефицит лактазы, синдром глюкозо-галактозной мальабсорбции.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Женщинам, которые получают терапию препаратами-индукторами микросомальных ферментов печени одновременно с препаратом дроспиренон + этинилэстрадиол, следует временно использовать барьерный метод контрацепции или выбрать другой негормональный метод контрацепции. 
 Азольные антимикотики (например, итраконазол, вориконазол, флуконазол), верапамил, макролиды (например, кларитромицин, эритромицин), дилтиазем и грейпфрутовый сок могут повышать плазменные концентрации эстрогена или прогестагена, или их обоих.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте, в оригинальной упаковке (блистер в пачке) для того, чтобы защитить от света, при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Оральные контрацептивы. Трехфазные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Три-Регол, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Левоноргестрел+этинилэстрадиол 

	Синонимическая замена  (ТН)
	 -

	Аналоговая замена (ТН)
	 Три-Мерси

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Контрацептивный эффект достигается посредством взаимодополняющих механизмов: подавление овуляции, повышение вязкости секрета шейки матки (в результате чего затрудняется прохождение сперматозоидов через цервикальный канал), пролиферации и секреторной трансформации эндометрия (препятствующих имплантации оплодотворенной яйцеклетки).

	Основные фармакологические эффекты
	 Контрацептивный.

	Показания к применению

	 Пероральная контрацепция

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь. Таблетки следует принимать в порядке, указанном на упаковке, каждый день приблизительно в одно и то же время, запивая небольшим количеством воды, по 1 таблетке в день в течение 21 дня. Прием таблеток из следующей упаковки следует начинать через 7 дней после окончания предыдущей. В течение этих 7 дней происходит менструальноподобное кровотечение. Обычно оно начинается на 2-3 день после приема последней таблетки и может не прекратиться до начала приема таблеток из следующей упаковки. 
При отсутствии приема каких-либо гормональных контрацептивных препаратов в предыдущем месяце:
Прием препарата следует начинать в 1-й день менструального цикла, далее таблетки принимаются по порядку. Допускается начало приема на 2-5 день менструального цикла, но в этом случае в течение первых 7 дней приема таблеток из первой упаковки рекомендуется дополнительно использовать барьерный метод контрацепции.

	Побочные эффекты

	 Тошнота, боль в животе, увеличение массы тела, головная боль, депрессивное настроение,
перепады настроения, боль/болезненность в молочных железах.

	Противопоказания к применению

	 Венозный тромбоз или тромбоэмболия, артериальный тромбоз, инфаркт миокарда, инсульт, мигрень с очаговой неврологической симптоматикой в настоящее время или в анамнезе, хроническая почечная недостаточность тяжелой степени или острая почечная недостаточность, печеночная недостаточность, острые или хронические заболевания печени тяжелой степени, опухоли печени, кровотечение из половых путей неясной этиологии, гормонозависимые злокачественные новообразования половых органов или молочной железы, гиперчувствительность к левоноргестрелу и/или этинилэстрадиолу, и/или к любому из вспомогательных веществ в составе препарата, возраст до 18 лет, непереносимость лактозы, фруктозы; дефицит лактазы, сахаразы/изомальтазы, синдром глюкозо-галактозной мальабсорбции.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Женщинам, которые получают лечение препаратами-индукторами микросомальных ферментов одновременно с препаратом Три-Регол, рекомендуется временно использовать барьерный метод контрацепции.
 Азольные антимикотики (например, итраконазол, вориконазол, флуконазол), верапамил, макролиды (например, кларитромицин, эритромицин), дилтиазем и грейпфрутовый сок могут повышать плазменные концентрации эстрогена или прогестагена, или их обоих.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	  107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте, в оригинальной упаковке (блистер в пачке) для того, чтобы защитить от света, при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Синтетические противомикробные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Фурацилин, таб. д/пригот. р-ра д/местн. прим.

	МНН
	 Нитрофурал

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Фурацилин

	Аналоговая замена (ТН)
	 - 

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Нитрофураны в своем составе имеют нитрогруппу, которая в микроорганизмах восстанавливается и переходит в аминогруппу. Таким образом, нарушается процесс аэробного дыхания бактерии и блокируется синтез нуклеиновых кислот (РНК и ДНК), белка, клеточной стенки.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противомикробный

	Показания к применению

	 Гнойные раны, пролежни, язвы, ожоги, остеомиелит, анаэробная инфекция раневой поверхности, фурункул наружного слухового прохода, эмпиема.



	Способ применения и режим дозирования

	 При гнойных ранах, пролежнях, язвах, ожогах орошают рану водным раствором нитрофурала и накладывают влажные повязки.

	Побочные эффекты

	 Аллергические реакции

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к нитрофуралу и другим производным нитрофурана, кровотечение, аллергодерматозы, выраженные нарушения функции почек.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Фторхинолоны
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Нолицин, таблетки для приема внутрь

	МНН
	 Норфлоксацин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Нормакс, Норбактин.

	Аналоговая замена (ТН)
	 Абактал, Цифран

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Ингибирование ключевого фермента бактерий – ДНК-гидразы, определяющего процесс биосинтеза ДНК и деления клетки.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противомикробный

	Показания к применению

	 Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к норфлоксацину микроорганизмами, заболевания мочевыводящих путей, предстательной железы, ЖКТ, гонорея, профилактика рецидивов инфекций мочевыводящих путей, "диарея путешественников".

	Способ применения и режим дозирования

	 Разовая доза при приеме внутрь составляет 400-800 мг, кратность применения - 1-2 раза/сут..Минимальный курс лечения составляет 3 дня.

	Побочные эффекты

	 Тошнота, изжога, анорексия, диарея, боли в животе, головная боль, головокружение, чувство усталости, расстройства сна, раздражительность, чувство тревоги, кожная сыпь, зуд, отек Квинке.



	Противопоказания к применению

	 Беременность, лактация, детский и подростковый возраст (до 15 лет), повышенная чувствительность к норфлоксацину и другим препаратам хинолонового ряда.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении норфлоксацина с варфарином усиливается антикоагулянтный эффект последнего.
При одновременном приеме норфлоксацина и антацидных средств или препаратов, содержащих железо, цинк, магний, кальций или сукральфат, снижается абсорбция норфлоксацина.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°C.
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.

Тема: Фторхинолоны
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Ципролет, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Ципрофлоксацин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Цифран, Квинтор

	Аналоговая замена (ТН)
	 Абактал, Норбактин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Ципролет А

	Механизм действия

	 Ингибирование ключевого фермента бактерий – ДНК-гидразы, определяющего процесс биосинтеза ДНК и деления клетки.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противомикробный

	Показания к применению

	 Инфекции дыхательных путей, инфекции ЛОР-органов, инфекции почек и мочевыводящих путей, инфекции половых органов, инфекции ЖКТ, инфекции желчного пузыря и желчевыводящих путей, инфекции кожных покровов, слизистых оболочек и мягких тканей, инфекции костно-мышечной системы, сепсис, перитонит.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь. При неосложненных заболеваниях почек и мочевыводящих путей назначают по 250 мг 2 раза/сут, а в тяжелых случаях – по 500 мг 2 раза/сут.

	Побочные эффекты

	 Диспепсические расстройства, головная боль, бессонница, головокружение, нарушение зрения, парестезии, судороги, аллергические реакции, артралгия, артрит, разрывы сухожилий, миалгия, тахикардия, нарушения сердечного ритма, снижение АД, приливы крови к коже лица.

	Противопоказания к применению

	 Беременность, период лактации, возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к ципрофлоксацину или другим препаратам из группы фторхинолонов.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Одновременный прием антацидов, а также препаратов, содержащих ионы алюминия, цинка, железа или магния, может вызвать снижение всасывания ципрофлоксацина.
 При одновременном применении Ципролета и антикоагулянтов удлиняется время кровотечения.

	Наличие ЛП в списках* 
	 -  

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Антибиотики пенициллинового ряда.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Флемоксин солютаб, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Амоксициллин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Амосин, Амоксициллин

	Аналоговая замена (ТН)
	 - 

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Амоксиклав

	Механизм действия

	 Полусинтетический пенициллин. 

	Основные фармакологические эффекты
	 Противомикробный

	Показания к применению

	 Для применения в виде монотерапии и в комбинации с клавулановой кислотой: бронхит, пневмония, ангина, пиелонефрит, уретрит, инфекции ЖКТ, гинекологические инфекции, инфекционные заболевания кожи и мягких тканей, гонорея.

Для применения в комбинации с метронидазолом: хронический гастрит в фазе обострения, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения, ассоциированные с Helicobacter pylori.

	Способ применения и режим дозирования

	 Для приема внутрь разовая доза для взрослых и детей старше 10 лет (с массой тела более 40 кг) составляет 250-500 мг с интервалом 8 часов.

	Побочные эффекты

	 Крапивница, эритема, отек Квинке, ринит, конъюнктивит, тошнота, рвота, анорексия, диарея, запор, боли в эпигастрии, стоматит

	Противопоказания к применению

	 Тяжелые инфекции ЖКТ, сопровождающиеся диареей или рвотой, респираторные вирусные инфекции, аллергический диатез, бронхиальная астма, сенная лихорадка, повышенная чувствительность к пенициллинам и/или цефалоспоринам.  

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Амоксициллин может уменьшать эффективность контрацептивов для приема внутрь.
Амоксициллин усиливает действие непрямых антикоагулянтов подавляя кишечную микрофлору.

 Антациды, глюкозамин, слабительные средства, аминогликозиды замедляют и уменьшают, а аскорбиновая кислота повышает абсорбцию амоксициллина.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Антибиотики пенициллинового ряда.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Амоксиклав, таблетки для приема внутрь, порошок для приготовления суспензии

	МНН
	 Амоксициллин+клавулановая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Аугментин

	Аналоговая замена (ТН)
	 -

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия

	 Угнетает синтез бактериальной стенки.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антибактериальный

	Показания к применению

	 Бронхит, пневмония, абсцесс легкого, синусит, тонзиллит, пиелонефрит, пиелит, цистит, уретрит, простатит, бактериальный вагинит, гонорея, абсцесс, флегмона, раневая инфекция, послеоперационные инфекции.

	Способ применения и режим дозирования

	 Взрослым и детям старше 12 лет или с массой тела 40 кг и более: 250-500 мг 2-3 раза/сут или 875 мг 2 раза/сут.

	Побочные эффекты

	 тошнота, рвота, диарея, гастрит, стоматит, тромбоцитопения, лейкопения, головокружение, головная боль, тревога, изменение поведения, судороги, гематурия, крапивница.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к амоксициллину и другим пенициллинам, клавулановой кислоте, к другим бета-лактамным антибиотикам, тяжелые нарушения функции почек. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Антациды, слабительные лекарственные средства, аминогликозиды замедляют и снижают абсорбцию; аскорбиновая кислота повышает абсорбцию.
Диуретики, НПВС и другие лекарственные средства, блокирующие канальцевую секрецию, повышают концентрацию амоксициллина

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	  107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Макролиды.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Клацид, таблетки для приема внутрь

	МНН
	 Кларитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Кларитромицин

	Аналоговая замена (ТН)
	 Вильпрафен

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Нарушают синтез белка на уровне рибосом.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антибактериальный

	Показания к применению

	 Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к кларитромицину микроорганизмами: бронхит, пневмония, фарингит, синусит, фолликулит, воспаление подкожной клетчатки, рожа.

	Способ применения и режим дозирования

	 Взрослым и детям старше 12 лет - по 1 таб. (250 мг) 2 раза в сутки. В случае более тяжелых инфекций применяют по 1 т. 2 раза в сутки. Продолжительность лечения составляет от 5 до 14 дней.

	Побочные эффекты

	  Сыпь,  головная боль, бессонница, интенсивное потоотделение, диарея, рвота, диспепсия, тошнота, боль в области живота

	Противопоказания к применению

	 Период лактации, возраст до 12 лет, повышенная чувствительность к кларитромицину, макролидам и другим компонентам препарата, гипокалиемия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Одновременный прием кларитромицина с ловастатином или симвастатином противопоказан.


	Наличие ЛП в списках* 
	 -

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Макролиды.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Сумамед, таблетки, капсулы для приема внутрь.

	МНН
	 Азитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Азитрокс

	Аналоговая замена (ТН)
	 - 

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Нарушают синтез белка на уровне рибосом.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антимикробный.

	Показания к применению

	 Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к препарату микроорганизмами: фарингит/тонзиллит, синусит, острый бронхит, обострение хронического бронхита, пневмония,трожа, вторично инфицированные дерматозы, акне, начальная стадия болезни Лайма, уретрит.

	Способ применения и режим дозирования

	 Препарат применяют внутрь 1 раз в сутки за 1 ч до или через 2 ч после еды, не разжевывая.

	Побочные эффекты

	 Головная боль, диарея, тошнота, рвота, боль в животе.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к азитромицину, эритромицину, другим макролидам или другим компонентам препарата, нарушения функции печени тяжелой степени, детский возраст до 12 лет с массой тела <45 кг, детский возраст до 3 лет (для таблеток 125 мг).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 -

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.
Тема: Производные нитроимидазола.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Трихопол, таблетки для приема внутрь.

	МНН
	 Метронидазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Метрогил

	Аналоговая замена (ТН)
	 Орнидазол, Тинидазол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Нитрогруппа, содержащаяся метронидазоле, восстанавливается в анаэробных микроорганизмах и простейших, взаимодействует с ДНК, ингибирует биосинтез нуклеиновых кислот и вызывает гибель бактерий.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противомикробный, антибактериальный.

	Показания к применению

	 Протозойные инфекции (амебиаз, трихомониаз, лямблиоз, балантидиаз, трихомонадный вагинит и уретрит, амебная дизентерия), анаэробные инфекции, инфекции дыхательных путей (абсцесс легких), газовая гангрена, остеомиелит, столбняк, менингит, абсцесс мозга.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь во время еды или после еды, не разжевывая. Взрослым и детям старше 15 лет - по 200-400 мг 2-3 раза в сутки.

	Побочные эффекты

	 Сухость во рту, тошнота, рвота, запор, головная боль, головокружение, нарушение сознания, повышенная возбудимость, депрессия, нарушение сна, слабость, ощущение жжения в мочеиспускательном канале, кандидоз, красно-коричневое окрашивание мочи, недержание мочи, заложенность носа, гиперемия кожи, кожная сыпь, зуд, крапивница, лихорадка, анафилактический шок, лейкопения, тромбоцитопения.

	Противопоказания к применению

	 Эпилепсия, I триместр беременности, возраст до 12 лет, повышенная чувствительность к метронидазолу или компонентам, входящим в состав препарата, а также к другим производным нитроимидазола.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Метронидазол усиливает действие непрямых антикоагулянтов, что ведет к увеличению времени образования протромбина. Не следует принимать одновременно  с этанолом – возможно развитие дисульфирамовой реакции.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.
Тема: Производные нитроимидазола.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Дазолик

	МНН
	 Орнидазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Орнидазол

	Аналоговая замена (ТН)
	 Клион, Тинидазол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия

	 Нитрогруппа, содержащаяся орнидазоле, восстанавливается в анаэробных микроорганизмах и простейших, взаимодействует с ДНК, ингибирует биосинтез нуклеиновых кислот и вызывает гибель бактерий.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противомикробный, антибактериальный.

	Показания к применению

	 Трихомониаз, амебиаз, амебная дизентерия, внекишечный амебиаз, лямблиоз, профилактика инфекций, вызванных анаэробными бактериями, при операциях на ободочной кишке и в гинекологии.

	Способ применения и режим дозирования

	 Таблетки принимают внутрь после еды.

При трихомониазе взрослым назначают 1.5 г однократно.

При амебной дизентерии взрослым  по 1.5 г 1 раз в сутки.

При лямблиозе взрослым по 1.5 г 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты

	 Сонливость, головная боль, головокружение, тремор, нарушение координации движений, судороги, усталость, временная потеря сознания, извращение вкусовых ощущений, нарушение функции ЖКТ, тошнота.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к компонентам препарата, детский возраст до 3 лет (для данной лекарственной формы).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.
Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Микозорал, шампунь лекарственный

	МНН
	 Кетоконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Миканисал, Низорал

	Аналоговая замена (ТН)
	 - 

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Кето плюс

	Механизм действия

	 Кетоконазол, синтетическое производное имидазол-диоксолана, обладающее сильным противогрибковым действием в отношении дерматофитов, дрожжеподобных грибов, диморфных грибов, а так же в отношении стафилококков и стрептококков.

Шампунь быстро уменьшает шелушение и зуд кожи головы, которые обычно ассоциируются с перхотью, себорейным дерматитом и отрубевидным лишаем.



	Основные фармакологические эффекты
	 Противогрибковый

	Показания к применению

	 Лечение и профилактика перхоти, себорейного дерматита и отрубевидного лишая.

	Способ применения и режим дозирования

	 Наружно. Нанести шампунь Микозорал® на пораженные участки кожи или волосистой части головы на 3-5 минут, затем промыть водой.

	Побочные эффекты

	 Редко может отмечаться местное раздражение и зуд. Волосы могут становиться жирными или сухими.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к любому из компонентов препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 При температуре от 15° до 25°С в защищенном от света, недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.

Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Амоцерил, лак для ногтей

	МНН
	 Аморолфин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Аморолфин, Офломил лак

	Аналоговая замена (ТН)
	 Микодерил

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Оказывает фунгистатическое и фунгицидное действие, обусловленное повреждением цитоплазматической мембраны гриба путем нарушения биосинтеза стеролов. Обладает широким спектром противогрибкового действия. Высокоактивен в отношении как наиболее распространенных, так и редких возбудителей грибковых поражений ногтей: дерматофитов, дрожжевых грибов, плесневых грибов, диморфных грибов.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противогрибковый

	Показания к применению

	 Лечение грибковых поражений ногтей, вызванных дерматофитами, дрожжевыми и плесневыми грибами, профилактика грибковых поражений ногтей.

	Способ применения и режим дозирования

	 Для наружного применения. Наносить на пораженные ногти пальцев рук или ног 1-2 раза в неделю следующим образом:

1. До применения препарата удалить по возможности пораженные участки ногтя с помощью прилагаемой пилки для ногтей.
2. Затем поверхность ногтя очистить и обезжирить прилагаемым тампоном, смоченным спиртом.

3. Опустить встроенный в крышку аппликатор во флакон с лаком и затем аккуратно вынуть его, не стирая излишки лака о горлышко флакона.

4. С помощью аппликатора нанести лак ровным слоем на всю поверхность пораженного ногтя.

Вышеописанную процедуру повторить для каждого пораженного ногтя.

5. Дать лаку высохнуть в течение 3 мин.

6. Протереть аппликатор тампоном, использованным для очистки ногтя, избегая при этом контакта обработанных ногтей и тампона. Плотно закрыть флакон сразу же по окончании процедуры. Использованный тампон выбросить.

	Побочные эффекты

	 Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к аморолфину или любому из компонентов препарата.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.

Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Дифлюкан, капсулы для приема внутрь, суупозитории вагинальные, крем для наружного применения

	МНН
	 Флуконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Флуконазол

	Аналоговая замена (ТН)
	 Итраконазол, Пимафуцин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Флуконазол – представитель класса триазольных противогрибковых средств, является мощным селективным ингибитором синтеза стеролов в клетке грибов. Флуконазол активен в отношении большинства следующих микроорганизмов: Candida albicans, Candida glabrata, Candida parapsilosis, Candida tropicalis, Cryptococcus neoformans.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противогрибковый.

	Показания к применению

	 Криптококковый менингит, инвазивный кандидоз, слизистый кандидоз, кандидоз пищевода, хронический кожно-слизистый кандидоз, хронический атрофический кандидоз ротовой полости (связанный с ношением зубных протезов), вагинальный кандидоз, дерматомикозы, дерматофития стоп, дерматофития туловища, паховая дерматофития, разноцветный лишай и кожный кандидоз, когда показано системное лечение, онихомикоз, когда лечение другими препаратами не приемлемо.

Для профилактики рецидивов криптококкового менингита, для снижения частоты рецидивов вагинального кандидоза (4 или более эпизодов в год);

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь. Капсулы проглатывают целиком.
При остром вагинальном кандидозе –150мг х 1раз.

Для уменьшения рецидивов: 150мг х1 раз в день в 1,4,7день и далее 150мгх1раз в неделю (до 6 месяцев).

	Побочные эффекты

	 Головная боль, боль в животе, диарея, тошнота, рвота, сыпь.

	Противопоказания к применению

	 Дефицит лактазы, непереносимость галактозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция, детский возраст до 3 лет (для данной лекарственной формы), повышенная чувствительность к флуконазолу, другим компонентам препарата или азольным веществам со сходной с флуконазолом структурой.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Противопоказано одновременное применение терфенадина во время многократного применения флуконазола в дозе 400 мг/сут и более.
Флуконазол угнетает метаболизм карбамазепина и повышает сывороточную концентрацию карбамазепина на 30%. 

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.

Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Пимафуцин

	МНН
	 Натамицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Примацин

	Аналоговая замена (ТН)
	 Флуконазол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Пимафукорт

	Механизм действия

	 Противогрибковый полиеновый антибиотик группы макролидов, обладает широким спектром противогрибкового действия. Оказывает фунгицидное действие. Натамицин связывает стеролы клеточных мембран, нарушая их целостность и функции, что приводит к гибели микроорганизмов. К натамицину чувствительны большинство патогенных дрожжевых грибов, особенно Candida albicans.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противогрибковый

	Показания к применению

	 Лечение и профилактика неинвазивного кандидоза кишечника, санация кишечного резервуара грибов Candida spp. при кандидозе кожи и слизистых оболочек, при кандидозном вагините, вульвите, вульвовагините. Крем для наружного применения: инфекции кожи и слизистых оболочек, вызванные Candida или другими чувствительными дрожжевыми, дрожжеподобными грибами или дерматофитами (баланопостит, отомикозы, дерматомикозы).

	Способ применения и режим дозирования

	 При приеме внутрь разовая доза составляет 100 мг. Кратность приема для взрослых - 4 раза/сут.
Интравагинально - 1 раз/сут на ночь в течение 3-6 дней.
Наружно и местно применяют 1 раз или несколько раз в сутки.

	Побочные эффекты

	 Тошнота, диарея (возникают в первые дни при приеме внутрь и проходят самостоятельно в ходе лечения).

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к натамицину.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
