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Раздел практики:Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: М-холиноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Атропина сульфат , капли глазные 1%-5мл, р-р для инъекций 1 мг/мл-1мл, 0.5 мг/мл-1мл. амп. № 5,10

	МНН
	Атропин

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Скополамин, Платифиллин, Гоматропина метилбромид.

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Блокирует  м-холинорецепторы, атропин делает их нечувствительными  к ацетилхолину, образующемуся в области  окончаний  постганглионарных   парасимпатических (холинергических) нервов.

	Основные фармакологические эффекты
	Спазмолитический, мидриатический

	Показания к применению


	Спазм гладкомышечных органов ЖКТ; язвенная болезнь желудка (в фазе обострения) и двенадцатиперстной кишки (в фазе обострения), острый панкреатит, гиперсаливация (паркинсонизм, отравление солями тяжелых металлов, при стоматологических вмешательствах), почечная колика, печеночная колика, бронхоспазм, ларингоспазм (профилактика); брадикардия; в глазной практике для расширения зрачка с диагностической целью

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, парентерально, местно(глазные  капли)

П/к, в/м - 0,25-0,1 мл раствора, гл. Капли- по 1-2 капли 3 р/сут. 


	Побочные эффекты


	Сухость во рту; расширение зрачков; нарушение аккомодации; тахикардия; затруднение мочеиспускания,атония кишечника,головокружение ,головная боль.


	Противопоказания к применению


	Глаукома, обструктивные заболевания кишечника и мочевыводящих путей.


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антихолинергическими средствами и средствами, обладающими антихолинергической активностью, усиливается антихолинергическое действие. При одновременном применении с фенилэфрином возможно повышение АД. Нитраты увеличивают вероятность повышения внутриглазного давления.

Прокаинамид усиливает антихолинергическое действие атропина.

Атропин снижает концентрацию леводопы в плазме крови.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк - 107-1/у. В аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	В защищённом от света месте при температуре не выше 25℃


Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Альфа-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тамсулозин, капсулы с пролонг высв. 0.4 мг, № 7,10, 20, 30, 40 ,50, 60, 70, 80, 90, 100.

	МНН
	Тамсулозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тамсувел, Глансин, Тамзелин, Омник

	Аналоговая замена (ТН)
	Празозин, Теразозин, Тамсулозин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Дуодарт, Сонирид Дуо, 

	Механизм действия


	Избирательно блокирует постсинаптические α1A-адренорецепторы гладких мышц предстательной железы, шейки мочевого пузыря, простатической части уретры. В результате снижается тонус гладких мышц указанных образований, облегчается отток мочи. 

	Основные фармакологические эффекты
	Альфа-адренолитическое, антидизурическое.

	Показания к применению


	Лечение дизурических расстройств при доброкачественной гиперплазии предстательной железы.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. Рекомендуемая доза - 400 мкг 1 раз/сут (в одно и то же время).

	Побочные эффекты


	Ощущение сердцебиения, аритмия, тахикардия, одышка, ортостатическая гипотензия, головная боль, головокружение, обморок, запор, диарея, тошнота, рвота,кожная сыпь, кожный зуд, крапивница.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность; ортостатическая гипотензия, выраженная печеночная недостаточность; детский и подростковый возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении тамсулозина с циметидином отмечено некоторое повышение концентрации тамсулозина в плазме крови, а с фуросемидом - снижение концентрации; с другими α1-адреноблокаторами - возможно выраженное усиление гипотензивного эффекта.

Диклофенак и непрямые антикоагулянты несколько увеличивают скорость элиминации тамсулозина.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк - 107-1/у. В аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	При температуре не выше 25 ℃


Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема:Альфа2-адреномиметики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Клофелин, табл. 0,075мг, 0,15мг. № 10,50; 

	МНН
	Клонидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Мезатон, Нафазолин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Стимулирует  постсинаптические α2-адренорецепторы сосудодвигательного центра продолговатого мозга и уменьшает поток симпатической импульсации к сосудам и сердцу на пресинаптическом уровне. Гипотензивный эффект обусловлен снижением ОПСС, уменьшением ЧСС и сердечного выброса.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивное.

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия (в т.ч. реноваскулярная).

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. Максимальная разовая доза составляет 0.3 мг; максимальная суточная доза - 2.4 мг.

	Побочные эффекты


	Головокружение, седативный эффект; головная боль, депрессия, нарушение сна; ортостатическая гипотензия; сухость слизистой оболочки полости рта;запор, тошнота, боль в слюнных железах, рвота; эректильная дисфункция; 

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность; выраженная синусовая брадикардия, беременность, период грудного вскармливания, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Клонидин усиливает действие этанола и лекарственных средств, угнетающих ЦНС.

Эффект клонидина усиливают другие вазодилататоры, гипотензивные лекарственные средства, диуретики и блокаторы гистаминовых Н1-рецепторов; ослабляют - трициклические антидепрессанты, НПВС, неселективные альфа- адреноблокаторы (в т.ч. фентоламин, толазолин - за счет блокады α2-адренорецепторов) и адреномиметики.

Бета-адреноблокаторы, блокаторы медленных кальциевых каналов и/или сердечные гликозиды повышают риск развития брадикардии и AV-блокады.

	Наличие ЛП в списках* 
	Постановление Правительства РФ от 29.12.2007г. №964

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 148-1/у-88. Хранится в аптеке 3 года.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Бета2-адреномиметики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сальбутамол, аэрозоль для ингаляций дозированный 100 мкг/доза (200 доз) (90 доз), р-р для ингаляций 1 мг/мл, 2,5; 5; 10 мл - флаконы (10 шт.) 

	МНН
	Сальбутамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Спазмолитический, мидриатический

	Аналоговая замена (ТН)
	Фенотерол, Формотерол

	Комбинированные препараты (ГН)
	СабаКомб (Беклометазон+Сальбутамол)

	Механизм действия


	В терапевтических дозах сальбутамол действует на β2-адренорецепторы гладкой мускулатуры бронхов и оказывает непродолжительное бронхорасширяющее действие на β2-адренорецепторы с быстрым наступлением действия (в течение 5 мин) при обратимой обструкции дыхательных путей. Предупреждает и купирует бронхоспазм; снижает сопротивление в дыхательных путях, увеличивает жизненную емкость легких.

	Основные фармакологические эффекты
	Бронхолитическое, токолитическое.

	Показания к применению


	Бронхиальная астма, хронические заболевания легких, сопровождающиеся обратимой обструкцией дыхательных путей, включая ХОБЛ, хронический бронхит, эмфизему легких.

	Способ применения и режим дозирования


	Применяют ингаляционно и внутрь.  для купирования начинающегося приступа удушья — 100–200 мкг (1–2 вдоха).

	Побочные эффекты


	Тремор, головная боль; тахикардия; ощущение сердцебиения, раздражение слизистой оболочки полости рта и глотки.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к сальбутамолу; детский возраст - в зависимости от лекарственной формы.

Для ингаляционного применения: ведение преждевременных родов; угрожающий аборт.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении сальбутамола со средствами для ингаляционной анестезии, леводопой повышается вероятность развития тяжелых желудочковых аритмий.
При одновременном применении ингибиторы МАО и трициклические антидепрессанты усиливают действие сальбутамола, что может привести к резкому снижению АД.
При одновременном применении сальбутамола и неселективных бета-адреноблокаторов (таких как пропранолол) повышается риск развития тяжелого бронхоспазма.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	В защищенном от прямого солнечного света месте, вдали от нагревательных приборов, при температуре не выше 30 град.(не замораживать)


Дата заполнения: 16.03.22
 Подпись непосредственного руководителя практики:_________
Раздел практики:Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема:Анальгетики наркотические
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Морфин, р-р д/приема внутрь 2 мг/мл-5 мл. амп.; табл. С пролонг. Высв. 10, 30, 60, 100мг № 10; р-р д/ин  10 мг/мл-1мл. № 5, 10 амп.

	МНН
	Морфин

	Синонимическая замена  (ТН)
	МСТ Континус, Морфина сульфат

	Аналоговая замена (ТН)
	Промедол, Дюрогезик, Фендивия

	Комбинированные препараты (ГН)
	Омнопон

	Механизм действия


	Стимулирует мю-, дельта- и каппа-подвиды опиоидных рецепторов. Угнетает межнейронную передачу болевых импульсов в центральной части афферентного пути, снижает эмоциональную оценку боли, реакцию на нее, вызывает эйфорию, которая способствует формированию зависимости (психической и физической). 

	Основные фармакологические эффекты
	Анальгезирующий, седативный

	Показания к применению


	Выраженный болевой синдром при тяжелых заболеваниях и травмах, в т.ч. при злокачественных новообразованиях, инфаркте миокарда; при подготовке к операции и в послеоперационном периоде; кашель, не купирующийся противокашлевыми препаратами; сильная одышка, обусловленная острой сердечно-сосудистой недостаточностью.

	Способ применения и режим дозирования


	Применяют внутрь, п/к, в/м, в/в, эпидурально. 

Табл- 2 р/сут; в/м, п/к - 10-30 мг в сутки

	Побочные эффекты


	Брадикардия, снижение АД.

диспепсия, тошнота, рвота, запоры; головная боль, головокружение, седативное или возбуждающее действие, галлюцинации, делирий, повышение внутричерепного давления, нарушение кровообращения мозга, обморок, сонливость, извращение вкуса, парестезии; угнетение дыхания, бронхоспазм, привыкание и зависимость.



	Противопоказания к применению


	Общее сильное истощение, нарушение дыхания вследствие угнетения дыхательного центра, сильные боли в животе неясной этиологии, тяжелая печеночно-клеточная недостаточность, травма головного мозга, внутричерепная гипертензия, эпилептический статус, острая алкогольная интоксикация, делирий, детский возраст до 2 лет, одновременный прием ингибиторов МАО.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении усиливается действие снотворных и седативных средств, средств для общей и местной анестезии, анксиолитиков.

Выраженное угнетение ЦНС, развивающееся при одновременном применении барбитуратов и наркотических анальгетиков, иногда приводит к угнетению дыхания и развитию артериальной гипотензии.

При одновременном применении с ингибиторами МАО возможны нежелательные проявления лекарственного взаимодействия со стороны сердечно-сосудистой системы.

	Наличие ЛП в списках* 
	Постановление Правительства РФ от 30.06.98 №681

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-у/НП. Хранится в аптеке 5 лет.

	Информация о храненияи в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 20 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Анальгетики ненаркотические.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ибупрофен, капс 200, 400мг. № 10,20; табл 400 мг. № 10, 20, 30, 40, 50; сусп для/приема внутрь 100 мг/5 мл, 90, 100, 150, 200 мл; гель для наружного применения 5%-25,30,50,60,100,120,150,200г.

	МНН
	Ибупрофен

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нурофактор, КОМБАЛГИН, Нурофен

	Аналоговая замена (ТН)
	Дексетопрофен, Кетопрофен, Напроксен

	Комбинированные препараты (ГН)
	Долгит Экстра, Спазматон Нео, Ибуклин Экспресс

	Механизм действия


	Угнетает циклооксигеназы 1 и 2 типов, нарушает метаболизм арахидоновой кислоты, уменьшает количество простагландинов как в здоровых тканях, так и в очаге воспаления, подавляет экссудативную и пролиферативную фазы воспаления. Снижает болевую чувствительность в очаге воспаления.

	Основные фармакологические эффекты
	Оказывает противовоспалительное, жаропонижающее и анальгезирующее действие. 

	Показания к применению


	Головная боль, мигрень, зубная боль, невралгия, боль в спине, мышечная боль, ревматическая боль, боль в суставах.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь по 200 мг (по 1 таблетке) до 3–4 раз в сутки. Следует запивать водой. 

	Побочные эффекты


	Ульцерогенное действие.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, воспалительные заболевания кишечника, ЯБЖ и ДПК, кровотечения в ЖКТ, тяжелая сердечная недостаточность, гемофилия, беременность, детский возраст до 3 месяцев

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В терапевтических дозах ибупрофен не вступает в значимые взаимодействия с широко применяемыми препаратами.

Индукторы ферментов микросомального окисления в печени (фенитоин, этанол, барбитураты, флумецинол, рифампицин, фенилбутазон, трициклические антидепрессанты) увеличивают продукцию гидроксилированных активных метаболитов, повышая риск развития тяжелых интоксикаций. Ингибиторы микросомального окисления - снижают риск развития гепато-токсического действия.

Снижает гипотензивную активность вазодилататоров и натрийуретический эффект фуросемида и гидрохлоротиазида.

Снижает эффективность урикозурических препаратов.

Усиливает действие непрямых антикоагулянтов, антиагрегантов, фибринолитиков (что повышает риск развития кровотечений).

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о храненияи в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Снотворные средства. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Имован, табл, пок оболочкой 7,5мг. №10,20,30

	МНН
	Зопиклон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сомнол, Торсон

	Аналоговая замена (ТН)
	Гипноген, Ивадал, Санвал

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Связывается с макромолекулярным хлорионным комплексом, регулируемым ГАМК. Увеличивает поток поступающих ионов С1- внутрь клетки и вызывает гиперполяризацию мембран и  тем самым тормозит нейрональную передачу импульса.

	Основные фармакологические эффекты
	Обладает седативным, анксиолитическим, центральным мышечно-расслабляющим, противосудорожным и амнестическим свойствами.

	Показания к применению


	Нарушения сна (затруднение засыпания, частые ночные пробуждения, раннее пробуждение), преходящая, ситуационная и хроническая бессонница; нарушения сна при психических расстройствах; бронхиальная астма с ночными приступами.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. Средняя терапевтическая доза составляет 7.5 мг внутрь на ночь, в случаях тяжелой бессонницы дозу можно увеличивать до 15 мг. 

	Побочные эффекты


	ощущение горького или металлического вкуса во рту, сухость во рту, тошнота, рвота, головокружение, головная боль, сонливость, спутанность сознания, галлюцинации, кошмарные сновидения, кожная сыпь.



	Противопоказания к применению


	тяжелая миастения; выраженная дыхательная недостаточность; тяжелая печеночная недостаточность; синдром апноэ во сне; возраст до 18 лет; повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении снижает концентрацию тримипрамина в плазме и его эффект.

Зопиклон усиливает влияние препаратов, угнетающих ЦНС (в т.ч. этанола).

	Наличие ЛП в списках* 
	Постановление Правительства РФ от 29.12.2007г. №964.

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 148-1/у-88. Хранится в аптеке 3 года

	Информация о храненияи в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Транквилизаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тофизопам, табл 50мг. № 20,40,60.

	МНН
	Тофизопам

	Синонимическая замена  (ТН)
	Грандаксин, Грандапам

	Аналоговая замена (ТН)
	Медазепам

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Бензодиазепины взаимодействуют со специфическим бензодиазепиновыми рецепторами и  повышают чувствительность ГАМК-рецепторов к ГАМК, что приводит к усилению  тормозного влияния ГАМК и угнетению межнейронной передачи в соответствующих отделах ЦНС.

	Основные фармакологические эффекты
	Наряду с выраженным анксиолитическим действием другие эффекты, характерные для бензодиазепиновых транквилизаторов - седативный, снотворный, мышечно-расслабляющий, противосудорожный - проявляются относительно слабо. В связи с этим тофизопам относят к "дневным" транквилизаторам.

	Показания к применению


	Применяют при лечении неврозов, психопатий, неврозободобных состояний, сопровождающихся тревогой, страхом, повышенной раздражительностью, эмоциональным напряжением, острая алкогольная абстиненция, нарушения сна, эпилепсия, премедикации перед наркозом, снятие острых реактивных стрессовых состояний в экстремальных ситуациях (пожар, катастрофа, землетрясение) у здоровых людей

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. 1-2 табл. 1-3 раза в день. Сут. доза от 50 до 300 мг.

	Побочные эффекты


	Угнетение ЦНС, в т.ч.сонливость в дневное время, вялость, мышечная слабость, притупление эмоций, при длительном применении транквилизаторов возможны физическая и психическая зависимости, снижение концентрации, привыкание



	Противопоказания к применению


	Пациентам, работа которых связана с повышенной концентрацией внимания (водитель транспорта и др.), индивидуальная гиперчувствительность, выраженная печеночная недостаточность; наркотическая и алкогольная зависимости (за исключением абстинентного синдрома); суицидальные наклонности; беременность и кормление грудью.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении тофизопама одновременно с препаратами, оказывающими угнетающее действие на ЦНС (анальгетики, средства общей анестезии, антидепрессанты, блокаторы гистаминовых H1-рецепторов, седативно-снотворные, антипсихотические), усиливаются их эффекты (например, седативный эффект или угнетение дыхания).

При одновременном применении индукторы печеночных ферментов (алкоголь, никотин, барбитураты, противоэпилептические средства) могут усилить метаболизм тофизопама, что может привести к снижению его концентрации в плазме крови и ослаблению терапевтического эффекта.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. Хранится в аптеке 3 месяца

	Информация о храненияи в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Дата заполнения:17.03.22
  
Подпись непосредственного руководителя практики:_________

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: ИАПФ.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Периндоприл, табл 4,8мг. № 30, 60, 90.

	МНН
	Периндоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Престариум, 

	Аналоговая замена (ТН)
	Каптоприл, Эналаприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	(Индапамид+Периндоприл) Нолипрел А

	Механизм действия


	Ингибитор АПФ.Механизм антигипертензивного действия связан с конкурентным ингибированием активности АПФ, которое приводит к снижению скорости превращения ангиотензина I в ангиотензин II, являющийся мощным сосудосуживающим веществом. В результате уменьшения концентрации ангиотензина II происходит разширение сосудов.Благодаря сосудорасширяющему действию, уменьшает ОПСС, повышает минутный объем сердца и толерантность к нагрузке.

	Основные фармакологические эффекты
	Сосудорасширяющее действие, антигипертензивное.

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия. Хроническая сердечная недостаточность. Профилактика повторного инсульта (комбинированная терапия с индапамидом) у пациентов, перенесших инсульт или транзиторное нарушение мозгового кровообращения по ишемическому типу. Стабильная ИБС: снижение риска сердечно-сосудистых осложнений у больных со стабильной ИБС.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. 4 мг (реже - 8 мг) - при артериальной гипертензии в 1 прием.

	Побочные эффекты


	Снижение гемоглобина и гематокрита, тромбоцитопения, лейкопения/нейтропения. гипогликемия, гиперкалиемия, обратимая после отмены препарата, гипонатриемия.

	Противопоказания к применению


	Ангионевротический отек в анамнезе, одновременное применение с алискиреном и алискиренсодержащими препаратами у пациентов с сахарным диабетом или нарушениями функции почек ,беременность, лактация,гипотония, детский возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к периндоприлу, повышенная чувствительность к другим ингибиторам АПФ.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Риск развития гиперкалиемии повышается при одновременном применении периндоприла с другими препаратами, которые способны вызывать гиперкалиемию: алискирен и алискиренсодержащие препараты, соли калия, калийсберегающие диуретики, ингибиторы АПФ, антагонисты рецепторов ангиотензина II, НПВС, гепарин, иммунодепрессанты, такие как циклоспорин или такролимус, триметоприм.

При одновременном применении с алискиреном у пациентов с сахарным диабетом или нарушениями функции почек (СКФ <60 мл/мин) возрастает риск гиперкалиемии, ухудшения функции почек и повышения частоты сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности (у пациентов этих групп данная комбинация противопоказана).

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема:Блокаторы рецепторов ангиотензина II. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лозартан, табл. 12.5, 50 мг № 10, 14, 15, 20,  28, 30, 60.

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лозап,  Реникард, Блоктран, Лозарел.

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амлотоп плюс (Амлодипин+Лозартан), 

	Механизм действия


	Является непептидным блокатором рецепторов ангиотензина II. Блокируя указанные рецепторы, лозартан предупреждает и устраняет сосудосуживающее действие ангиотензина II, его стимулирующее влияние на секрецию альдостерона надпочечниками и некоторые другие эффекты ангиотензина II.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивное.

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия.

Хроническая сердечная недостаточность (в составе комбинированной терапии).

	Способ применения и режим дозирования


	Средняя доза для приема внутрь - 50 мг 1 раз/сут. 

	Побочные эффекты


	головокружение, ортостатическая гипотензия, гиперкалиемия.

ангионевротический отек, крапивница.

диарея, головная боль, нарушения функции почек, миалгии.



	Противопоказания к применению


	Беременность, лактация, детский и подростковый возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к лозартану.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с диуретиками в высоких дозах возможна артериальная гипотензия.

При одновременном применении с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками повышается риск развития гиперкалиемии.

При одновременном применении с индометацином возможно уменьшение эффективности лозартана.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град. В защищённом от света месте.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема:Блокаторы «медленных кальциевых каналов».
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нифедипин, табл. 20мг.  № 30, 50, 100., 10мг. № 100.

	МНН
	Нифедипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Коринфар, Кордафлекс

	Аналоговая замена (ТН)
	Амиадарон, Верапамил

	Комбинированные препараты (ГН)
	Релифипин (Лидокаин+Нифедипин)

	Механизм действия


	Селективный блокатор кальциевых каналов II класса. Тормозит поступление кальция в кардиомиоциты и клетки гладкой мускулатуры сосудов.  Снижает тонус гладкой мускулатуры сосудов. Расширяет коронарные и периферические артерии, снижает ОПСС, АД и незначительно - сократимость миокарда, уменьшает постнагрузку и потребность миокарда в кислороде. 

	Основные фармакологические эффекты
	Оказывает антиангинальное и гипотензивное действие.

	Показания к применению


	Профилактика приступов стенокардии (в т.ч. вазоспастической стенокардии), в отдельных случаях - купирование приступов стенокардии; артериальная гипертензия, гипертонические кризы; болезнь Рейно.

	Способ применения и режим дозирования


	Индивидуальный. Для приема внутрь начальная доза - по 10 мг 3-4 раза/сут. При необходимости дозу постепенно увеличивают до 20 мг 3-4 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Гиперемия кожных покровов, ощущение тепла, тахикардия, артериальная гипотензия, периферические отеки; При длительном приеме в высоких дозах возможны парестезии, боли в мышцах, тремор, увеличение суточного диуреза, кожная сыпь.

	Противопоказания к применению


	Артериальная гипотензия, коллапс, кардиогенный шок, тяжелая сердечная недостаточность, тяжелый аортальный стеноз; повышенная чувствительность к нифедипину.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антигипертензивными препаратами, диуретиками, производными фенотиазина усиливается антигипертензивное действие нифедипина.

При одновременном применении с антихолинергическими средствами возможны нарушения памяти и внимания у пациентов пожилого возраста.

При одновременном применении с бета-адреноблокаторами возможно развитие выраженной артериальной гипотензии; в отдельных случаях - развитие сердечной недостаточности.

При одновременном применении с нитратами усиливается антиангинальный эффект нифедипина.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Тиазидоподобные диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индапамид, 2.5 мг № 20, 30, 60.

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Арифон ретард, Акрипамид,Индап

	Аналоговая замена (ТН)
	Гидрохлортиазид, Клопамид 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Эквапресс(Амлодипин+Индапамид+Лизиноприл)

	Механизм действия


	Действует в кортикальном сегменте петли Генле. Увеличивает выделение с мочой ионов натрия, хлора и в меньшей степени ионов калия и магния. Обладая способностью селективно блокировать "медленные" кальциевые каналы, повышает эластичность стенок артерий и снижает общее периферическое сосудистое сопротивление.

	Основные фармакологические эффекты
	Вазодилатирующее, гипотензивное, диуретическое.

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования


	Суточная доза препарата - 1 таб. Индапамида 1 раз/сут (утром), запивая достаточным количеством жидкости.

	Побочные эффекты


	артериальная гипотония, гипокалиемия, гипо-натрий-хлоро-магний-кальций-емия, головокружение, головная боль, слабость, тошнота, рвота, колики, запоры или диарея, импотенция, снижение либидо, кожная сыпь, фотосенсибилизация.

	Противопоказания к применению


	тяжелая почечная недостаточность, гипокалиемия, выраженная печеночная недостаточность, беременность, период лактации, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Салуретики, сердечные гликозиды, глюко- и минералокортикоиды, тетракозактид, амфотерицин В (в/в), слабительные средства повышают риск развития гипокалиемии.

При одновременном приеме с сердечными гликозидами повышается вероятность развития дигиталисной интоксикации; с препаратами кальция - гиперкальциемии; с метформином - возможно усугубление молочнокислого ацидоза.

Повышает концентрацию ионов лития в плазме крови (снижение выведения с мочой), литий оказывает нефротоксическое действие.

Комбинация с калийсберегающими диуретиками может быть эффективна у некоторой категории больных, однако, при этом полностью не исключается возможность развития гипо- или гиперкалиемии, особенно у больных сахарным диабетом и почечной недостаточностью.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о храненияи в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Тиазидные диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гидрохлортиазид, табл. 25 мг, 100 мг. № 20

	МНН
	Гидрохлортиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гипотиазид

	Аналоговая замена (ТН)
	Индапамид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Энап-НЛ 20 (Гидрохлоротиазид+Эналаприл)

	Механизм действия


	Нарушает реабсорбцию ионов натрия, хлора и воды в дистальных канальцах нефрона. Увеличивает выведение ионов калия, магния, бикарбоната; задерживает в организме ионы кальция. Способствует снижению повышенного АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Обладает антигипертензивным действием. 

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия , отечный синдром различного генеза , уменьшение симптоматической полиурии при несахарном диабете.

	Способ применения и режим дозирования


	Принимают внутрь. Для взрослых разовая доза составляет 12.5-100 мг 1 раз/сут.

	Побочные эффекты


	Тошнота, рвота, диарея; ортостатическая гипотензия, тахикардия, гипокалиемия, гипомагниемия, гипонатриемия, гиперурикемия, гиперкальциемия, гипергликемия, слабость, утомляемость, головокружение, парестезии.

	Противопоказания к применению


	Почечная недостаточность тяжелой степени, анурия, тяжелая печеночная недостаточность рефрактерная гипокалиемия, гиперкальциемия, гипонатриемия; I триместр беременности, период грудного вскармливания; детский возраст до 3 лет (для твердой лекарственной формы); повышенная чувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении антигипертензивных средств, недеполяризующих миорелаксантов их действие усиливается.

При одновременном применении барбитуратов, диазепама, этанола повышается риск развития ортостатической гипотензии.

При одновременном применении с ГКС возникает риск развития гипокалиемии, а также ортостатической гипотензии.

При одновременном применении с ингибиторами АПФ (в т.ч. каптоприлом, эналаприлом) усиливается антигипертензивное действие.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Петлевые диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фуросемид, р-р для в/в и в/м введения 10 мг/мл-2мл. Амп. № 5,10., табл. 

	МНН
	Фуросемид 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лазикс

	Аналоговая замена (ТН)
	Торасемид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Действуют на всем протяжении петли Генле – вызывают выделение с мочой 20-25% профильтрованного натрия и значительно увеличивают диурез.ЛС этой группы способны блокировать активный транспорт натрия путем ингибирования транспортного белка, обеспечивающего перенос ионов натрия, калия, хлора через эпителиальные клетки канальцев. Ионы остаются в просвете канальца и уменьшается реабсорбция воды. 

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретическое, натрийуретическое, антигипертензивное.

	Показания к применению


	Отечный синдром: при хронической сердечной недостаточности, при хронической почечной недостаточности, при заболеваниях печени, артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования


	По 1 таблетке утром. 

	Побочные эффекты


	Артериальная гипотония, гипокалиемия и гипомагниемия, головокружение, головная боль, мышечная слабость, судороги икроножных мышц (тетания)

	Противопоказания к применению


	Острая почечная недостаточность, тяжелая печеночная недостаточность, "печеночная" кома и прекома, острый гломерулонефрит, резко выраженные нарушения оттока мочи любой этиологии, гипокалиемия, гипохлоремия, гипокальциемия, гипомагниемия, беременность, период лактации, возраст до 3 лет (твердая лекарственная форма).



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с фенобарбиталом и фенитоином уменьшается действие фуросемида.

Повышает концентрацию и риск развития нефро- и ототоксического действия цефалоспоринов, хлорамфеникола, этакриновой кислоты, цисплатина, амфотерицина В (вследствие конкурентного почечного выведения).

При одновременном применении аминогликозидов с фуросемидом происходит замедление выведения аминогликозидов и увеличение риска развития их ототоксического и нефротоксического действия.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится



	Информация о храненияи в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Калийсберегающие диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Спиронолактон, капс. 25,50, 100мг. № 10, 20, 30, 40., табл 25мг. № 10, 20, 30, 40, 60.

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон, Верошпирон.

	Аналоговая замена (ТН)
	Триамтерен, Амилорид.

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Связываются с альдостероновыми рецепторами, блокируя тем самым биологические эффекты последнего. Действие альдостерона заключается в регуляции синтеза белка, который участвует в переносе натрия из просвета канальцев. Аналогично блокаторам натриевых канальцев, спиронолактон повышает секрецию натрия и хлора и снижает экскрецию калия, водорода, кальция и магния.



	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивное, диуретическое, калийсберегающее.

	Показания к применению


	Отеки при хронической сердечной недостаточности, цирроз печени, отеки во II и III триместрах беременности, артериальная гипертензия, первичный гиперальдостеронизм, гипокалиемия и ее профилактика при лечении салуретиками, предменструальный синдром.

	Способ применения и режим дозирования


	При отечном синдроме - 100-200 мг/сут.

	Побочные эффекты


	Гиперкалиемия, ацидоз, тошнота, рвота, диарея, гастрит, головокружение, головная боль



	Противопоказания к применению


	Болезнь Аддисона, гиперкалиемия, гиперкальциемия, гипонатриемия, хроническая почечная недостаточность, анурия, печеночная недостаточность, I триместр беременности, метаболический ацидоз, повышенная чувствительность к спиронолактону.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антигипертензивными препаратами потенцируется гипотензивное действие спиронолактона.

При одновременном применении с ингибиторами АПФ возможно развитие гиперкалиемии (особенно у пациентов с нарушениями функции почек), т.к. ингибиторы АПФ уменьшают содержание альдостерона, что приводит к задержке калия в организме на фоне ограничения выведения калия.

При одновременном применении с препаратами калия, другими калийсберегающими диуретиками, заменителями поваренной соли и БАД к пище, содержащими калий, возможно развитие гиперкалиемии.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Бета1-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бисопролол, табл 2,5мг. № 10, 20, 30, 50, 100., 5, 10 мг. № 20, 30, 50.

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бипрол, Конкор, Биол.

	Аналоговая замена (ТН)
	Метопролол, Бетаксолол, Атенолол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Конкор АМ (Бисопролол+Амлодипин)

	Механизм действия


	Селективно блокируют бета-адренорецепторы сердца,подавляют активность синусового узла, а также эктопических очагов возбуждения расположенных в любом месте помимо синусового узла,тем самым снижая автоматизм миокарда и снижая артериальное давление

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальное, антиаритмическое, гипотензивное.

	Показания к применению


	артериальная гипертензия; ишемическая болезнь сердца: профилактика приступов стабильной стенокардии.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, утром натощак. 5 мг однократно

	Побочные эффекты


	Головная боль, головокружение, бессонница, астения , депрессия , сонливость, повышенная утомляемость; синусовая брадикардия,выраженное снижение АД, нарушение AV-проводимости, ортостатическая гипотензия.

	Противопоказания к применению


	Острая сердечная недостаточность или хроническая сердечная недостаточность в стадии декомпенсации (требующая проведения инотропной терапии);кардиогенный шок; возраст до 18 лет; повышенная чувствительность к бисопрололу.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Фенитоин при внутривенном введении, лекарственные средства для ингаляционной общей анестезии (производные углеводородов) повышают выраженность кардиодепрессивного действия и вероятность снижения АД.

Йодсодержащие рентгеноконтрастные диагностические средства для внутривенного введения повышают риск развития анафилактических реакций.

Бисопролол изменяет эффективность инсулина и гипогликемических средств для приема внутрь, маскирует симптомы развивающейся гипогликемии (тахикардию, повышение АД).

Антигипертензивный эффект ослабляют нестероидные противовоспалительные препараты (задержка ионов натрия и блокада синтеза простагландина почками), глюкокортикостероиды и эстрогены (задержка ионов натрия).

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о храненияи в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Антиангинальные средства. Нитраты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитроглицерин,табл. подъязыч. 0.5 мг № 20, 40., конц. Д/пригот р-ра д/инф. 1 мг/мл-5мл. амп. № 5, 10., спрей подъязыч. 0.4 мг/доза-10мл., пленки для наклеивания на десну 2 мг № 10, 20, 40.

	МНН
	Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тринитролонг, Нитрокор, Нитронг форте 

	Аналоговая замена (ТН)
	Изосорбида динитрат, Изосорбида мононитрат,

	Комбинированные препараты (ГН)
	Каринланд  (Валерианы лекарственной корневищ с корнями настойка+Ландыша травы настойка+Левоментола раствор в ментил изовалерате+Нитроглицерин)

	Механизм действия


	Вызывают периферическую вазодилатацию за счет образования из нитратов в процессе метаболизма оксида азота, который и способствует расслаблению гладкой мускулатуры и расширению сосудов, преимущественно вен и в меньшей степени артерий. Расширяя вены, нитраты уменьшают преднагрузку на сердце, снижается конечное диастолическое давление и ударный объем сердца.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальное, коронародилатирующее, сосудорасширяющее.

	Показания к применению


	Купирование и профилактика приступов стенокардии, лечение инфаркта миокарда в острой фазе, в комплексной терапии сердечной недостаточности



	Способ применения и режим дозирования


	Применяют сублингвально, буккально, внутрь, накожно, в/в капельно.

	Побочные эффекты


	Ортостатическая гипотензия, «нитратные» головные боли из-за расширения мозговых сосудов и повышения внутричерепного давления, гиперемия лица, шеи, глаз, рефлекторная тахикардия, «синдром отмены», привыкание (толерантность) 

	Противопоказания к применению


	гиперчувствительность, возраст до 18 лет, индивидуальная непереносимость, аллергические реакции, выраженная гипотензия (ниже 100/60) , повышенное внутричерепное давление, геморрагический инсульт,закрытоугольная глаукома

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с вазодилататорами, ингибиторами АПФ, блокаторами кальциевых каналов, бета-адреноблокаторами, диуретиками, трициклическими антидепрессантами, ингибиторами МАО, этанолом, этанолсодержащими препаратами возможно усиление гипотензивного эффекта глицерила тринитрата.

При одновременном применении с бета-адреноблокаторами, блокаторами кальциевых каналов усиливается антиангинальное действие.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Табл, спрей - б/р, концентрат - Бланк 107-1/у.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.(вдали от огня)


Дата заполнения: 18.03.22
  
Подпись непосредственного руководителя практики:         
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Тема:Отхаркивающие и муколитические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ацетилцистеин, 


	МНН
	Ацетилцистеин

	Синонимическая замена  (ТН)
	АЦЦ, Флуимуцил, Викс Актив АмброМед

	Аналоговая замена (ТН)
	Амброксол, Бромгексин, Карбоцистеин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Риностейн (Ацетилцистеин+Туаминогептан)

	Механизм действия


	Производное аминокислоты цистеина. Влияет на реологические свойства мокроты, разрывая дисульфидные мостики (связи) мукополисахаридных цепей, что приводит к уменьшению вязкости мокроты. Увеличивает объем мокроты, облегчает ее отхождение. Уменьшает воспалительные явления в бронхах. Обладает антиоксидантным и пневмопротекторными свойствами. Может проникать через плацентарный барьер.

	Основные фармакологические эффекты
	Детоксицирующее, муколитическое, отхаркивающее.

	Показания к применению


	Острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся выделением вязкой мокроты; Хронический бронхит, бронхиальная астма; Воспалительные заболевания среднего уха (средний отит); Воспалительные заболевания носа и его придаточных пазух (ринит, синусит).


	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь взрослым и детям старше 6 лет - по 200 мг 2-3 раза/сут;

	Побочные эффекты


	Тахикардия, понижение АД, кровотечение, бронхоспазм



	Противопоказания к применению


	Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения; беременность; лактация детский возраст.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение ацетилцистеина с противокашлевыми средствами может усилить застой мокроты из-за подавления кашлевого рефлекса.

При одновременном применении с антибиотиками (в т.ч. тетрациклином, ампициллином, амфотерицином B) возможно их взаимодействие с тиоловой группой ацетилцистеина.

Одновременный прием ацетилцистеина и нитроглицерин может вызвать выраженное снижение АД и головную боль.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Тема: Противокашлевые наркотические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Терпинкод, табл. 8 мг.+250мг.+250мг. №10. 

	ГН
	Кодеин+Натрия гидрокарбонат+Терпингидрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Кодеин - Агонист опиоидных рецепторов, уменьшает возбудимость кашлевого центра. Активация опиоидных рецепторов в кишечнике вызывает расслабление гладких мышц, снижение перистальтики и спазм всех сфинктеров. Обладает анальгетическим действием

Терпингидрат усиливает секрецию бронхиальных желез, обладает отхаркивающим действием.

Натрия гидрокарбонат сдвигает pH бронхиальной слизи в щелочную сторону, снижает вязкость мокроты, в определенной степени стимулирует также моторную функцию мерцательного эпителия и бронхиол.

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающее

	Показания к применению


	Сухой кашель различной этиологии при заболеваниях легких и дыхательных путей (в т.ч. бронхопневмония, бронхит, эмфизема легких) у взрослых и детей старше 2 лет (симптоматическое лечение).

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. По 1 таб. 2-3 раза в день. 

	Побочные эффекты


	Кожный зуд, крапивница, тошнота, рвота, запоры, головная боль, сонливость,  развитие лекарственной зависимости к кодеину.



	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность к компонентам препарата; дыхательная недостаточность; бронхиальная астма; одновременный прием этанола или наркотических анальгетиков; детский возраст (до 2 лет); беременность; период лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При применении кодеина в больших дозах действие сердечных гликозидов (например, дигоксина) может усиливаться, т.к. в связи с ослаблением перистальтики усиливается их всасывание.
Адсорбенты, вяжущие и обволакивающие средства могут уменьшить всасывание кодеина.


	Наличие ЛП в списках* 
	Приказ МЗ РФ от 17 мая 2012 г. N 562н, п.5

	Правила отпуска из аптеки**
	Рецепт 

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Тема: Противокашлевые ненаркотические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Синекод, капли для приема внутрь 5 мг/мл-20мл., сироп, ванильный 1.5 мг/мл. 100, 200 мл.

	МНН
	Бутамират

	Синонимическая замена  (ТН)
	Омнитус, Коделак нео

	Аналоговая замена (ТН)
	Бутамират+гвайфенезин, Терпинкод

	Комбинированные препараты (ГН)
	АскоТус Актив (Бутамират+гвайфенезин)



	Механизм действия


	Угнетают рефлекс в центральном звене (воздействием на кашлевой центр) или за счет воздействия на чувствительные окончания в дыхательных путях.

	Основные фармакологические эффекты
	противокашлевое.

	Показания к применению


	сильный кашель различной этиологии, в т.ч. в предоперационном и послеоперационном периоде, при коклюше.

	Способ применения и режим дозирования


	Препарат принимают внутрь перед едой. Взрослые по 15 мг. 4 раза/сут. Сироп – с 3 лет, капли – с 2 месяцев.


	Побочные эффекты


	Очень редко: сонливость, тошнота, диарея



	Противопоказания к применению


	повышенная чувствительность к компонентам препарата; детский возраст до 2 мес (для капель); детский возраст до 3 лет (для сиропа); I триместр беременности; период лактации; непереносимость фруктозы (препарат содержит сорбитол)



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Лекарственное взаимодействие бутамирата не описано. В связи с тем, что бутамират подавляет кашлевой эффект, следует избегать одновременного применения отхаркивающих средств во избежание скопления мокроты в дыхательных путях с риском развития бронхоспазма и инфекции дыхательных путей.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:19.03.22
      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Прокинетические и противорвотные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Метоклопрамид, р-р для в/в и в/м введения 5 мг/мл-2мл. амп. № 5,10; табл. 10 мг. № 50; р-р для приема внутрь 1 мг/мл - 30, 100мл.

	МНН
	Метоклопрамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Церукал

	Аналоговая замена (ТН)
	Домперидон, Итоприд 

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Центральное действие связано с блокадой D2–дофаминовых рецепторов и повышением порога возбуждения хеморецепторов триггерной зоны, что оказывает противорвотное действие.Периферическое действие заключается в устранении ингибирующего влияния дофамина на моторную функцию ЖКТ. Это оказывают стимулирующее действие на моторную функцию желудка, что способствует улучшению эвакуации пищи. кроме блокады дофаминовых (D2) рецепторов, блокирует также серотониновые (5-НТЗ) рецепторы

	Основные фармакологические эффекты
	Прокинетическое, противоикотное, противорвотное.

	Показания к применению


	Рвота, тошнота, икота различного генеза


	Способ применения и режим дозирования


	Взрослым внутрь - по 5-10 мг 3-4 раза/сут. 

	Побочные эффекты


	Сонливость, утомляемость, тревожность, растерянность, головная боль, шум в ушах, депрессия, экстрапирамидные расстройства.

	Противопоказания к применению


	Противопоказан в первый триместр беременности и период лактации. Во 2 и 3 триместры — только по жизненным показаниям,детский возраст до 2х лет, кровотечения из ЖКТ, механическая кишечная непроходимость, глаукома, лактация,  повышенная чувствительность к метоклопрамиду.


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антихолинергическими средствами возможно взаимное ослабление эффектов.

При одновременном применении с нейролептиками (особенно фенотиазинового ряда и производных бутирофенона) повышается риск возникновения экстрапирамидных реакций.

При одновременном применении усиливается абсорбция ацетилсалициловой кислоты, парацетамола, этанола.

Метоклопрамид при в/в введении повышает скорость абсорбции диазепама и повышает его максимальную концентрацию в плазме крови.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом, защищённом от света месте при температуре не выше 25 град. В недоступном для детей месте.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Анерексигенные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Редуксин, капс 10, 15 мг. № 10,20,30,40, 60, 90.

	МНН
	Сибутрамин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Голдлайн, Слимия.

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	Редуксин Форте (Метформин+Сибутрамин)

	Механизм действия


	Увеличение содержания в синапсах нейротрансмиттеров повышает активность центральных 5HT-серотониновых и адренорецепторов, что способствует увеличению чувства насыщения и снижению потребности в пище, а также увеличению термопродукции. Опосредованно активируя β3-адренорецепторы, сибутрамин воздействует на бурую жировую ткань. 

	Основные фармакологические эффекты
	Анорексигенное, энтеросорбирующее.

	Показания к применению


	Алиментарное ожирение с индексом массы тела (ИМТ) 30 кг/м2 и более; алиментарное ожирение с ИМТ 27 кг/м2 и более в сочетании с сахарным диабетом 2 типа и дислипидемией.


	Способ применения и режим дозирования


	Назначают внутрь 1 раз/сут.  Начальная доза 10 мг.

	Побочные эффекты


	сухость во рту, бессонница; головная боль, головокружение, беспокойство, парестезии, изменения вкуса, тахикардия, ощущение сердцебиения, повышение АД, вазодилатация, потеря аппетита, запор; тошнота, обострение геморроя,  повышенное потоотделение, реакции гиперчувствительности, психоз, состояния суицидально направленного мышления, суицид и мания. При возникновении подобных состояний препарат необходимо отменить.

.



	Противопоказания к применению


	Установленная повышенная чувствительность к сибутрамину или к другим компонентам препарата; наличие органических причин ожирения (например, гипотиреоз); серьезные нарушения питания - нервная анорексия или нервная булимия;психические заболевания; сердечно-сосудистые заболевания неконтролируемая артериальная гипертензия (АД выше 145/90 мм рт.ст.); тиреотоксикоз; тяжелые нарушения функции печени; тяжелые нарушения функции почек; установленная фармакологическая, наркотическая или алкогольная зависимость; беременность; период грудного вскармливания; возраст до 18 лет; возраст старше 65 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ингибиторы микросомального окисления, в т.ч. ингибиторы изофермента CYP3А4 (кетоконазол, эритромицин, циклоспорин и другие) повышают в плазме концентрации метаболитов сибутрамина с повышением ЧСС и клинически несущественным увеличением интервала QT.

Рифампицин, антибиотики из группы макролидов, фенитоин, карбамазепин, фенобарбитал и дексаметазон могут ускорять метаболизм сибутрамина.

	Наличие ЛП в списках* 
	Постановление Правительства РФ от 29.12.2007г. №964

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 148-1/у-88

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Ферментные препараты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Панкреатин, капс 40000 ЕД № 10, 20, 30, 40 50, 60, 80, 100; табл. 3500 ЕД № 10,20,30,40,50,60,70,80,90,100; гран. 5000 ЕД 20г.

	МНН
	Панккреатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мезим форте, Пензитал, Креон, Микразим, Панзинорм форте

	Аналоговая замена (ТН)
	Фестал, Юниэнзим, Вобэнзим

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия


	Стимулирует секрецию собственных ферментов поджелудочной железы и пищеварительного тракта, а также секрецию желчи, улучшает процессы пищеварения и усвоение жирной, тяжелой или непривычной для человека пищи



	Основные фармакологические эффекты
	Компенсирует недостаточность внешнесекреторной функции поджелудочной железы, оказывает протеолитическое, амилолитическое и липолитическое действие.

	Показания к применению


	Хронический панкреатит; муковисцидоз, развивающиеся после гастрэктомии; хирургического удаления поджелудочной железы; метеоризм, диарея неинфекционного характера; нарушения усвоения пищи после резекции желудка и тонкого кишечника; для улучшения переваривания пищи 



	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. Средняя доза для взрослых - 150 000 ЕД/сут.

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции, диарея или запор, боли в эпигастральной области, ощущения дискомфорта в желудке, тошнота



	Противопоказания к применению


	Острый панкреатит, обострение хронического панкреатита; повышенная кишечная непроходимость; острый гепатит



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антацидами, содержащими кальция карбонат и/или магния гидроксид, возможно уменьшение эффективности панкреатина.

При одновременном применении с препаратами железа возможно уменьшение абсорбции железа.

Возможно снижение всасывания фолиевой кислоты при одновременном применении с препаратами панкреатина.

Эффект гипогликемических средств для приема внутрь (таких как акарбоза, миглитол) может снижаться при одновременном применении с препаратами пищеварительных ферментов, содержащих ферменты, расщепляющие углеводы.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.м

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Дата заполнения: 21.03.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Слабительные средства. Осмотические слабительные. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Форлакс, порошок для приготовления раствора для приема внутрь 10 г. № 10,12,14,16,18,20.

	МНН
	Макрогол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лавакол, Осмоголь.

	Аналоговая замена (ТН)
	Дюфалак, Гутталакс

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Осмотический слабительный препарат. Большая молекулярная масса макрогола 4000 обусловлена длинными линейными полимерами, которые удерживают молекулы воды посредством водородных связей. Благодаря этому после перорального приема препарата увеличивается объем кишечного содержимого. Объем неабсорбированной жидкости, которая находится в просвете кишечника, поддерживает слабительное действие раствора.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительное.

	Показания к применению


	Симптоматическое лечение запоров у взрослых и детей в возрасте 8 лет и старше.


	Способ применения и режим дозирования


	Принимают внутрь, предпочтительно по 1-2 пакета 1 раз/сут утром или по 1 пакету 2 раза/сут - утром и вечером.

	Побочные эффекты


	Вздутие живота и/или боль, тошнота, диарея

	Противопоказания к применению


	Серьезные воспалительные заболевания кишечника (язвенный колит, болезнь Крона);кишечная непроходимость или подозрение на кишечную непроходимость; боли в животе неясной этиологии; детский возраст до 8 лет; повышенная чувствительность к макроголу.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимодействие препарата Форлакс® с другими лекарственными средствами не описано.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Слабительные средства. Раздражающие рецепторы кишечника.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сенаде, табл. 13.5 мг № 40, 60, 500.

	МНН
	Сеннозиды А и В

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сенадексин, Сеннаплант

	Аналоговая замена (ТН)
	Натрия пикосульфат, Бисакодил

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	При применении внутрь гликозиды сенны проходят желудок и тонкий кишечнике не изменяясь и не всасываясь. В толстом кишечнике расщепляются кишечными бактериями до фармакологически активных веществ, которые раздражают рецепторы толстой кишки, усиливают перистальтику и ускоряют опорожнение кишечника. Кроме того, эти вещества препятствуют всасыванию воды и электролитов, повышают осмотическое давление, что ведет к разрыхлению и увеличению объема каловых масс.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительное.

	Показания к применению


	Запоры, вызванные гипотонией и вялой перистальтикой толстого кишечника;регулирование стула при геморрое, проктите, анальных трещинах.

	Способ применения и режим дозирования


	Препарат назначают внутрь, как правило, 1 раз/сут вечером перед сном, запивая водой или каким-либо напитком.



	Побочные эффекты


	Слабительное действие может сопровождаться коликообразной болью в животе. Большие дозы могут вызвать понос и метеоризм. При приеме препаратов сенны моча становится желто-коричневого или красновато-лилового цвета.

	Противопоказания к применению


	Спастический запор,кишечная непроходимость,боли в животе неясного генеза,ущемленная грыжа,острые воспалительные заболевания брюшной полости,перитонит; желудочно-кишечные и маточные кровотечения,цистит,нарушения водно-электролитного обмена,повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При длительном применении Сенаде® в высоких дозах возможно усиление действия сердечных гликозидов и влияние на действие антиаритмических препаратов в связи с возможностью развития гипокалиемии.

При одновременном применении с тиазидными диуретиками, ГКС, препаратами корня солодки увеличивается риск развития гипокалиемии.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом месте при температуре не выше 30°C.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Гепатотропные средства. Гепатопротекторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фосфоглив, раствор для внутривенного введения 20 мг/мл+50 мг/мл № 5,10 амп; капсулы 65 мг+300 мг № 20, 30,50,100,200

	ГН
	Глицирризиновая кислота+Фосфолипиды

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Эссенциале Н, Силимар.

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Нормализует белковый и липидный обмен, предотвращает потерю гепатоцитами ферментов и других активных веществ, восстанавливает детоксицирующую функцию печени, ингибирует формирование соединительной ткани, снижая риск возникновения фиброза и цирроза печени. Глицират (глицирризиновая кислота и соли) обладает противовоспалительным действием, подавляет репродукцию вирусов в печени и других органах за счет стимуляции продукции интерферонов, усиления фагоцитоза, увеличения активности естественных клеток-киллеров.

	Основные фармакологические эффекты
	Оказывает мембраностабилизирующее, гепатопротекторное и противовирусное действие.

	Показания к применению


	жировая дегенерация печени (гепатоз); другие поражения печени (алкогольные, токсические, в т.ч. лекарственные); в составе комплексной терапии вирусных гепатитов, цирроза печени, и псориаза.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь во время еды  по 2 капс. 3 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Кожная сыпь, затруднение носового дыхания, конъюнктивит, транзиторное (преходящее) повышение АД, периферические отеки.

диспепсия (отрыжка, тошнота, вздутие живота), дискомфорт в животе.



	Противопоказания к применению


	беременность (данных по эффективности и безопасности недостаточно); период лактации (данных по эффективности и безопасности недостаточно); детский возраст до 12 лет; повышенная чувствительность к глицирризиновой кислоте, фосфатидилхолину или другим компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Лекарственное взаимодействие препарата Фосфоглив не описано.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Гепатотропные средства. Холекинетики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Магния сульфат, Порошок д/пригот. р-ра д/приема внутрь: 10, 20 или 25 г пак. 

	МНН
	Магния сульфат

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	При приеме внутрь оказывает желчегонное (рефлекторное действие на рецепторы слизистой оболочки двенадцатиперстной кишки) и слабительное действие (в связи с плохой всасываемостью магния сульфата в кишечнике в нем создается высокое осмотическое давление, происходит накопление воды в кишечнике, содержимое кишечника разжижается, перистальтика усиливается). 

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонное.

	Показания к применению


	Атония желчного пузыря с застоем желчи при дискинизиях;
хронический холецистит, хронический гепатит;
анацидные и гипоанацидные состояния.



	Способ применения и режим дозирования


	10-25% раствор в количестве 50-200 мл вводят с помощью дуоденального зонда раз в несколько дней, либо принимают внутрь 25% раствор по 1 столовой ложке 3-4 раза в день в течение 2-3 недель, либо проводят тюбаж.

	Побочные эффекты


	Тошнота, рвота, диарея, обострение воспалительных заболеваний ЖКТ, нарушение электролитного баланса (повышенная утомляемость, астения, спутанное сознание, аритмия, судороги), метеоризм, 

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к магния сульфату; хроническая почечная недостаточность тяжелой степени.

Для приема внутрь: аппендицит, ректальное кровотечение (в т.ч. недиагностированное), кишечная непроходимость, дегидратация, гипермагнемия; беременность, период грудного вскармливания; детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Магния сульфат усиливает эффект других лекарственных средств, угнетающих ЦНС.

При парентеральном применении магния сульфата и одновременном применении миорелаксантов периферического действия происходит усиление эффектов миорелаксантов периферического действия.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Гепатотропные средства. Холесекретики. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фламин, гран. 1.38 г - пакеты (10 шт.) ; табл. 50мг. № 10,20,30.

	МНН
	Бессмертника песчаного цветки.

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Холосас, Танацехол, Хофитол

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Активирует внешнесекреторную деятельность поджелудочной железы; расширяет кровеносные сосуды кишечника. Способствуя выделению холестерина с желчью, оказывает гипохолестеринемическое действие; обладает антибактериальной активностью в отношении грамположительных бактерий.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонное, антибактериальное.

	Показания к применению


	Гепатохолецистит; холецистит; дискинезия желчевыводящих путей.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, за 30 мин до еды (с небольшим количеством теплой воды), по 1 таб. 3 раза/сут

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции, повышение АД у пациентов с артериальной гипертензией.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность; холелитиаз; обтурационная желтуха.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Повышают активность метронидазола и аминохинола при лечении лямблиоза.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Дата заполнения:22.03.22
       
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.
Тема: Гемостатики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Викасол, табл. 15мг. № 10,20,30,50,60; раствор для внутримышечного введения 10 мг/мл-1,2мл. № 5,10 амп. 

	МНН
	Менадиона натрия бисульфит

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Фейба, Бериате, гемоктин,

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Является кофактором синтеза протромбина и других факторов свертывания крови в печени, способствует нормализации процесса свертывания крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Гемостатическое.

	Показания к применению


	Кровотечения, связанные с дефицитом витамина К; передозировка антикоагулянтами; кровоточивость при гепатитах, паренхиматозных и капилярных кровотечениях, после ранения или хирургических вмешательств; кровотечения при ЯБЖ и ДПК , геморроидальных, носовых кровотечениях.

	Способ применения и режим дозирования


	таблетки: 15-30 мг/сут, 3-4 дня, после 4х дневног перерыва курс повторяют.

	Побочные эффекты


	Гиперемия лица, кожная сыпь, зуд, гемолитическая анемия, головокружение, изменение вкусовых ощущений, желтуха.

	Противопоказания к применению


	Повышенная свертываемость крови, тромбоэмболия, гемолитическая болезнь новорожденных, беременность, лактация, детский возраст, повышенная чувствительность к менадиону.


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Менадион уменьшает или блокирует антикоагулянтное действие непрямых антикоагулянтов - варфарина, фениндиона и аценокумарола. Не влияет на антикоагулянтную активность прямых антикоагулянтов (в т.ч. гепарина).

Антациды снижают абсорбцию менадиона вследствие осаждения солей желчных кислот в начальном отделе тонкого кишечника.

Одновременное применение с антибиотиками широкого спектра действия, хинидином, хинином, салицилатами в высоких дозах, сульфаниламидами требует увеличения дозы витамина К (вследствие нарушения его синтеза микрофлорой кишечника).

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.
Тема: Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Актиферрин, сироп 100 мл фл.; капли для приема внутрь  47.2 мг/мл+35.6 мг/мл. 30 мл фл.

	МНН
	Железа сульфат+Серин

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Тотема, Мальтофер

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Железо сульфат всасывается в кровоток,а серин (аминокислота), в составе препарата Актиферрин, способствует более эффективному всасыванию железа и его поступлению в системный кровоток. Это позволяет уменьшить дозу железа, обеспечивая лучшую переносимость и меньшую токсичность препарата. 

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняющее дефицит железа.

	Показания к применению


	Лечение дефицита железа.

	Способ применения и режим дозирования


	Взрослым и подросткам – капсулы; детям с 2 лет – сироп; новорожденным – капли


	Побочные эффекты


	Запор, диарея, окрашивание стула в черный цвет.

	Противопоказания к применению


	Нарушения всасывания железа (сидероахрестическая анемия, свинцовая анемия, талассемия),повышенное содержание железа в организме (гемохроматоз, гемолитическая анемия),анемия, не связанная с дефицитом железа.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Специфический антидот - дефероксамин (десферал).

При одновременном применении соли железа снижают всасывание таких препаратов как тетрациклины, ингибиторы гиразы (например, ципрофлоксацин, левофлоксацин, норфлоксацин, офлоксацин), пеницилламин, леводопа, карбидопа и метилдопа.

У пациентов, получающих заместительную терапию левотироксином натрия, соли железа снижают его всасывание.

Препараты железа в высоких дозах снижают почечную абсорбцию препаратов цинка (последние рекомендуется принимать за 2 ч после приема препаратов железа).

Всасывание железа снижается при одновременном приеме колестирамина, антацидов (содержащих алюминий, магний, кальций, висмут) и добавок, содержащих кальций и магний.

Одновременное применение солей железа и НПВС может усилить повреждающее действие железа на слизистую оболочку ЖКТ.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Дата заполнения:23.03.22
      Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.
Тема: Антиагреганты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТромбоАСС табл. 50 мг №28; 100 мг №56

	МНН
	Ацетилсалициловая кислота.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Аспинат кардио, Аспикор, Аспирин кардио

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	Кардиомагнил (Ацетилсалициловая к-та+магния гидроксид)

	Механизм действия


	Необратимо модифицирует фермент ЦОГ (циклоокисигеназу), который катализирует первый этап синтеза простагландинов из арахидоновой кислоты. В результате в циркулирующих в крови тромбоцитах практически прекращается образование факторов, участвующих  в агрегации тромбоцитов (тромбоксана А).

	Основные фармакологические эффекты
	Препятствующий образованию тромбоза и эмболий.

	Показания к применению


	Первичная профилактика заболеваний ССС; инфаркт миокарда; стенокардия; шунтирование коронарных артерий; ишемический инсульт и нарушения мозгового кровообращения; периферический атеросклероз.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь до еды. 75-325 мг/сут.

	Побочные эффекты


	Диспепсия, тошнота, изъязвления слизистой и кровотечения ЖКТ.


	Противопоказания к применению


	Эрозивно-язвенные поражения ЖКТ в фазе обострения, желудочно-кишечное кровотечение;

синдром Рейе, детский возраст (до 15 лет - риск развития синдрома Рейе у детей с гипертермией на фоне вирусных заболеваний);

I и III триместры беременности, период лактации;

повышенная чувствительность к ацетилсалициловой кислоте и другим салицилатам.


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении антациды, содержащие магния и/или алюминия гидроксид, замедляют и уменьшают всасывание ацетилсалициловой кислоты.

При одновременном применении блокаторов кальциевых каналов, средств, ограничивающих поступление кальция или увеличивающих выведение кальция из организма, повышается риск развития кровотечений.

При одновременном применении с ацетилсалициловой кислотой усиливается действие гепарина и непрямых антикоагулянтов, гипогликемических средств производных сульфонилмочевины, инсулинов, метотрексата, фенитоина, вальпроевой кислоты.

При одновременном применении с ГКС повышается риск ульцерогенного действия и возникновения желудочно-кишечных кровотечений.

При одновременном применении снижается эффективность диуретиков (спиронолактона, фуросемида).

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.
Тема: Антикоагулянты прямого действия.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гепарин р-р д/инъекц. 5 тыс.МЕ/мл 1 мл или 2 мл амп или фл.; гель 1000 МЕ/1 г: тубы 15 , 20 ,30 , 50г

	МНН
	Гепарин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гепарин гель, Гепарин-Акригель, ЛаВенум гель, Тромблесс гель 

	Аналоговая замена (ТН)
	Надропарин кальций, Эноксипарин натрия

	Комбинированные препараты (ГН)
	Венолайф, Троксевазин-нео (Гепарин натрия + дексапантенол+троксерутин)

	Механизм действия


	Непосредственно нейтрализуют плазменные факторы свертывания крови.
Плазменные факторы свертывания крови – это прокоагулянты, активация и взаимодействие которых приводят к образованию сгустка фибрина. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антикоагулянтное.

	Показания к применению


	Показания к применению гепарина для инъекций:
-профилактика и терапия тромбоза глубоких вен, тромбоэмболия легочной артерии;

-профилактика и терапия микротромбообразования и нарушения микроциркуляции; 

-профилактика свертывания крови во время операций, при проведении гемодиализа, гемосорбции.
Показания к применению препаратов гепарина для наружного применения:
-тромбофлебиты поверхностных вен (тромбоз с воспалением стенки вены и образованием тромба, закрывающего её просвет), флеботромбоз (образование тромба в вене, ведущее к ее частичной или полной закупорке);

-осложнения после хирургических операций на венах;

-локализованные инфильтраты и отеки;

-травмы, ушибы (в т.ч. мышечной ткани, сухожилий, суставов);

-подкожные гематомы.


	Способ применения и режим дозирования


	Наносят тонким слоем на область поражения (из расчета 0,5-1 г на участок диаметром 3-5 см) и осторожно втирают в кожу 1-3 раза в день ежедневно.

	Побочные эффекты


	Гиперемия кожи, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Кровотечения,заболевания, сопровождающиеся нарушением процессов свертывания крови. 
гиперчувствительность;

язвенно-некротические процессы;

нарушение целостности кожных покровов.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Противосвертывающее действие гепарина усиливается при одновременном применении антикоагулянтов, антиагрегантов и НПВС.

Алкалоиды спорыньи, тироксин, тетрациклин, антигистаминные средства, а также никотин уменьшают действие гепарина.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	р-р д/инъекц. - По рецепту бланк 107-1/у

Формы для наруж.прим - без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Дата заполнения:24.03.22
       
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Акридерм, крем для наруж. прим. 0.05%: тубы 15г, 30г.; крем для наруж. прим. 0.05% тубы 15,30,50г.  

	МНН
	Бетаметазон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бетанецин, Дипроспан.

	Аналоговая замена (ТН)
	Преднизолон 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Акридерм СК (Бетаметазон+Салициловая кислота)

	Механизм действия


	Активируют синтез липокорнитина, который в свою очередь угнетает фосфолипазу A2, ингибирующий работу «каскада арахидоновой кисоты» в самом её начале, в результате чего подавляется продукция простагландинов и лейкотриенов.

	Основные фармакологические эффекты
	Оказывает противовоспалительное, противозудное и сосудосуживающее действие.

	Показания к применению


	Аллергические заболевания кожи (в т.ч. острый, подострый и хронический контактный дерматит, профессиональный дерматит, солнечный дерматит, нейродерматит, кожный зуд, дисгидротический дерматит); острые и хронические формы неаллергических дерматитов; псориаз.


	Способ применения и режим дозирования


	Наносить тонким слоем на пораженные участки 1-3 раза/сут. Продолжительность лечения не более 3 недель.

	Побочные эффекты


	Жжение, раздражение и сухость кожи, аллергический контактный дерматит, 

	Противопоказания к применению


	Туберкулез кожи; вирусные инфекции кожи; вакцинация; гиперчувствительность к любому компоненту препарата.


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не отмечено клинически достоверных взаимодействий с другими лекарственными средствами.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре от 15 до 25°С.


Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Препараты гормонов щитовидной железы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эутирокс, табл. 88,112,137 мкг № 50,100.

	МНН
	Левотироксин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Баготирокс, L-Тироксин.

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	После частичного превращения в трийодтиронин (в печени и почках) и перехода в клетки организма, оказывает влияние на развитие и рост тканей, на обмен веществ. В малых дозах оказывает анаболическое действие на белковый и жировой обмен. В средних дозах стимулирует рост и развитие, повышает потребность тканей в кислороде, стимулирует метаболизм белков, жиров и углеводов, повышает функциональную активность сердечно-сосудистой системы и ЦНС. В больших дозах угнетает выработку тиреотропин-рилизинг гормона гипоталамуса и тиреотропного гормона (ТТГ) гипофиза.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняющее дефицит гормонов щитовидной железы.

	Показания к применению


	Гипотиреоз; эутиреоидный зоб;в качестве заместительной терапии и для профилактики рецидива зоба ;в качестве супрессивной и заместительной терапии при злокачественных новообразованиях щитовидной железы ;диффузный токсический зоб: после достижения эутиреоидного состояния антитиреоидными средствами (в виде комбинированной или монотерапии).

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. За 30 мин до приема пищи. Сут доза 75-200.

	Побочные эффекты


	При правильном применении препарата Эутирокс под контролем врача побочные эффекты не наблюдаются.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность к левотироксину натрия и/или любому из вспомогательных веществ;нелеченый тиреотоксикоз;нелеченая гипофизарная недостаточность;нелеченая недостаточность надпочечников; применение в период беременности в комбинации с антитиреоидными средствами.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Применение трициклических антидепрессантов с левотироксином натрия может привести к усилению действия антидепрессантов.

Левотироксин натрия снижает действие сердечных гликозидов.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С.


Раздел практики: Гормональные препараты. 
Тема: Антитиреоидные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мерказолил, табл. 5 мг № 50,100.

	МНН
	Тиамазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тирозол

	Аналоговая замена (ТН)
	Пропицил

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Блокирует фермент пероксидазу, участвующий в йодировании тиреоидных гормонов щитовидной железы, что приводит к нарушению синтеза тироксина и трийодтиронина. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антитиреоидное.

	Показания к применению


	Тиреотоксикоз, подготовка к хирургическому лечению тиреотоксикоза, подготовка к лечению тиреотоксикоза радиоактивным йодом, терапия в латентный период действия радиоактивного йода

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. Внутрь, после еды, при легких и средних формах — по 0,005 г 3–4 раза в сутки

	Побочные эффекты


	Зуд, сыпь, крапивница, артралгия.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к тиамазолу; холестаз перед началом лечения; детский возраст до 3 лет. Терапия тиамазолом в комбинации с левотироксином натрия при беременности.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При назначении тиамазола после применения йодсодержащих рентгеноконтрастных средств в высокой дозе возможно ослабление действия тиамазола.

У пациентов с дефицитом йода в организме усиливается фармакологическое действие тиамазола, у пациентов с избытком йода (например, на фоне одновременного приема лекарственных препаратов, содержащих большие количества йода) - ослабляется.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:25.03.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Средства лечения сахарного диабета I типа.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	РинЛиз, р-р для в/в и п/к введения 100 МЕ/мл-3мл. картриджи в шприц-ручках Ринастра № 5.

	МНН
	Инсулин лизпро

	Синонимическая замена  (ТН)
	Хумалог

	Аналоговая замена (ТН)
	Соликва СолоСтар, РОСИНСУЛИН. 

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Аналог инсулина человеческого, отличается от него обратной последовательностью пролинового и лизинового аминокислотных остатков в положениях 28 и 29 В-цепи инсулина. По сравнению с препаратами инсулина короткого действия для инсулина лизпро характерно более быстрое начало и окончание эффекта, что обусловлено повышенной абсорбцией из подкожного депо за счет сохранения в растворе мономерной структуры молекул инсулина лизпро. 

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемическое.

	Показания к применению


	Сахарный диабет 1 типа (инсулинзависимый), в т.ч. при непереносимости других препаратов инсулина.

Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый): при резистентности к пероральным гипогликемическим средствам.

	Способ применения и режим дозирования


	Применяют п/к, в/м и в/в. 

	Побочные эффекты


	Гипогликемия, аллергические реакции, липодистрофия.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к препаратам инсулина; гипогликемия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипогликемический эффект инсулина лизпро усиливают ингибиторы МАО, неселективные бета-адреноблокаторы, сульфаниламиды, акарбоза, этанол и этанолсодержащие препараты.

Гипогликемический эффект инсулина лизпро снижают ГКС, тиреоидные гормоны, пероральные контрацептивы, тиазидные диуретики, диазоксид, трициклические антидепрессанты.

Бета-адреноблокаторы, клонидин, резерпин могут маскировать проявления симптомов гипогликемии.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре 2–8 °C (не замораживать). Хранить в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Средства лечения сахарного диабета II типа.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сиофор, табл 500, 850,1000мг. № 30,60,120.

	МНН
	Метформин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ринформин, Глюкофаж.

	Аналоговая замена (ТН)
	Диабетон

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амарил М (Глимепирид+Метформин)

	Механизм действия


	Гипогликемический препарат из группы бигуанидов. Обеспечивает снижение как базальной, так и постпрандиальной концентрации глюкозы в крови. Не стимулирует секрецию инсулина и поэтому не приводит к гипогликемии.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемическое.

	Показания к применению


	Сахарный диабет 2 типа, особенно у пациентов с избыточной массой тела при неэффективности диетотерапии и физических нагрузок.


	Способ применения и режим дозирования


	Принимают внутрь во время или после еды. 

	Побочные эффекты


	Нарушение вкуса., тошнота, рвота, "металлический" привкус во рту, отсутствие аппетита, диарея, боли в животе. Эти нежелательные явления часто возникают в начале терапии и в большинстве случаев проходят самопроизвольно.



	Противопоказания к применению


	Диабетический кетоацидоз, диабетическая прекома; почечная недостаточность или нарушение почечной функции , печеночная недостаточность; лактоацидоз (в т.ч. в анамнезе); беременность; период лактации (грудного вскармливания); острая алкогольная интоксикация, хронический алкоголизм; детский возраст до 10 лет. повышенная чувствительность к метформину или другим компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Внутрисосудистое введение йодсодержащих контрастных препаратов у пациентов с сахарным диабетом может осложниться почечной недостаточностью, вследствие чего метформин кумулирует и повышается риск развития лактоацидоза. Применение препарата следует отменить за 48 ч до проведения и не возобновлять ранее чем через 2 дня после рентгенологического исследования с использованием йодсодержащих контрастных препаратов при условии нормальной концентрации сывороточного креатинина.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C Хранить в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Оральные контрацептивы. Монофазные. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ярина №21; №63.

	МНН
	Этинилэстрадиол 30 мкг+дроспиренон 300 мкг

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мидиана

	Аналоговая замена (ТН)
	Джес, Диане-35.

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Подавляют овуляцию и, следовательно, делают невозможным само созревание и выход яйцеклетки в маточную трубу.

Изменяют состав секрета шейки матки, который в норме должен способствовать продвижению сперматозоидов внутрь матки. Под действием КОК секрет становится более вязким, густым, практически непроницаемым. Отчего уменьшается не только подвижность, но и жизнеспособность сперматозоидов.

Изменяют структуру слизистой оболочки матки, она становится очень тонкой. Так, что даже в случае оплодотворения прикрепление яйцеклетки с эмбрионом к ней просто невозможно.


	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивное.

	Показания к применению


	Контрацепция.

	Способ применения и режим дозирования


	Календарная упаковка препарата Ярина® содержит 21 таблетку. Каждая таблетка в упаковке маркируется днем недели, в который она должна быть принята. Таблетки следует принимать внутрь каждый день в течение 21 дня по порядку, указанному на упаковке, примерно в одно и то же время, запивая небольшим количеством воды.

	Побочные эффекты


	Подавленное настроение, Головная боль, тошнота, нарушение менструального цикла.

	Противопоказания к применению


	Тромбозы (венозные и артериальные) и тромбоэмболии

Выявленная приобретенная или наследственная предрасположенность к венозному или артериальному тромбозу

Сахарный диабет с сосудистыми осложнениями;

Печеночная недостаточность и тяжелые заболевания печени

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Краткосрочная терапия
Женщинам, которые получают лечение такими препаратами в дополнение к препарату Ярина®, рекомендуется использовать барьерный метод контрацепции или выбрать иной негормональный метод контрацепции. Барьерный метод контрацепции следует использовать в течение всего периода приема сопутствующих препаратов, а также в течение 28 дней после их отмены. В случае необходимости продолжения терапии препаратом-индуктором после того как закончен прием таблеток из текущей упаковки препарата Ярина®, следует начинать прием таблеток из новой упаковки препарата Ярина® без обычного перерыва в приеме.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Трехфазные оральные контрацептивы.  
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Триквилар №21

	МНН
	Этинилэстрадиол 40/30/30 мкг левоноргестрел 75/50/125 мкг 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Три-регол, Три-мерси

	Аналоговая замена (ТН)
	Джес, Фемоден

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Контрацептивный эффект обусловлен двумя механизмами. Под влиянием левоноргестрела наступает блокада высвобождения рилизинг-факторов (ЛГ и ФСГ) гипоталамуса, угнетение секреции гипофизом гонадотропных гормонов, что ведет к торможению созревания и выхода готовой к оплодотворению яйцеклетки (овуляции). Этинилэстрадиол способствует сохранению высокой вязкости шеечной слизи, что затрудняет попадание сперматозоидов в полость матки.

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивное, эстроген-гестагенное.

	Показания к применению


	Пероральная контрацепция.

Функциональные нарушения менструального цикла.

	Способ применения и режим дозирования


	Для приема внутрь.

	Побочные эффекты


	Тошнота, боль в молочных железах, нерегулярные маточные кровотечения, кровотечения из половых путей неуточненного генеза; артериальная и венозная тромбоэмболия

	Противопоказания к применению


	Тромбозы (венозные и артериальные) и тромбоэмболии

Выявленная приобретенная или наследственная предрасположенность к венозному или артериальному тромбозу

Сахарный диабет с сосудистыми осложнениями;

Печеночная недостаточность и тяжелые заболевания печени

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Вещества, увеличивающие клиренс комбинации левоноргестрел + этинилэстрадиол (снижение эффективности путем индукции ферментов): препараты, содержащие фенитоин, фенобарбитал, примидон, бозентан, карбамазепин, рифампицин; а также, возможно, окскарбазепин, топирамат, фелбамат, гризеофульвин; некоторые ингибиторы ВИЧ-протеазы (например, ритонавир, невирапин) и ненуклеозидные ингибиторы обратной транскриптазы (например, эфавиренз); растительные препараты, содержащие зверобой продырявленный

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре от 15-30°С.


Дата заполнения: 26.03.22
    Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Энтерофурил, капс 100,200мг. № 16,30,32.; сусп для приема внутрь 200 мг|5 мл 90 мл - фл

	МНН
	Нифуроксазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	КонтрДиар, Нифурал.

	Аналоговая замена (ТН)
	Лоперамид, Смекта

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Противомикробное средство, производное нитрофурана. Блокирует активность дегидрогеназ и угнетает дыхательные цепи, цикл трикарбоновых кислот и ряд других биохимических процессов в микробной клетке. Разрушает мембрану микробной клетки, снижает продукцию токсинов микроорганизмами.

	Основные фармакологические эффекты
	Противомикробное.

	Показания к применению


	Острая бактериальная диарея, протекающая без ухудшения общего состояния, повышения температуры тела, интоксикации.

	Способ применения и режим дозирования


	Взрослые и дети старше 7 лет: по 2 капсулы 4 раза/сут (по 200 мг 4 раза/сут). Суточная доза - 800 мг.

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции: кожная сыпь, крапивница, отек Квинке, анафилактический шок.

	Противопоказания к применению


	 Повышенная чувствительность к производным нитрофурана; беременность; детский возраст - в зависимости от лекарственной формы.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется одновременное применение с препаратами, вызывающими развитие дисульфирамоподобных реакций, лекарственными препаратами, угнетающими функцию нервной системы. Если Вы принимаете другие лекарственные препараты (в т.ч. безрецептурные), перед применением препарата проконсультируйтесь с врачом.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат в форме суспензии для приема внутрь следует хранить при температуре не выше 25°С. Не замораживать. Срок годности - 3 года. Вскрытый флакон следует хранить не более 14 дней.

Препарат следует хранить в недоступном для детей месте.


Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Фторхинолоны
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Цифран, табл. 250,500мг. № 10.

	МНН
	Ципрофлоксацин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ципробай, Цифран СТ

	Аналоговая замена (ТН)
	Левофлоксацин, Пефлоксацин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Ципрофлоксацин представляет собой синтетический антибактериальный препарат широкого спектра действия из группы фторхинолонов. Ципрофлоксацин обладает активностью in vitro в отношении широкого спектра грамотрицательных и грамположительных микроорганизмов. Бактерицидное действие ципрофлоксацина осуществляется посредством ингибирования бактериальных топоизомераз (топоизомераза II - ДНК-гираза и топоизомераза IV) которые необходимы для репликации транскрипции репарации и рекомбинации бактериальной ДНК.


	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидное действие.

	Показания к применению


	инфекции дыхательных путей; инфекции ЛОР-органов;

инфекции почек и мочевыводящих путей; инфекции половых органов; инфекции ЖКТ (в т.ч. рта, зубов, челюстей); инфекции желчного пузыря и желчевыводящих путей; инфекции кожных покровов, слизистых оболочек и мягких тканей;

	Способ применения и режим дозирования


	Взрослым назначают по 250-750 мг 2 раза/сут; детям - по 15-20 мг/кг 2 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Аллергическая реакция, нейротоксичность, диспепсические расстройства, фотосенсибилизация


	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность; одновременное применение ципрофлоксацина и тизанидина из-за клинически значимых побочных эффектов (гипотензия сонливость) связанных с увеличением концентрации тизанидина в плазме крови; беременность; период грудного вскармливания; непереносимость лактозы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременный прием антацидов, а также препаратов, содержащих ионы алюминия, цинка, железа или магния, может вызвать снижение всасывания ципрофлоксацина.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 25°С.


Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Антибиотики пенициллинового ряда.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Флемоксин солютаб, табл дисперг. 125,250,500,1000мг. № 10,20,30,40,50.

	МНН
	Амоксицилин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амосин

	Аналоговая замена (ТН)
	Ампицилин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амоксиклав (Амоксициллин+[Клавулановая кислота])

	Механизм действия


	Ингибируют синтез клеточной стенки бактерий, вызывая её гибель.

	Основные фармакологические эффекты
	Оказывает бактерицидное действие.

	Показания к применению


	Для применения в виде монотерапии и в комбинации с клавулановой кислотой: инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными микроорганизмами, в т.ч. бронхит, пневмония, ангина, пиелонефрит, уретрит, инфекции ЖКТ, гинекологические инфекции, инфекционные заболевания кожи и мягких тканей, листериоз, лептоспироз, гонорея.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, до, во время или после приема пищи. Взрослым и детям старше 10 лет по 500–750 мг 2 раза в сутки.

	Побочные эффекты


	изменение вкуса, тошнота, рвота, диарея; 

Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Инфекционный мононуклеоз, лимфолейкоз, тяжелые инфекции ЖКТ, сопровождающиеся диареей или рвотой, респираторные вирусные инфекции, аллергический диатез, бронхиальная астма, сенная лихорадка, повышенная чувствительность к пенициллинам и/или цефалоспорина,индивидуальная переносимость,заболевание нервной системы

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении амоксициллина с бактерицидными антибиотиками (в т.ч. аминогликозидами, цефалоспоринами, циклосерином, ванкомицином, рифампицином) проявляется синергизм; с бактериостатическими антибиотиками (в т.ч. макролидами, хлорамфениколом, линкозамидами, тетрациклинами, сульфаниламидами) - антагонизм.

Амоксициллин усиливает действие непрямых антикоагулянтов подавляя кишечную микрофлору, снижает синтез витамина К и протромбиновый индекс.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Макролиды.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Суммамед капс 250 мг. № 6, табл. 125,500 мг. № 3,6; пор. для пригот. сусп. для приема внутрь 200 мг/5 мл 16.74 г - фл.

	МНН
	Азитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Хемомицин

	Аналоговая замена (ТН)
	Рулид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Антибиотик группы макролидов, является представителем азалидов. Обладает широким спектром противомикробного действия. Механизм действия азитромицина связан с подавлением синтеза белка микробной клетки. Связываясь с 50S-субъединицей рибосом, угнетает пептидтранслоказу на стадии трансляции, подавляет синтез белка, замедляет рост и размножение бактерий. 

	Основные фармакологические эффекты
	Бактериостатический. В высоких концентрациях оказывает бактерицидное действие.

	Показания к применению


	Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к азитромицину микроорганизмами: инфекции верхних отделов дыхательных путей и ЛОР-органов (синусит, тонзиллит, фарингит, средний отит); инфекции нижних отделов дыхательных путей (острый бронхит, обострение хронического бронхита, пневмония, в т.ч. вызванная атипичными возбудителями); инфекции кожи и мягких тканей (угри обыкновенные средней степени тяжести, рожа, импетиго, вторично инфицированные дерматозы); неосложненные инфекции мочеполовых путей, вызванные Chlamydia trachomatis (уретрит и/или цервицит); начальная стадия болезни Лайма (боррелиоз) - мигрирующая эритема (erythema migrans).

	Способ применения и режим дозирования


	Азитромицин принимают внутрь 1 раз/сут по 500 мг, независимо от приема пищи. Курс 3 дня.

	Побочные эффекты


	алллергические реакциии, дисбактериоз, головная боль, диарея. рвота, боли в животе.


	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к азитромицину, эритромицину, другим макролидам или кетолидам; нарушения функции печени тяжелой степени; одновременное применение с эрготамином и дигидроэрготамином; детский возраст до 6 месяцев (для лекарственной формы порошок для приготовления суспензии); детский возраст до 3 лет (для лекарственной формы таблетки 125 мг), детский возраст до 12 лет с массой тела менее 45 кг (для лекарственной формы таблетки 500 мг).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антацидные средства не влияют на биодоступность азитромицина, но уменьшают максимальную концентрацию в крови на 30%, поэтому препарат следует принимать, по крайней мере, за 1 ч до или через 2 ч после приема этих препаратов и еды.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Дата заполнения: 28.03.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства. 
Тема: Противопротозойные средства. Производные нитроимидазола.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Метронидазол, табл 250 мг. № 10,20,30,40,50,60.; р-р для инфузий 5 мг/мл-100,200мл. 

	МНН
	Метронидазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Трихопол

	Аналоговая замена (ТН)
	Орнидазол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Метрогил А (Адапален+Метронидазол)

	Механизм действия


	Механизм действия заключается в биохимическом восстановлении 5-нитрогруппы внутриклеточными транспортными протеинами анаэробных микроорганизмов и простейших. Восстановленная 5-нитрогруппа взаимодействует с ДНК клетки микроорганизмов, ингибируя синтез их нуклеиновых кислот, что ведет к гибели бактерий.

	Основные фармакологические эффекты
	Противопротозойный и противомикробный

	Показания к применению


	Трихомониаз;бактериальный вагиноз;

лечение инфекций Helicobacter pylori при язвенной болезни желудка или двенадцатиперстной кишки.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, во время или после еды, (или запивая молоком), не разжевывая.

При трихомониазе - по 250 мг 2 раза/сут в течение 10 дней.

	Побочные эффекты


	 эпигастральные боли, тошнота, рвота, диарея, запоры, неприятный металлический привкус во рту, сухость во рту.

Со стороны ЦНС: головная боль, головокружение.

Со стороны половой системы: боль во влагалище.

Аллергические реакции: кожная сыпь, зуд, крапивница.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность  

лейкопения (в т.ч. в анамнезе), 

органические поражения ЦНС (в т.ч. эпилепсия), печеночная недостаточность. Беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие непрямых антикоагулянтов, что ведет к увеличению времени образования протромбина.

Аналогично дисульфираму, вызывает непереносимость этанола.

Одновременное применение с дисульфирамом может привести к развитию различных неврологических симптомов (интервал между назначением - не менее 2 недель).

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат хранят в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте, при температуре не выше 25°С.


Раздел практики: Противомикробные средства. 
Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тербинафин, крем для наружного применения 1% тубы 15,30 г.; спрей для наружного применения 1% 30мл. Фл.; гель для наружного применения 1% 15,30,50г. 

	МНН
	Тербинафин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бинафин, Термикон, Тербизил, Клотримазол

	Аналоговая замена (ТН)
	Нафтодерил

	Комбинированные препараты (ГН)
	Экзилак (Тербинафин+Эконазол)

	Механизм действия


	Тербинафин специфически подавляет ранний этап биосинтеза стеринов в клетке гриба. Это ведет к дефициту эргостерина и внутриклеточному накоплению сквалена, что вызывает гибель клетки гриба. Действие тербинафина осуществляется путем ингибирования фермента скваленэпоксидазы в клеточной мембране гриба.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое, фунгицидное.

	Показания к применению


	Профилактика и лечение грибковых инфекций кожи, в том числе микозов стоп («грибок» стопы), паховой эпидермофитии, грибковых поражений гладкой кожи тела, вызванных дерматофитами. Опрелость, вызванная плесневыми грибами. Разноцветный лишай, вызываемый диморфными грибами.

	Способ применения и режим дозирования


	Принимают внутрь, после еды. Взрослым - 250 мг 1 раз/сут. Детям старше 3 лет при массе тела от 20 до 40 кг - 125 мг 1 раз/сут; при массе тела более 40 кг - 250 мг 1 раз/сут. Наружно  наносят на пораженные участки кожи 1–2 раза в сутки в течение 1–2 нед.



	Побочные эффекты


	Чувство переполнения желудка, снижение аппетита, диспепсия, тошнота, абдоминальная боль, диарея, головная боль, депрессия, кожные реакции, артралгия, миалгия.



	Противопоказания к применению


	Хронические или активные заболевания печени; хроническая почечная недостаточность, детский возраст (до 3 лет) и с массой тела до 20 кг; период лактации; дефицит лактазы, непереносимость лактозы, повышенная чувствительность к тербинафину или другим компонентам препарата.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ингибирует изофермент СYP2D6 и нарушает метаболизм таких препаратов, как трициклические антидепрессанты и селективные ингибиторы обратного захвата серотонина (например, дезипрамин, флувоксамин), бета-адреноблокаторы (метопролол, пропранолол), противоаритмические средства (флекаинид, пропафенон), ингибиторы МАО В (например, селегилин) и антипсихотические (например, хлорпромазин, галоперидол) средства.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Раздел практики: Противомикробные средства. 
Тема: Противогрибковые средства лечения себореи.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кето плюс, шампунь 10,100,150мл. Фл.

	МНН
	Кетоконазол+Пиритион цинка

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Циновит

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Кетоконазол, синтетическое производное имидазол-диоксалана, обладает противогрибковым действием в отношении дерматофитов.

Цинка пиритион - обладает антипролиферативным действием на эпителиальные клетки и проявляет противогрибковую активность.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое. Уменьшает шелушение и зуд кожи головы

	Показания к применению


	Лечение и профилактика поражений кожи и волосистой части головы, вызванных дрожжеподобными микроорганизмами Malassezia furfur (Pityrosporum ovale): отрубевидный лишай; себорейный дерматит волосистой части головы; различные виды перхоти.

	Способ применения и режим дозирования


	Препарат применяют наружно. На пораженные участки кожи и волосистой части головы нанести шампунь на 3-5 мин, затем промыть водой.

	Побочные эффекты


	Кето плюс обычно хорошо переносится. Как и при использовании других шампуней может отмечаться местное раздражение и зуд. 

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность к компонентам препарата.


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C. 


Дата заполнения: 29.03.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:


