Практическая работа №22
Стрессы в профессиональной деятельности
Вопросы и задания
Дайте определения понятий.
1. Стресс -______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Дистресс -______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Профессиональный стресс – 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Информационный стресс – 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Фрустрация - ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Причины проявления стресса 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Копинг-стратегии (копинговые стратегии) –
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Виды копинг-стратегий условно распределены на три группы: когнитивные, эмоциональные, поведенческие. Изучите данные стратегии по Е. Хайму (с использованием интернет источников), заполните таблицу.
Когнитивные копинг-стратегии – это
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Эмоциональные копинг-стратегии – это
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Поведенческие копинг-стратегии – это
____________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _GoBack]Практическое задание 1.
Определите уровень стресса с помощью теста: Какой Ваш уровень стресса на данный момент? 
Результаты теста верны для Вашего текущего состояния и могут меняться в зависимости от жизненных контекстов. По результатам теста заполните протокол.
	
	Протокол психодиагностического исследования

	Дата, время и условия проведения исследования
	

	Самочувствие
	


	Цель исследования
	

	Название методики
	

	Обработка и анализ
результатов
	

	Выводы
	



	Рекомендации (найти в интернете)
	









Практическое задание 2.
Определи индивидуальный стиль совладания со стрессом с помощью Методики определения индивидуальных копинг-стратегий Э. Хайма. По результатам теста заполните протокол.
	
	Протокол психодиагностического исследования

	Дата, время и условия проведения исследования
	

	Самочувствие
	


	Цель исследования
	

	Название методики
	

	Обработка и анализ
результатов
	

	Выводы
	



	Рекомендации (найти в интернете)
	









Практическое задание 3.
Выполните тест «Не дай человеку упасть» позволяет на основе принципов целостной психологии выявить особенности вашего поведения в форс-мажорных ситуациях.
Инструкция: На этой картинке изображен обрыв и человек, то ли падающий, то ли прыгающий с него. Вы должны спасти человека от неминуемой травмы, не дать ему упасть. Как вы сделаете, решать вам. Дополните картину необходимыми деталями.
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По результатам теста заполните протокол.
	
	Протокол психодиагностического исследования

	Дата, время и условия проведения исследования
	

	Самочувствие
	


	Цель исследования
	

	Название методики
	

	Обработка и анализ
результатов
	

	Выводы
	



	Рекомендации (найти в интернете)
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