
Имеются ли предшествующие
рецидивирующие ВТЭО?

R=R+3

R=R+3

Имеются ли предшествующие
спровоцированные ВТЭО?

R=R+2

Имеется ли семейный тромботический
анамнез?

Возраст более 35 лет?

R=0

Имеются ли
предшествующие ВТЭО, ничем не

спровоцированные или связанные с
приемом эстрогенов ?

R=R+1

R=R+1

1

Нет

Да

Да

Да

Да

Да

Нет

Нет

Нет

Нет

Начало



Имеется ли ожирение (ИМТ > 30 кг/м^2)?

Имеется ли варикозное расширение вен
нижней конечности?

Имеются ли соматические
заболевания (АГ, нефротический синдром,

новообразования,
СД 1 типа и т.д.)?

В анамнезе пациентки 3 и более родов?

Курит ли пациентка?

1

R=R+1

R=R+1

R=R+1

R=R+2

R=R+1

2

Да

Да

Да

Да

Да

Нет

Нет

Нет

Нет

Нет

1



Наблюдается ли дегидратация?

Были ли роды затяжными (>24 часов)?

Использовались ли полостные или
ротационные щипцы?

Проводилось ли экстренное кесарево
сечение?

Многоплодная ли у пациентки
беременность?

2

R=R+1

R=R+1

R=R+1

R=R+1

R=R+1

3

Да

Да

Да

Да

Да

Нет

Нет

Нет

Нет

Нет

2



Были ли хирургические
вмешательства во время беременности

или в послеродовом периоде?

Было ли послеродовое кровотечение
более 1 л, требующее гемотрансфузии?

Наблюдалась ли преэклампсия?

Была ли тяжелая форма
преэклампсии, внутриутробная
гибель плода во время данной

беременности?

Была ли длительная иммобилизация
(> 4 суток)?

R=R+1

R=R+2

R=R+1

R=R+1

R=R+2

4

Да

Да

Да

Да

Да

Нет

Нет

Нет

Нет

Нет

3



Гомозиготы по фактору V Лейдена,  по
протромбину G20210A, антифосфолипидный

синдром, дефицит антитромбина,
протеинов S или C?

R=R+3

Да

Нет

4

Конец

R >= 3?

Перемежающаяся пневматическая компрессия
нижних конечностей, НМГ в течение 6 недель после

родов в терапевтических дозах

R = 2?

Да

Да

Нет

Нет

R <= 1?

Перемежающаяся пневматическая компрессия
нижних конечностей, НМГ в течение 6 недель после

родов в профилактических дозах

Да

Эластичная компрессия нижних конечностей, НМГ в
профилактических дозах в течение 7 дней после

родов (или 6 недель при наличии семейного
анамнеза или других факторов риска)


