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2022
График работы
	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	2.04.2022
	10:00-16:00
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
	

	2
	4.04.2022
	10:00-16:00
	Средства, влияющие на центральную нервную систему.
	

	3
	5.04.2022
	10:00-16:00
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
	

	4
	6.04.2022
	10:00-16:00
	Средства, влияющие на функции органов дыхания.
	

	5
	7.04.2022
	10:00-16:00
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
	

	6
	8.04.2022
	10:00-16:00
	Слабительные средства. Осмотические слабительные. Раздражающие рецепторы кишечника.

Гепатотропные средства. Холекинетики. Холесекретики. Гепатопротекторы.
	

	7
	9.04.2022
	10:00-16:00
	Средства, влияющие на систему крови.
	

	8
	11.04.2022
	10:00-16:00
	Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	

	9
	12.04.2022
	10:00-16:00
	Гормональный препараты.
	

	10
	13.04.2022
	10:00-16:00
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы. Монофазные. Двухфазные. Трехфазные.
	

	11
	14.04.2022
	10:00-16:00
	Противомикробные средства.
	

	12
	15.04.2022
	10:00-16:00
	Противопротозойные средства.
	


              М.П.

аптечной организации
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: М-холиноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Атропин р-р д/ин. 0,1% по 1 мл в ампулах, капли глазные 1%-5мл

	МНН
	Атропин сульфат

	Синонимическая замена (ТН)
	Атропина нова

	Аналоговая замена (ТН)
	Тропикамид, Цикломед

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Блокируют М-холинорецепторы (неселективного действия)  глаз, сердца, бронхов, гладких мышц внутренних органов желудка, кишечника, желчевыводящих путей и желёз: слюнных,  потовых, бронхиальных, желудочных в зависимости от формы выпуска

	Основные фармакологические эффекты
	Спазмолитический, мидриатический

	Показания к применению


	Р-р д/ин: спазм гладкомышечных органов ЖКТ; ЯБЖ и ДПК, острый панкреатит, гиперсаливация, почечная/печеночная колика, бронхоспазм, брадикардия, при отравлении м-холиномиметиками.

Гл. капли: для расширения зрачка и достижения паралича аккомодации для исследования глазного дна; при воспалительных, заболеваниях глаза, при травмах глаза, эмболии и спазме центральной артерии сетчатки

	Способ применения и режим дозирования


	Р-р д/ин: вводят п/к или в/м по 0.25-1 мг.

Гл. капли: местно в виде инстилляций в конъюнктивальный мешок до 3 раз с интервалом 5-6 ч.

	Побочные эффекты


	Сухость во рту, расширение зрачка, парез аккомодации, тахикардия, затруднение мочеиспускания, атония кишечника, головокружение, головная боль.

	Противопоказания к применению


	Закрытоугольная глаукома, обструктивные заболевания кишечника и мочевыводящих путей, гиперчувствительность, тяжелая ХСН, печеночная и/или почечная недостаточность, детский возраст до 7 лет (гл.капли), до 18 лет (р-р д/ин)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антихолинергическими средствами обладающими усиливается антихолинергическое действие.

Нитраты увеличивают вероятность повышения внутриглазного давления.

Противомиастенические средства, калия хлорид – усиливает токсические эффекты препаратов.

При одновременном применении с фенилэфрином возможно повышение АД

	Наличие ЛП в списках*
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту 107-1/у, не хранится 

	Информация о хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 градусов, беречь от детей.

После вскрытия срок хранения 1 месяц(для глазных капель).


Дата заполнения: 2.04.22
      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Альфа1-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Доксазозин тб 4мг N 30,тб 2мг №30

	МНН
	Доксазозин

	Синонимическая замена (ТН)
	Артезин, Камирен, Урокард

	Аналоговая замена (ТН)
	Корнам, Теразозин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует альфа1-адренорецепторы и препятствует прохождению сосудосуживающих импульсов через адренергические синапсы и за счет этого вызывает расширение артериол и прекапилляров. Т.о. снижается ОПСС, что ведет к снижению АД, улучшению уродинамики.

	Основные фармакологические эффекты
	Спазмолитический, гиполипидемический, сосудорасширяющий, гипотензивный.

	Показания к применению
	Длительная терапия гипертонической болезни совместно с другими антигипертензивными средствами; Доброкачественная гиперплазия предстательной железы

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. В среднем суточная доза составляет 2-4 мг.

	Побочные эффекты
	Ортостатическая гипотензия, гол.боль, головокружение, слабость, сонливость, тошнота, ринит. 

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, острая почечная и печеночная недостаточность, беременность, лактация, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	усиление гипотензивного эффекта при совместном приеме с: другими антигипертензивными препаратами, БКК, нитратами, антидепрессантами, этанолом.

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	№ 107-1/у, не хранится в аптеки


	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте при температуре не выше 25оС, в защищенном от детей месте.


Дата заполнения:
2.04.22           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Альфа1-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сермион тб 10 мг №50,5мг №30

	МНН
	Ницерголин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ницерголин-Деко

	Аналоговая замена (ТН)
	Доксазозин,Корнам

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Оказывает как альфа-адреноблокирующее действие, так и миотропное спазмолитическое действие на резистивные сосуды (особенно активен в отношении сосудов головного мозга и конечностей), повышает их проницаемость для глюкозы. Блокирует сосудосуживающие реакции мозговых сосудов, вызванные серотонином. Ингибирует агрегацию тромбоцитов. Улучшает мозговой, легочный и почечный кровоток, нормализует кровоснабжение конечностей при спастических артериопатиях. У больных с артериальной гипертензией может вызвать постепенное умеренное снижение давления.

	Основные фармакологические эффекты
	Альфа- адренолитическое, вазодилатирующее, улучшающее мозговое кровообращение.

	Показания к применению


	Нарушения мозгового кровообращения (в т.ч. при атеросклерозе сосудов головного мозга, инсульте, ишемии головного мозга, последствиях тромбоза и тромбоэмболии сосудов головного мозга, посттравматической энцефалопатии, психоорганическом синдроме); мигрень; сосудистые расстройства периферической системы кровообращения (артериопатия конечностей, болезнь Рейно), деменция, вертиго, облитерирующий эндартериит, диабетическая ретино- и ангиопатия, дистрофические заболевания роговицы, сосудистые нарушения в сетчатой и сосудистой оболочках глаза, ишемическая нейропатия зрительного нерва, вестибулярные и лабиринтные нарушения сосудистого генеза; гипертрофия предстательной железы, нарушения мочеиспускания, связанные с нейрогенным мочевым пузырем.

	Способ применения и режим дозирования


	Перед или во время еды, не разжевывая, запивая достаточным количеством жидкости, по 5–10 мг 3 раза в сутки. При ограниченной функции почек (величина сывороточного креатинина более 2 мг/мл) — по 5 мг 2–3 раза в сутки.

	Побочные эффекты


	Головная боль, головокружение, сонливость, ощущение усталости, бессонница, возбуждение, беспокойство, обморок, ортостатическая гипотензия,тошнота, рвота, понижение аппетита, диарея

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, артериальная гипотензия, выраженный атеросклероз периферических сосудов, органические поражения сердца, недавно перенесенный инфаркт миокарда, стенокардия напряжения, брадикардия, острое кровотечение, беременность, кормление грудью.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает эффекты гипотензивных средств, анксиолитиков и антипсихотических средств. Антациды и холестирамин замедляют всасывание. Следует избегать совместного применения с препаратами, возбуждающими ЦНС, альфа- и бета-адреномиметикамиусиливать выраженность гипотензивного эффекта.

	Наличие ЛП в списках*
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	107-1/у, в аптеке рецепт не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C
Хранить в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
2.04.22           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Альфа2-адреномиметики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Клофелин, таблетки 0,00015, 0,000075; раствор для инъекций 0,01%; глазные капли 0,25%, 0,5%, 0,125%.

	МНН
	Клонидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Моксонидин,Гуанфацин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Стимулирует α2-адренорецепторы сосудодвигательного центра продолговатого мозга, уменьшается поток симпатической импульсации к сосудам и сердцу, снижается ЧСС, уменьшается сердечный выброс, сосуды расширяются, снижается АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивное

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия,Гипертонический криз.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, во время или после еды, доза подбирается индивидуально. Лечение начинают с малых доз (0,075 мг 2–3 раза в день), разовую дозу постепенно увеличивают через каждые 1–2 дня, применять сидя.

	Побочные эффекты


	АГ до коллапс, чрезмерный седативный эффект,депрессия, отеки,сухость во рту.

	Противопоказания к применению


	Артериальная гипотензия, депрессия, брадикардия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антигипертензивные и антигистаминные препараты усиливают гипотензивный эффект,нейролептики усиливают сонливость и депрессию,антидепрессанты и НПВС ослабляют гипотензивный эффект.

	Наличие ЛП в списках*
	Постановление Правительства РФ от 29.12.2007г. №964.
Входит в список сильнодействующих веществ.

	Правила отпуска из аптеки**
	

	Информация о хранении в домашних условиях
	По рецепту 148-1/у-88, срок хранения 3 года.


Дата заполнения:2.04.2022
     
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Альфа2-адреномиметики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Морелор ксило спрей назальный 0,1% 15 м



	МНН
	Ксилометазолин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Снуп,тизин,ксилен,ринонорм

	Аналоговая замена (ТН)
	Оксиметазолин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	 Вызывает сужение кровеносных сосудов слизистой оболочки носа, устраняя отек и гиперемию слизистой оболочки носоглотки. Облегчает носовое дыхание.

	Основные фармакологические эффекты
	Сосудосуживающий

	Показания к применению


	 Заложенность носа; круглогодичный и аллергический ринит (в т.ч. сенная лихорадка), синусит у взрослых и детей старше 12 лет.

	Способ применения и режим дозирования


	 По 1 впрыскиванию в каждый носовой ход не более 3 раз в сутки.

Препарат применяют не более 10 дней.

	Побочные эффекты


	 Раздражение и/или сухость слизистой оболочки носа, жжение, покалывание, чихание, тошнота

	Противопоказания к применению


	 Повышенная чувствительность к компонентам препарата, артериальная гипертензия, тахикардия, выраженный атеросклероз, глаукома, сухой ринит или атрофический ринит, гипертиреоз, беременность,детский возраст до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение ксилометазолина и ингибиторов МАО или три- и тетрациклических антидепрессантов может вызвать повышение АД из-за влияния этих веществ на ССС

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 30℃. Хранить в недоступном для детей месте.



Дата заполнения:2.04.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Бета2-адреномиметики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сальбутамол аэрозоль для ингаляций 100мкг/доза – 200доз 

	МНН
	Сальбутамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сальбутамол-Тева, Вентолин, Асталин

	Аналоговая замена (ТН)
	Беротек, Серевент, Форадил

	Комбинированные препараты (ГН)
	Сальбутамол + Беклометазон (СабаКомб)

	Механизм действия
	Действует на Бета2-адренорецепторы, расположенные в гладкой мускулатуре бронхов, оказывая незначительное влияние или вообще не влияя на Бета1-адренорецепторы в миокарде

	Основные фармакологические эффекты
	Оказывает выраженный бронходилатирующий эффект, предупреждая или купируя спазм бронхов, снижает сопротивление в дыхательных путях, увеличивает жизненную ёмкость лёгких, активирует функции мерцательного эпителия

	Показания к применению
	Купирование приступов бронхиальной астмы, хроническая обструктивная болезнь лёгких, сопровождающаяся обратимой обструкцией дыхательных путей, хронический бронхит, эмфизема лёгких

	Способ применения и режим дозирования
	При приступе бронхиальной астмы встряхнуть баллон в вертикальном положении, перевернуть баллон насадкой вниз и сделать максимально глубокий вдох, нажав на баллон, задержать дыхание, повторный вдох можно сделать через 30 секунд, ингаляции производить не чаще 4 раз в сутки

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, тремор, головная боль, гипокалиемия, тахикардия, раздражение слизистой полости рта

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, угрожающий аборт, возраст до 2-х лет, беременность, преждевременные роды

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется одновременный приём с неселективными Бета-адреномиметиками, такими как пропранолол, а диуретики и глюкокортикостероиды усиливают гипокалиемическое действие сальбутамола 

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту бланк 107-1/у,рецепт в аптеке не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	При комнатной температуре в сухом, защищённом от света и недоступном для детей месте


Дата заполнения:
 2.04.22          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Бета2-адреномиметики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Беротек Н аэрозоль 200доз флакон 10мл

	МНН
	Фенотерола гидробромид.

	Синонимическая замена  (ТН)
	Берипракс,Беротек,Фенотейр.

	Аналоговая замена (ТН)
	Сальбутамол,Ипрадол,Серевент,Форадил.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Беродуал Н,Фенипра.

	Механизм действия


	Избирательно стимулирует бета2-адренорецепторы.Расслабляет гладкую мускулатуру бронхов и сосудов, противодействует развитию бронхоспастических реакций, обусловленных влиянием гистамина, метахолина, холодного воздуха и аллергенов.Сразу после использования фенотерол блокирует высвобождение медиаторов воспаления и бронхообструкции из тучных клеток.

Препарат уменьшает сократительную способность и тонус миометрия.

	Основные фармакологические эффекты
	Бронходилатирующий.

	Показания к применению


	Предупреждение и купирование бронхоспазма при бронхиальной астме, хроническом обструктивном бронхите,эмфиземе легких. Профилактика астмы физического усилия. Симптоматическое лечение бронхиальной астмы и хронической обструктивной болезни легких.

	Способ применения и режим дозирования


	Приступы бронхиальной астмы и другие состояния, сопровождающиеся обратимой обструкцией дыхательных путей:в большинстве случаев для купирования бронхоспазма достаточно 1 ингаляционной дозы. Если в течение 5 мин облегчения дыхания не наступило, можно повторить ингаляцию.

Профилактика приступов бронхиальной астмы вследствие физического напряжения:1-2 ингаляционные дозы до физической нагрузки, до 8 ингаляционных доз/сут.

	Побочные эффекты


	Мелкий тремор,нервозность,тахикардия,сердцебиение,тошнота,рвота,снижение АД(редко),кашель.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, тахикардия , аортальный стеноз, декомпенсированный сахарный диабет,тиреотоксикоз,глаукома,угрожающий аборт, беременность(1 триместр)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении бета-адреномиметиков, антихолинергических средств, производных ксантина (например, теофиллина), кромоглициевой кислоты, ГКС, диуретиков возможно усиление действия и побочных эффектов фенотерола.

Гипокалиемия, вызванная агонистами β2-адренорецепторов может быть усилена сопутствующей терапией производными ксантина, кортикостероидами и диуретиками. Это особенно следует принимать во внимание у пациентов с тяжелой обструкцией дыхательных путей.

Возможно значительное ослабление бронхолитического действия фенотерола при одновременном применении бета-адреноблокаторов.

Следует с осторожностью назначать Беротек® Н пациентам, получающим ингибиторы МАО и трициклические антидепрессанты, т.к. эти препараты способны усиливать действие агонистов β-адренорецепторов.

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранится в недоступном для детей месте при температуре не выше 30


Дата заполнения:02.04.2022
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Анальгетики ненаркотические.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Нурофаст форте тб п/о плен 400 мг N 20

	МНН
	 Ибупрофен

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Миг,Долгит,Нурофен

	Аналоговая замена (ТН)
	 Анальгин, Кетаролак,Диклофенак

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Брустан,Ибуклин,Терафлекс Адванс

	Механизм действия

	 Угнетает активность ЦОГ - основного фермента метаболизма арахидоновой кислоты, являющейся предшественником простагландинов, которые играют главную роль в патогенезе воспаления, боли и лихорадки. Анальгезирующее действие обусловлено как периферическим (опосредованно, через подавление синтеза простагландинов), так и центральным механизмом (ингибированием синтеза простагландинов в центральной и периферической нервной системе). Подавляет агрегацию тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	 анальгезирующее, жаропонижающее, противовоспалительное. 

	Показания к применению

	 Болевой синдром слабой и умеренной интенсивности различного генеза (в т.ч. головная боль, мигрень, зубная боль, невралгия, миалгия, альгодисменорея; боль при травмах, ожогах,болезненые ментсруации). Лихорадка при инфекционно-воспалительных заболеваниях.

	Способ применения и режим дозирования

	Взрослым и детям старше 12 лет: внутрь по 1 таблетке (200 мг) до 3–4 раз в сутки. Детям от 6 до 12 лет: по 1 таблетке (200 мг) до 3–4 раз в день; препарат можно принимать только в том случае, если масса тела ребенка более 20 кг.



	Побочные эффекты

	Ульцерогенное действие, нарушения кроветворения, аллергические реакции, диспептические расстройства, головная боль

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к ибупрофену, Эрозивно-язвенные поражения ЖКТ в фазе обострения; кровотечения или перфорация язвы органов ЖКТ в анамнезе, спровоцированные применением НПВП; тяжелая сердечная недостаточность, выраженные нарушения функции почек и/или печени,нарушения кроветворения;).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении ибупрофен уменьшает действие антигипертензивных средств (ингибиторов АПФ, бета-адреноблокаторов), диуретиков (фуросемида, гидрохлоротиазида).

При одновременном применении с антикоагулянтами возможно усиление их действия.

При одновременном применении с ГКС повышается риск развития побочного действия со стороны ЖКТ..

При одновременном применении с амлодипином возможно небольшое уменьшение антигипертензивного действия амлодипина; 
Одновременное применение НПВП и сердечных гликозидов может привести к усугублению сердечной недостаточности

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25℃. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
04.04.22           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Анальгетики ненаркотические.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Вольтарен пластырь трансдерм 15мг/сут N 2


	МНН
	 Диклофенак

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Диклак,Ортофен,Вольтарен Эмульгель

	Аналоговая замена (ТН)
	Ибупрофен, мелоксикам

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Нейродикловит,Хондрофен

	Механизм действия


	  Вольтарен в виде пластыря трансдермального представляет собой основу с нанесенным адгезивным слоем, содержащим диклофенак, который обладает выраженными анальгетическим и противовоспалительным свойствами. В основе механизмов действия диклофенака лежит ингибирование синтеза простагландинов.

	Основные фармакологические эффекты
	 анальгезирующее местное, противовоспалительное местное.

	Показания к применению


	боли в спине при воспалительных и дегенеративных заболеваниях позвоночника (радикулит, остеоартроз, люмбаго, ишиас);боли в суставах (суставы пальцев рук, коленные и др.) при ревматоидном артрите, остеоартрозе;боли в мышцах (вследствие растяжений, перенапряжений, ушибов, травм);воспаление и отечность мягких тканей и суставов вследствие травм и при ревматических заболеваниях (тендовагинит, бурсит, поражения периартикулярных тканей)



	Способ применения и режим дозирования


	 Наружно, в виде аппликаций на кожу.Взрослые и подростки старше 15 лет: пластырь трансдермальный Вольтарен  наклеивают на кожу над болезненной областью на 24 ч. В течение суток допускается применение только 1 пластыря. Пластырь трансдермальный Вольтарен® 30 мг/сут (140 см2) предназначен для наклеивания на обширные болезненные зоны.



	Побочные эффекты


	 Желудочно-кишечные кровотечения, перфорация язвы ЖКТ, аллергические реакции, тошнота и диспептические расстройства

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к диклофенаку или другим компонентам препарата;склонность к возникновению приступов бронхиальной астмы, кожных высыпаний или острых ринитов при применении ацетилсалициловой кислоты или других НПВС;беременность (III триместр); нарушение целостности кожных покровов в месте предполагаемого наклеивания пластыря; грудное вскармливание; детский возраст (до 15 лет).



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Пластырь Вольтарен® может усиливать действие препаратов, вызывающих фотосенсибилизацию.


	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 При температуре не выше 25 °C, в оригинальной упаковке
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
04.04.22           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Снотворные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Реслип тб п/о плен 15 мг N 30


	МНН
	Доксиламин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Донормил, Слпзон

	Аналоговая замена (ТН)
	Имован, Золпидем

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия


	 Снотворный эффект связан с блокадой гистамина – одного из ведущих медиаторов бодрствования. Доксиламин блокирует Н1-гистаминовые и м-холинорецепторы. Оказывает снотворное, седативное, м-холиноблокирующее действие. Сокращает время засыпания, повышает длительность и качество сна, при этом не изменяет фазы сна.

	Основные фармакологические эффекты
	 Снотворное, седативное и м-холиноблокирующее действие.

	Показания к применению


	 Преходящие нарушения сна.

	Способ применения и режим дозирования


	 Внутрь. По 1/2-1 таб./сут, запивая небольшим количеством жидкости, за 15-30 мин до сна. Если лечение неэффективно, по рекомендации врача доза может быть увеличена до 2 таб.

 Продолжительность лечения от 2 до 5 дней; если бессонница сохраняется, необходимо обратиться к врачу.

	Побочные эффекты


	 Запор, сухость во рту, ощущение сердцебиения, нарушения аккомодации, задержка мочи, сонливость в дневное время, спутанность сознания.

	Противопоказания к применению


	 Повышенная чувствительность к доксиламину и другим компонентам препарата, закрытоугольная глаукома, заболевания уретры и предстательной железы, сопровождающиеся нарушением оттока мочи, глюкозо-галактозная мальабсорбция, дефицит лактазы детский и подростковый возраст до 15 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном приеме препарата Донормил с седативными антидепрессантами, нейролептиками, анксиолитиками, блокаторами гистаминовых Н1-рецепторов с седативным действием, центральными антигипертензивными препаратами, талидомидом, баклофеном, пизотифеном усиливается угнетающее действие на ЦНС.

При одновременном приеме с м-холиноблокирующими средствами  повышается риск возникновения таких побочных эффектов, как задержка мочи, запор, сухость во рту.

Т.к. алкоголь усиливает седативный эффект большинства блокаторов гистаминовых Н1-рецепторов, в т.ч. и препарата Донормил, необходимо избегать его одновременного употребления с алкогольными напитками и лекарственными препаратами, содержащими алкоголь.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в недоступном для детей месте. Хранить при температуре 15-25°С.


Дата заполнения: 04.04.22
      Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Снотворные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Меларитм тб 3 мг N 30


	МНН
	 Мелатонин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Меларена, Мелаксен

	Аналоговая замена (ТН)
	Доксиламин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия


	 Регулирует цикл сон-бодрствование. Способствует нормализации ночного сна (ускоряет засыпание, улучшает качество сна, снижает число ночных пробуждений, улучшает самочувствие после утреннего пробуждения, не вызывает ощущение вялости, разбитости, усталости при пробуждении. Сновидения становятся более яркими и эмоциональными. Адаптирует организм к быстрой смене часовых поясов, снижает стрессовые реакции. Не вызывает привыкания и зависимости.


	Основные фармакологические эффекты
	 Адаптогенный, снотворный

	Показания к применению


	 При расстройствах сна, в т.ч. обусловленных нарушением ритма сон-бодрствование, таким как десинхроноз (резкая смена часовых поясов).

	Способ применения и режим дозирования


	 взрослым по 1/2-1 таблетке за 30-40 минут перед сном один раз в день. Как адаптоген при смене часовых поясов: за 1 день до перелета и в последующие 2-5 дней по 1 таблетке за 30-40 минут до сна. Максимальная суточная доза до 2 таблеток в день.



	Побочные эффекты


	 Головная боль, утренняя сонливость, тошнота, рвота, диарея, аллергические реакции на компоненты препарата.

	Противопоказания к применению


	 Повышенная чувствительность к мелатонину, выраженные нарушения функции почек, аутоиммунные заболевания, лейкоз, аллергические реакции, миелома, эпилепсия, сахарный диабет, хроническая почечная недостаточность, беременность, период лактации, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении мелатонин усиливает эффект препаратов, обладающих угнетающим действием на ЦНС, и бета-адреноблокаторов.

Не рекомендуется принимать совместно с гормональными лекарственными средствами.

Несовместим с ингибиторами МАО, ГКС и циклоспорином.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом, защищенном от света месте при температуре от 10° до 30°С.


Дата заполнения:04.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Транквилизаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Грандаксин тб 50мг N 60
 

	МНН
	 Тофизопам

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Тофизопам Канон

	Аналоговая замена (ТН)
	 Атаракс, Адаптол,Седуксен

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия


	 Взаимодействует с бензодиазепиновыми рецепторами, повышает чувствительность ГАМК-рецепторов к медиатору, усиливает ГАМК-миметические процессы в ЦНС. Обладает анксиолитической активностью, практически не сопровождающейся седативным, миорелаксирующим и противосудорожным действием. Оказывает вегетостабилизирующее и стресс-протективное действие, расширяет коронарные сосуды. Особенно эффективен при соматических симптомах тревоги.

	Основные фармакологические эффекты
	 Анксиолитическое

	Показания к применению


	 Неврозы, психопатии, другие состояния, сопровождающиеся чувством эмоционального напряжения, беспокойством, тревогой, страхом; реактивная депрессия с умеренно выраженными психопатическими симптомами; предменструальный синдром, климактерический синдром; кардиалгии (в виде монотерапии или в комбинации с другими препаратами); миастения, миопатии, неврогенные мышечные атрофии и другие патологические состояния со вторичными невротическими симптомами, когда противопоказаны анксиолитики с выраженным миорелаксирующим действием; синдром алкогольной абстиненции.

	Способ применения и режим дозирования


	 Режим дозирования устанавливают индивидуально с учетом состояния больного, клинической формы заболевания и индивидуальной чувствительности к препарату. Взрослым назначают по 50–100 мг (1–2 табл.) 1–3 раза в день. При нерегулярном применении можно принять 1–2 табл. Максимальная суточная доза — 300 мг.

Больным пожилого возраста и пациентам с почечной недостаточностью суточную дозу снижают примерно в 2 раза.

 

	Побочные эффекты


	 Возможны снижение аппетита, запор, метеоризм, тошнота, сухость во рту, головная боль, бессонница, повышенная раздражительность, психомоторное возбуждение, спутанность сознания, судорожные припадки у больных эпилепсией, угнетение дыхания, боль в мышцах, аллергические реакции: экзантема, скарлатиноподобная экзантема, зуд.

	Противопоказания к применению


	 Гиперчувствительность (в т.ч. к другим бензодиазепинам), психозы и психопатии с выраженным психомоторным возбуждением, агрессивностью или глубокой депрессией; декомпенсированная дыхательная недостаточность, синдром остановки дыхания во сне (в анамнезе), одновременное применение с такролимусом, сиролимусом, циклоспорином; беременность (I триместр), грудное вскармливание, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении индукторы печеночных ферментов (алкоголь, никотин, барбитураты, противоэпилептические средства) могут усилить метаболизм тофизопама, что может привести к снижению его концентрации в плазме крови и ослаблению терапевтического эффекта.

При одновременном применении некоторые противогрибковые препараты (кетоконазол, итраконазол) могут замедлить печеночный метаболизм тофизопама, что приводит к увеличению его концентрации в плазме крови.

При одновременном применении бензодиазепины могут повлиять на антикоагулянтный эффект варфарина.

При одновременном применении антацидные средства могут влиять на всасывание тофизопама. Циметидин и омепразол угнетают метаболизм тофизопама.

При одновременном применении пероральные контрацептивные средства могут снижать интенсивность метаболизма тофизопама.

Тофизопам ослабляет угнетающее действие алкоголя на ЦНС.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт хранится в аптеке 3 месяца

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре от 15°С до 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
04.04.22           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Тема: Транквилизаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Адаптол тб 0.5г N 20


	МНН
	 Тетраметилтетраазабициклооктандион
 

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Мебикар,Мебикс

	Аналоговая замена (ТН)
	 Афобазол, Грандаксин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -  



	Механизм действия


	 Адаптол действует на активность структур, регулирующих эмоции, а также оказывает действие на все 4 основные нейромедиаторные системы: ГАМК-, холин-, серотонин- и адренергическую, способствуя их сбалансированности, но не оказывает периферического адреноблокирующего действия.
​Устраняет или ослабляет беспокойство, тревогу, страх, внутреннее эмоциональное напряжение и раздражительность. Адаптол улучшает когнитивные функции, внимание и умственную работоспособность, не стимулируя симптомы продуктивных психопатологических расстройств – бред, патологическую эмоциональную активность.

	Основные фармакологические эффекты
	 Анксиолитический.

	Показания к применению


	неврозы и неврозоподобные состояния ,для улучшения переносимости нейролептиков и транквилизаторов с целью устранения вызываемых ими соматовегетативных и неврологических побочных эффектов; кардиалгия различного генеза (не связанная с ИБС); никотиновая абстиненция (в составе комплексной терапии в качестве средства, снижающего влечение к курению табака).



	Способ применения и режим дозирования


	 Препарат следует принимать внутрь независимо от приема пищи по 500 мг 2-3 раза/сут. Максимальная разовая доза составляет 3,0, суточная — 10,0. Длительность курса лечения – от нескольких дней до 2-3 месяцев.
​

	Побочные эффекты


	головокружение, понижение АД, диспептические расстройства, аллергические реакции (кожная сыпь, зуд).

	Противопоказания к применению


	беременность;период лактации (грудного вскармливания); детский и подростковый возраст до 18 лет; повышенная чувствительность к компонентам препарата



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Адаптол можно сочетать с нейролептиками, транквилизаторами (в т.ч. бензодиазепинами), снотворными средствами, антидепрессантами и психостимуляторами.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, хранится 3 месяца

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:04.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: ИАПФ. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Каптоприл Велфарм тб 25мг,50мг N 40

	МНН
	 Каптоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Каптоприл, Каптоприл Велфарм

	Аналоговая замена (ТН)
	 Престариум, Ренитек

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	Подавляют активность фермента, превращающего ангиотензин I в ангиотензин II и таким образом влияют на функционирование РААС. Благодаря этому происходит расширение сосудов и снижение АД. Кроме того, препараты этой группы способны тормозить секрецию других биологически активных веществ, участвующих в регуляции уровня АД (вазопрессина, альдостерона).



	Основные фармакологические эффекты
	 гипотензивное, вазодилатирующее, кардиопротективное.

	Показания к применению

	 артериальная гипертензия; хроническая сердечная недостаточность (в составе комбинированной терапии); дисфункция левого желудочка.

	Способ применения и режим дозирования

	 Препарат принимают внутрь за 1 ч до еды. Режим дозирования устанавливается индивидуально.

	Побочные эффекты

	 артериальная гипотония; приступообразный непродуктивный (cухой кашель), ангионевротический отек,гиперкалиемия, нарушение функции почек., беременность, лактация, возраст до 18 лет.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к каптоприлу, любому другому компоненту препарата и другим ингибиторам АПФ, отек Квинке, тяжелые нарушения функции почек, тяжелые нарушения функции печени, беременность, период лактации, возраст до 18 лет, непереносимость лактозы, дефицит лактазы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Одновременное применение каптоприла с калийсберегающими диуретиками (такими как спиронолактон, эплеренон, триамтерен, амилорид), препаратами калия, калийсодержащими заменителями пищевой соли и другими лекарственными препаратами, способными увеличивать содержание калия в сыворотке крови может приводить к значительному повышению содержания калия в плазме крови. 
У пациентов, принимающих диуретические средства, каптоприл может потенцировать антигипертензивное действие. 

Альфа- и бета-адреномиметики (симпатомиметики), такие как эпинефрин (адреналин), изопротеренол, добутамин, допамин, могут снижать антигипертензивный эффект ингибиторов АПФ.

При одновременном применении ингибиторов АПФ (особенно в сочетании с диуретиками) и препаратов лития возможно увеличение содержания лития в сыворотке крови, и, следовательно, усиление кардиотоксического и нейротоксического действия препаратов лития. 

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1у, рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в сухом месте при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте. 


Дата заполнения:
 05.04.22          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: ИАПФ
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эналаприл Изварино Фарма таб 5мг,10мг,20мг N 50

	МНН
	Эналаприл 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Берлиприл,Ренитек,Энап

	Аналоговая замена (ТН)
	Капотен, Престариум, Лизиноприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	Эналаприл Н, Энап Н, Берлиприл плюс

	Механизм действия

	Подавляют активность фермента, превращающего ангиотензин I в ангиотензин II и таким образом влияют на функционирование РААС. Благодаря этому происходит расширение сосудов и снижение АД. Кроме того, препараты этой группы способны тормозить секрецию других биологически активных веществ, участвующих в регуляции уровня АД (вазопрессина, альдостерона).

	Основные фармакологические эффекты
	гипотензивное, вазодилатирующее, кардиопротективное.

	Показания к применению

	артериальная гипертензия;хроническая сердечная недостаточность (в составе комбинированной терапии); дисфункция левого желудочка.



	Способ применения и режим дозирования

	Внутрь, независимо от приема пищи, запивая достаточным количеством жидкости. Дневные дозы принимают утром, прием препарата можно разделить на 2 раза — утро и вечер.

	Побочные эффекты

	артериальная гипотония; приступообразный непродуктивный (cухой кашель), ангионевротический отек,гиперкалиемия, нарушение функции почек., беременность, лактация, возраст до 18 лет.

	Противопоказания к применению

	Гиперчувствительность, ангионевротический отек, непереносимость лактозы, беременность, период грудного вскармливания, детский возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении "петлевых" диуретиков, тиазидных диуретиков усиливается антигипертензивное действие.

Ацетилсалициловая кислота в высоких дозах может уменьшать антигипертензивное действие эналаприла.

При одновременном применении с НПВС (в т.ч. с индометацином) уменьшается антигипертензивное действие эналаприла

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту врача (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:05.04.22
         Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Лориста тб п/о плен 50мг,12,5мг, 25мг №30

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лозап,Вазотенз

	Аналоговая замена (ТН)
	Вальсакор ,Телмисартан,Ирбесартан

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лориста Н, Лозап плюс

	Механизм действия

	 Блокируя рецепторы ангиотензина II, лозартан предупреждает и устраняет сосудосуживающее действие ангиотензина II, его стимулирующее влияние на секрецию альдостерона надпочечниками .

	Основные фармакологические эффекты
	 Антигипертензивный

	Показания к применению

	 Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность (в составе комбинированной терапии, при непереносимости или неэффективности терапии ингибиторами АПФ), снижение риска ассоциированной сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности у пациентов с артериальной гипертензией и гипертрофией левого желудочка, защита почек у пациентов с сахарным диабетом 2 типа с протеинурией - замедление прогрессирования почечной недостаточности.

	Способ применения и режим дозирования

	 Средняя доза для приема внутрь - 50 мг 1 раз/сут. При необходимости доза может быть уменьшена до 25 мг/сут или увеличена до 100 мг/сут, в последнем случае возможно применение 2 раза/сут.

	Побочные эффекты

	 Головокружение, ортостатическая гипотензия, гиперкалиемия, ангионевротический отек (включая отеки лица, губ, глотки и/или языка), зуд, крапивница, диарея, головная боль.

	Противопоказания к применению

	 Беременность, лактация, детский и подростковый возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к лозартану.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с диуретиками в высоких дозах возможна артериальная гипотензия.

При одновременном применении с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками повышается риск развития гиперкалиемии.

При одновременном применении с индометацином возможно уменьшение эффективности лозартана.

При одновременном применении с орлистатом уменьшается антигипертензивное действие лозартана, что может привести к значительному повышению АД, развитию гипертонического криза.

При одновременном применении с рифампицином повышается клиренс лозартана и уменьшается его эффективность.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:05.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Валз тб п/о плен 80мг №28,160мг №28

	МНН
	Валсартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Вальсакор,Диован

	Аналоговая замена (ТН)
	Лозаратан,Телмисартан,Ирбесартан

	Комбинированные препараты (ГН)
	 

	Механизм действия

	 Блокируя рецепторы ангиотензина II, предупреждает и устраняет сосудосуживающее действие ангиотензина II, его стимулирующее влияние на секрецию альдостерона надпочечниками.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антигипертензивный

	Показания к применению

	 Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность (в составе комбинированной терапии, при непереносимости или неэффективности терапии ингибиторами АПФ), снижение риска ассоциированной сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности у пациентов с артериальной гипертензией и гипертрофией левого желудочка, защита почек у пациентов с сахарным диабетом 2 типа с протеинурией - замедление прогрессирования почечной недостаточности.

	Способ применения и режим дозирования

	 Средняя доза для приема внутрь - 50 мг 1 раз/сут. При необходимости доза может быть уменьшена до 25 мг/сут или увеличена до 100 мг/сут, в последнем случае возможно применение 2 раза/сут.

	Побочные эффекты

	 Головокружение, ортостатическая гипотензия, гиперкалиемия, ангионевротический отек (включая отеки лица, губ, глотки и/или языка), зуд, крапивница, диарея, головная боль.

	Противопоказания к применению

	 Беременность, лактация, детский и подростковый возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к лозартану.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с диуретиками в высоких дозах возможна артериальная гипотензия.

При одновременном применении с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками повышается риск развития гиперкалиемии.

При одновременном применении с индометацином возможно уменьшение эффективности лозартана.

При одновременном применении с орлистатом уменьшается антигипертензивное действие лозартана, что может привести к значительному повышению АД, развитию гипертонического криза.

При одновременном применении с рифампицином повышается клиренс лозартана и уменьшается его эффективность.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:05.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов».
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Изоптин СР 240 таб пролонг высвод п/о плен 240мг N 30

	МНН
	Верапамил

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верапамил

	Аналоговая замена (ТН)
	Нифедипин,Амлодипин, Дилтиазем.

	Комбинированные препараты (ГН)
	 

	Механизм действия

	 Блокирует медленные кальциевые каналы, препятствуя сокращению кардиомиоцитов, коронаромиоцитов и вазомиоцитов, а следовательно расширяя сосуды. Снижает тонус гладкой мускулатуры сосудов. Расширяет коронарные и периферические артерии, снижает ОПСС, АД и незначительно - сократимость миокарда, уменьшает постнагрузку и потребность миокарда в кислороде. Улучшает коронарный кровоток.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиангинальный и антигипертензивный эффекты.

	Показания к применению

	 Артериальная гипертензия (в качестве монотерапии или в составе комбинированной терапии), стабильная стенокардия, нестабильная стенокардия, стенокардия 



	Способ применения и режим дозирования

	 Для приема внутрь. Для взрослых при приеме внутрь начальная доза составляет 5 мг 1 раз/сут. Максимальная доза: при приеме внутрь - 10 мг/сут.

	Побочные эффекты

	 периферические отеки, тахикардия, гиперемия кожных покровов, тошнота, боли в животе, головная боль, усталость, сонливость, головокружение, аллергические реакции – кожная сыпь, зуд, при применении в высоких дозах - артериальная гипотензия, аритмии, одышка.

	Противопоказания к применению

	 Тяжелая артериальная гипотензия, обструкция выносящего тракта левого желудочка (включая тяжелый аортальный стеноз), гемодинамически нестабильная сердечная недостаточность после инфаркта миокарда; детский и подростковый возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к амлодипину.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Возможно усиление антиангинального и антигипертензивного действия блокаторов медленных кальциевых каналов при совместном применении с тиазидными и "петлевыми" диуретиками, ингибиторами АПФ, бета-адреноблокаторами и нитратами, а также усиление их антигипертензивного действия при совместном применении с альфа1-адреноблокаторами, нейролептиками. 

При одновременном применении орлистат уменьшает антигипертензивное действие верапамила что может привести к значительному повышению АД, развитию гипертонического криза.

При одновременном применении индометацина и других НПВС возможно уменьшение антигипертензивного действия верапамила  вследствие угнетения синтеза простагландинов в почках и задержки жидкости под влиянием НПВС.



	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:05.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нифедепин тб п/о плен 10мг №50

	МНН
	 Нифедипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Кордавлекс, Нифедипин, Коринфар

	Аналоговая замена (ТН)
	 Верапамил, Дилтиазем Амлодипин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	Блокирует медленные кальциевые каналы, препятствуя сокращению кардиомиоцитов, коронаромиоцитов и вазомиоцитов, а следовательно расширяя сосуды. Снижает тонус гладкой мускулатуры сосудов. Расширяет коронарные и периферические артерии, снижает ОПСС, АД и незначительно - сократимость миокарда, уменьшает постнагрузку и потребность миокарда в кислороде. Улучшает коронарный кровоток.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиангинальный и антигипертензивный эффекты.

	Показания к применению

	 Хроническая стабильная стенокардия (стенокардия напряжения), стенокардия Принцметала (вариантная стенокардия), артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь после еды, не разжевывая и запивая достаточным количеством жидкости. Доза препарата подбирается врачом индивидуально в соответствии с тяжестью заболевания и чувствительностью больного к препарату. 
Хроническая стабильная и вазоспастическая стенокардия:
Начальная доза - 10 мг (1 таб.) 2-3 раза/сут. При недостаточно выраженном клиническом эффекте дозу препарата постепенно увеличивают до 2 таб. (20 мг) 1-2 раза/сут. Максимальная суточная доза - 40 мг (4 таб./сут).

	Побочные эффекты

	 Рефлекторная тахикардия, отек нижних конечностей, запоры, покраснение лица, чувство жара, аллергические реакции, головная боль, головокружение.

	Противопоказания к применению

	 Артериальная гипотензия, кардиогенный шок, коллапс, хроническая сердечная недостаточность в стадии декомпенсации, выраженный аортальный стеноз, нестабильная стенокардия, острый инфаркт миокарда (первые 4 недели), I триместр беременности, период лактации, повышенная чувствительность к нифедипину.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При комбинировании нифедипина с нитратами усиливается тахикардия.
Рифампицин ускоряет метаболизм нифедипина, не рекомендуется совместное назначение.

При одновременном назначении с цефалоспоринами (например, цефиксим) может увеличиться концентрация цефалоспоринов в крови.

Симпатомиметики, НПВС, эстрогены, снижают гипотензивный эффект.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:05.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Индап тб 2.5мг N 30

	МНН
	 Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Акрипамид,Индапамид ретард

	Аналоговая замена (ТН)
	Гидрохлортиазид

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Ко-Перинева, Ко-Дальнева, Нолипрел А

	Механизм действия

	 Ингибируют транспортный белок, обеспечивающий перенос натрия и хлора в клетки канальцев эпителия, следовательно снижается реабсорбция этих ионов в дистальных отделах канальцев. Повышение концентрации ионов натрия стимулирует его обмен на ионы калия, что приводит к повышению потерь калия.
​Диуретики этой группы не изменяют почечный кровоток и снижают скорость клубочковой фильтрации в определенных условиях.
Диурез наступает в течение 2 часов и достигает максимального уровня через 4 часа.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антигипертензивный эффект, диуретический

	Показания к применению

	 Артериальная гипертензия у взрослых



	Способ применения и режим дозирования

	 Применяют внутрь по 1 таб./сут, желательно утром. Таблетку следует проглатывать целиком, не разжевывая, запивая водой.

	Побочные эффекты

	Артериальная гипотония, гипокалиемия, головокружение, головная боль, тошнота, рвота, колики, аллергические реакции

	Противопоказания к применению

	 Подагра, тяжелая почечная недостаточность, тяжелая печеночная недостаточность, гипокалиемия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с НПВС (, включая селективные ингибиторы ЦОГ-2, высокие дозы ацетилсалициловой кислоты (≥3 г/сут), возможно снижение антигипертензивного действия индапамида.

При одновременном применении тиазидных диуретиков и солей кальция возможно развитие гиперкальциемии вследствие снижения выведения ионов кальция с мочой. При одновременном применении тиазидных диуретиков с кортикостероидами, тетракозактидом (при системном назначении) наблюдается уменьшение гипотензивного действия вследствие задержки воды и ионов натрия под влиянием кортикостероидов.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится. 

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


 Дата заполнения:05.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы.
Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фуросемид тб 40мг N 50

	МНН
	Фуросемид

	Синонимическая замена (ТН)
	Лазикс,

	Аналоговая замена (ТН)
	Торасемид, Диувер

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Петлевой диуретик действуют на всем протяжении петли Генле, где происходит основная реабсорбция натрия.
Блокирует активный транспорт натрия путем ингибирования транспортного белка, обеспечивающего перенос ионов натрия, калия, хлора через эпителиальные клетки канальцев. Ионы остаются в просвете канальца и уменьшается реабсорбция воды. Петлевые диуретики повышают экскрецию не только натрия, но также хлора, калия, кальция и магния. Диуретическое действие развивается через 3-4 минут после в/в введения и продолжается 1-2 часа; после приема внутрь – через 20-30 минут, продолжается до 4 часов. 


	Основные ФЭ
	Диуретическое, гипотензивное.

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза; Отек легких и мозга;

Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим

дозирования
	Внутрь, утром, до еды. По 20-40 мг 1 раз в сутки в зависимости от тяжести течения заболевания.

	Побочные эффекты
	Ортотатическая гипотензия, аритмия. Сухость во рту, обезвоживание, тошнота, рвота, диарея; Выраженное нарушение электролитного баланса, что приводит к головным болям, спутанностью сознания, мышечным слабостям.

	Противопоказания к применению
	Острый гломерулонефрит, почечная недостаточность с анурией, печеночная кома, нарушение водно-солевого баланса.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Повышает риск развития интоксикации сердечными гликозидами (на фоне глюкокортикоидов вероятность гипокалиемии), нефро- и ототоксические эффекты аминогликозидов, цефалоспоринов, цисплатина; усиливает действие курареподобных средств; увеличивает реабсорбцию лития в почечных канальцах. НПВС уменьшают диуретический эффект.

	Наличие ЛП в списках* 


	-

	Правила отпуска из аптеки
	По рецепту 107-1/у



	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C, защищенном от света месте. Хранить в недоступном для детей месте!


Дата заполнения:05.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы.
Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верошпирон табл. 25мг №30, капсулы 50мг и 100мг №30

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон, Спиронолактон 

	Аналоговая замена (ТН)
	Индапамид,Фуросемид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Является калийсберегающим диуретиком пролонгированного действия, конкурентным антагонистом альдостерона .Блокирует альдостерон в дистальных отделах канальца, препятствует задержке натрия и воды, уменьшает выведение ионов калия и мочевины. Мочегонное действие проявляется через 3-5 дней после начала приема и сохраняется в течение 2-3 дней по окончанию приема.


	Основные фармакологические эффекты
	Диуретическое и антигипертензивное действие

	Показания к применению
	Эссенциальная гипертензия, артериальная гипертензия и сердечная недостаточность (в комплексной терапии), гипокалиемия, цирроз печени, сопровождающийся отёками

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь после еды 1-2 раза утром, предпочтительно утром

	Побочные эффекты
	Гиперкалиемия, аритмия, гинекомастия, снижение либидо и эректильных функций, нарушение менструального цикла, болезненность молочных желёз

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гиперкалиемия, болезнь Аддисона, тяжёлая почечная недостаточность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременный приём с другими калийсберегающими диуретиками, ингибиторами АПФ, антагонистами рецепторов ангиотензина 2, блокаторами альдостерона и препаратами калия может привести к развитию тяжёлой гиперкалиемии, потенцирует гипотензивное действие других препаратов, НПВП могут снизить диуретический эффект

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту (бланк 107-1/у)

Рецепт в аптеке не хранится 

	Условия хранения в домашних условиях
	При комнатной температуре в сухом и недоступном для детей месте


Дата заполнения: 05.04.22 
           
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Бета1-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бисопролол Изварино Фарма тб п/о плен 10 мг N 50


	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Конкор,Бипрол,Коронал

	Аналоговая замена (ТН)
	Метопролол,Атенолол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Селективный препарат избирательно блокируют β1-адренорецепторы миокарда и препятствуют активирующему воздействию на них адреналина и норадреналина, в результате уменьшается сила и частота сердечных сокращений, что в результате приводит к снижению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	  Антиангинальный эффект, антигипертензивный эффект, антиаритмический.

	Показания к применению

	 Артериальная гипертензия: снижение артериального давления и уменьшение риска сердечно-сосудистой и коронарной смерти (включая внезапную смерть), стенокардия, нарушения ритма сердца, в комплексной терапии после инфаркта миокарда, функциональные нарушения сердечной деятельности,
сопровождающиеся тахикардией, профилактика приступов мигрени, гипертиреоз (комплексная терапия).

	Способ применения и режим дозирования

	 Таблетки можно принимать как вместе с пищей, так и натощак.

Артериальная гипертензия: 100-200 мг препарата однократно утром или в два приема; утром и вечером.

Стенокардия: 100-200 мг в сутки в два приема; утром и вечером. 

Поддерживающая терапия после инфаркта миокарда: по 200 мг в сутки в два приема; утром и вечером.

Профилактика приступов мигрени: по100-200 мг в сутки в два приема; утром и вечером.

Гипертиреоз: по 150-200 мг в сутки в 3-4 приема.

	Побочные эффекты

	 Брадикардия, постуральные нарушения , кардиогенный шок у пациентов с острым инфарктом миокарда, повышенная утомляемость,  головокружение, головная боль, тошнота, боли в области живота, диарея, запор, крапивниа, одышка.

	Противопоказания к применению

	 Сердечная недостаточность в стадии декомпенсации, кардиогенный шок,  артериальная гипотензия, выраженные нарушения периферического кровообращения, возраст до 18 лет , повышенная чувствительность к компоненту.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Следует избегать совместного назначения препарата со следующими препаратами: производные барбитуровой кислоты, верапамил.

 Совместное применение амиодарона и метопролола может приводить к выраженной синусовой брадикардии. 

 НПВП ослабляют антигипертензивный эффект β-адреноблокаторов.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения: 05.04.22  
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Бета1-адреноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Беталок Зок тб п/о плен 50мг N 30


	МНН
	Метопролол

	Синонимическая замена (ТН)
	Эгилок, Метокард

	Аналоговая замена (ТН)
	Атенолол,Бисопрололя

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Селективный препарат избирательно блокируют β1-адренорецепторы миокарда и препятствуют активирующему воздействию на них адреналина и норадреналина, в результате уменьшается сила и частота сердечных сокращений, что в результате приводит к снижению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивное, антиаритмическое, понижение потребности сердца в кислороде.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, стенокардия, нарушения ритма сердца, профилактика приступов мигрени

	Способ применения и режим дозирования
	Принимать натощак или во время еды 100-200 мг однократно утром или в два приема: утром и вечером. 

	Побочные эффекты
	Брадикардия, бронхоспазм, депрессия, нарушение сна, заторможенность, тошнота, боли в области живота

	Противопоказания к применению
	Брадикардия, артериальная гипотензия, депрессия, бронхиальная астма, ХОБЛ, возраст до 18 лет, беременность, лактация

гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Производные барбитуровой кислоты: барбитураты незначительно усиливают метаболизм метопролола, вследствие индукции ферментов.
 Комбинация β-адреноблокаторов  и верапамила может вызывать брадикардию и приводить к снижению АД. 
Сердечные гликозиды при совместном применении с β-адреноблокаторами могут увеличивать время атриовентрикулярной проводимости и вызывать брадикардию. 

	Наличие ЛП в списках*
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	По рецепту № 107-1/у.



	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 05.04.22  
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Антиангинальные рецепторы- Нитраты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Нитрокор, тб 0.5мг N 40

	МНН
	 Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Нитроминт,Тринитролонг

	Аналоговая замена (ТН)
	 Изосорбида динитрат,Изосорбида мононитрат

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия


	  Механизм действия связан с высвобождением активного вещества оксида азота в гладкой мускулатуре сосудов. Оксид азота вызывает активацию гуанилатциклазы и повышает уровень цГМФ, что, в конечном счете, приводит к расслаблению гладкой мышцы. Нитраты уменьшают преднагрузку на сердце, снижается конечное диастолическое давление и ударный объем сердца. Снижается потребность миокарда в кислороде.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиангинальное

	Показания к применению


	 для купирования и профилактики приступов стенокардии.

	Способ применения и режим дозирования


	 Дозу и схему лечения устанавливают индивидуально, в зависимости от показаний, конкретной клинической ситуации, применяемой лекарственной формы.

	Побочные эффекты


	 Давящая, распирающая головная боль, сопровождающаяся головокружением, шумом в ушах, снижением артериального давления. Для предупреждения головной боли следуе принимать нитраты вместе с ментолом (н-р, валидолом).

 Толерантность к нитратам тахикардия, гиперемия кожных покровов, ощущение жара, артериальная гипотензия, тошнота, рвота.

	Противопоказания к применению


	 Шок, коллапс, артериальная гипотензия, острый инфаркт миокарда с выраженной артериальной гипотензией, токсический отек легких, повышение внутричерепного давления (в т.ч. при геморрагическом инсульте, после недавно перенесенной травмы головы), закрытоугольная глаукома с высоким внутриглазным давлением, повышенная чувствительность к нитратам.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с вазодилататорами, ингибиторами АПФ, блокаторами кальциевых каналов, бета-адреноблокаторами, диуретиками, трициклическими антидепрессантами, ингибиторами МАО, этанолом, этанолсодержащими препаратами возможно усиление гипотензивного эффекта глицерила тринитрата.

При одновременном применении с бета-адреноблокаторами, блокаторами кальциевых каналов усиливается антиангинальное действие.

При одновременном применении с нитроглицерина уменьшается действие ацетилхолина, гистамина, норэпинефрина. 

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
 05.04.22           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Антианнгинальое средство- Нитраты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Изокет, спрей дозированный, таблетки

	МНН
	 Изосорбида динитрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Кардикет

	Аналоговая замена (ТН)
	 Нитроминт

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Механизм действия заключается в образовании окиси азота, которая обладает сосудорасширяющим действием. Эффект применения нитратов заключается в дилатации вен и снижении преднагрузки на сердце, снижая тем самым потребность миокарда в кислороде.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиангинальный

	Показания к применению

	 Для приема внутрь: длительное лечение ИБС (профилактика приступов стенокардии, вторичная профилактика инфаркта миокарда и лечение при сохраняющейся стенокардии (в составе комбинированной терапии), длительное лечение тяжелой хронической сердечной недостаточности (в составе комбинированной терапии с сердечными гликозидами, диуретиками, ингибиторами АПФ).

Для впрыскивания в полость рта: купирование приступов стенокардии; профилактика приступов стенокардии, острый инфаркт миокарда, острая левожелудочковая недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования

	 Применяют внутрь, для впрыскивании в полость рта. Дозы, метод и схему применения, длительность лечения устанавливают индивидуально, в зависимости от показаний и клинической ситуации.

	Побочные эффекты

	 головная боль, сонливость, головокружение, при впрыскивании в полость рта - заторможенность, ишемия мозга. Тахикардия, ортостатическая гипотензия, жжение языка (при впрыскивании в полость рта), тошнота, рвота, кожные аллергические реакции, "приливы" крови к коже лица, астения, развитие толерантности.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к изосорбиду динитрату, другим нитратам, шок, коллапс, кардиогенный шок, гипертрофическая обструктивная кардиомиопатия, тяжелая артериальная гипотензия, тяжелая анемия; тяжелый аортальный стеноз, тяжелый митральный стеноз, возраст до 18 лет, черепно-мозговая травма, кровоизлияние в мозг; повышенное внутриглазное давление.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с адсорбентами, вяжущими и обволакивающими средствами уменьшается абсорбция изосорбида динитрата.

При одновременном применении антигипертензивных средств, периферических вазодилататоров, блокаторов кальциевых каналов, бета-адреноблокаторов, антипсихотических средств (нейролептиков), трициклических антидепрессантов, этанола возможно усиление гипотензивного эффекта.

При одновременном применении с антихолинергическими средствами возможны нарушения памяти и внимания у пациентов пожилого возраста.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
   05.04.22         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Тема: Отхаркивающие и муколитические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	АЦЦ(таб. шипучие 100 мг,200 мг,600 мг: 10 шт,20 шт.)

	МНН
	Ацетилцистеин.

	Синонимическая замена  (ТН)
	АЦЦ ,Флуимуцил, , Мукоцил.

	Аналоговая замена (ТН)
	Карбоцистеин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ринофлуимуцил.

	Механизм действия


	 Влияет на реологические свойства мокроты, разрывая дисульфидные мостики (связи) мукополисахаридных цепей, что приводит к уменьшению вязкости мокроты. Увеличивает объем мокроты, облегчает ее отхождение. Уменьшает воспалительные явления в бронхах. 

	Основные фармакологические эффекты
	муколитическое

	Показания к применению


	Острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся выделением вязкой мокроты; хронический бронхит, бронхиальная астма; воспалительные заболевания среднего уха (средний отит); воспалительные заболевания носа и его придаточных пазух (ринит, синусит).

	Способ применения и режим дозирования


	Взрослые и дети старше 14 лет: по 2 табл. шипучие 100 мг 2–3 раза в день или 2 пак. АЦЦ® гранул для приготовления раствора 100 мг 2–3 раза в день.

Дети от 6 до 14 лет: по 1 табл. шипучей 100 мг 3 раза в день или по 2 табл. шипучие 2 раза в день, или 1 пак. АЦЦ® гранул для приготовления раствора 3 раза в день или 2 пак. 2 раза в день.

Дети от 2 до 6 лет: по 1 табл. шипучей 100 мг или 1 пак. АЦЦ® гранул для приготовления раствора 100 мг 2–3 раза в день.

	Побочные эффекты


	Тошнота, боли в животе, рвота, диарея, запоры, аллергические реакции, тахикардия, понижение АД, кровотечение, бронхоспазм.

	Противопоказания к применению


	Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения; беременность; лактация детский возраст – в зависимости от лекарственной формы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение ацетилцистеина и противокашлевых средств может усилить застой мокроты из-за подавления кашлевого рефлекса (не следует применять одновременно). При совместном применении с антибиотиками, такими как тетрациклины (исключая доксициклин), ампициллин, амфотерицин В, возможно их взаимодействие с тиоловой SH-группой ацетилцистеина, что ведет к снижению активности обоих препаратов (интервал между приемом ацетилцистеина и антибиотиков должен составлять не менее 2 ч). При одновременном приеме ацетилцистеина и нитроглицерина возможно усиление сосудорасширяющего и антиагрегантного действия последнего. Ацетилцистеин уменьшает гепатотоксическое действие парацетамола. Фармацевтически несовместим с растворами других ЛС. При контакте с металлами, резиной образует сульфиды с характерным запахом.

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат хранить в защищенном от влаги, света и в недоступном для детей месте, при температуре не выше 25°С


Дата заполнения: 06.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Тема: Отхаркивающие и муколитические средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амброксол Велфарм таб 30мг N 20

	МНН
	Амброксол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амброгексал, Бронхорус, Лазолван.

	Аналоговая замена (ТН)
	Бромгексин,

	Комбинированные препараты (ГН)
	Коделак Бронхо, АЦЦ, Бромгексин

	Механизм действия
	Стимулирует образование трахеобронхиального секрета пониженной вязкости вследствие изменения структуры мукополисахаридов мокроты и повышает секрецию гликопротеидов (мукокинетическое действие). Стимулирует двигательную активность ресничек мерцательного эпителия и улучшает мукоцилиарный транспорт; повышает синтез, секрецию сурфактанта и блокирует его распад. 

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающий, муколитический.

	Показания к применению
	Заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся выделением вязкой мокроты и затруднением отхождения мокроты: острые и хронические бронхиты, пневмония, БА, ХОБЛ.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Дозу устанавливают индивидуально в зависимости от тяжести  возраста. В среднем по 1 столовой ложке 2-3 р/сут. 4-5 дней. После еды с большим количеством жидкости.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсические расстройства, сухость слизистой рта и носа. 

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, беременность l триместр, лактация, детский возраст до 2 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Совместное применение с противокашлевыми ЛС может приводить к затруднению отхождения мокроты на фоне уменьшения кашля. Увеличивает проникновение в бронхиальный секрет амоксициллина, цефуроксима, эритромицина и доксициклина. 

	Наличие ЛП в списках 
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25оС


Дата заполнения: 06.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Тема: Отхаркивающие и муколитические средства.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мукалтин тб. 50мг №10

	МНН
	Алтея лекарственного травы экстракт

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мукалтин Реневал

	Аналоговая замена (ТН)
	Гербион, Таблетки от кашля 

	Комбинированные препараты (ГН)
	-


	Механизм действия
	Средство растительного происхождения. Содержит большое количество полисахаридов. Обладает отхаркивающими свойствами. Благодаря рефлекторной стимуляции усиливает активность мерцательного эпителия и перистальтику дыхательных бронхиол в сочетании с усилением секреции бронхиальных желез.



	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающее действие

	Показания к применению
	Острые и хронические заболевания нижних дыхательных путей, сопровождающиеся образованием трудноотделяемой мокроты повышенной вязкости

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь перед едой по 1-2 таблетки 2-3 раза в день, курс 7-14 дней

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсические явления

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, язвенная болезнь желудка, дети до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Мукалтин можно назначать одновременно с другими препаратами, применяемыми при лечении бронхолегочных заболеваний. Мукалтин не следует применять одновременно с препаратами, содержащими кодеин и другие противокашлевые лекарственные средства, так как это затрудняет откашливание разжиженной мокроты.



	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта



	Условия хранения в домашних условиях
	При комнатной температуре в сухом и недоступном для детей месте


Дата заполнения:
 06.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:          

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Тема: Отхаркивающие и муколитические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гербион сироп подорожника фл 150мл

	МНН
	Аскорбиновая кислота + Мальвы цветков экстракт + Подорожника ланцетовидного листьев экстракт

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гербилесил, Гербелен

	Аналоговая замена (ТН)
	Амбробене, Бромгексин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бронхипрет (Плюща обыкновенного листьев экстракт+Тимьяна травы экстракт)

	Механизм действия


	Средство растительного происхождения. Оказывает отхаркивающее, муколитическое и спазмолитическое действие, способствует уменьшению вязкости мокроты и лучшему отхождению мокроты.

	Основные фармакологические эффекты
	отхаркивающее, противовоспалительное, противомикробное

	Показания к применению


	В качестве отхаркивающего средства в комплексной терапии инфекционно-воспалительных заболеваний дыхательных путей, сопровождающихся кашлем с трудно отделяемой мокротой.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, после еды. 

Сироп взрослым и детям старше 14 лет препарат назначается по 2 мерных ложки (10 мл) 3–5 раз в сутки. Табл.  д/расс по 1 таб. 3-4р/сут

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции, тошнота, рвота, диарея

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность,  детский возраст - в зависимости от лекарственной формы. Беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гербион не следует применять одновременно с противокашлевыми препаратами и ЛС, уменьшающими образование мокроты, т.к. это затрудняет откашливание разжиженной мокроты.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре не выше 25°С.


Дата заполнения: 06.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Тема: Противокашлевые ненаркотические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Синекод сироп 1.5мг/мл фл 200мл

	МНН
	 Бутамират

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Коделак НЕО, Панатус, Омнитус

	Аналоговая замена (ТН)
	 Глаувент,Тусупрекс

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Стоптуссин(Бутамират+Гвайфенезин

	Механизм действия

	 Снижает возбудимость кашлевого центра (центральное действие), раздражение слизистых, оказывает умеренное бронхорасширяющее, отхаркивающее и противовоспалительное действие

	Основные фармакологические эффекты
	 бронхолитическое, противокашлевое.

	Показания к применению

	 Лечение сухого кашля различной этиологии: для подавления кашля в предоперационный и послеоперационный период, во время проведения хирургических вмешательств, бронхоскопии, при коклюше.

	Способ применения и режим дозирования

	 Для приема внутрь. Препарат назначают внутрь перед едой. 
Взрослым назначают по 6 мерных ложек (30 мл) 3 раза/сут.

	Побочные эффекты

	 Аллергические реакции

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к бутамирату, I триместр беременности, период лактации, детский возраст до 3 лет (для сиропа), детский возраст до 6 лет (для таблеток), возраст до 18 лет (для таблеток с модифицированным высвобождением).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 В связи с тем, что бутамират подавляет кашлевой рефлекс, следует избегать одновременного применения отхаркивающих средств во избежание скопления мокроты в дыхательных путях.

В период лечения бутамиратом не рекомендуется применение лекарственных средств, оказывающих угнетающее влияние на ЦНС (в т.ч. снотворные, антипсихотические, транквилизаторы).



	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
  06.04.22         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Прокинетические и противорвотные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Мотилак тб п/о 10 мг N 30

	МНН
	 Домперидон

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Мотилиум, Пассажикс.

	Аналоговая замена (ТН)
	 Церукал

	Комбинированные препараты (ГН)
	  - 

	Механизм действия

	 Ьлокирует центральные дофаминовые рецепторов. Благодаря этому устраняется ингибирующее влияние допамина на моторную функцию ЖКТ и повышается эвакуаторная и двигательная активность желудка. Оказывает противорвотное действие, успокаивает икоту и устраняет в некоторых случаях тошноту.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противорвотный, прокинетическое

	Показания к применению

	 Тошнота, рвота, икота различного генеза, атония желудка и кишечника, дискинезия желчевыводящих путей, метеоризм, рефлюкс-эзофагит, холецистит, холангит, различные виды диспепсии. Тошнота и рвота, вызванные приемом допаминомиметиков.

	Способ применения и режим дозирования

	 Для приема внутрь.

Дозу устанавливают индивидуально в зависимости от возраста пациента и клинической ситуации.

	Побочные эффекты

	 Спазмы гладкой мускулатуры органов ЖКТ, сухость во рту, жажда, зуд, сыпь, крапивница.

	Противопоказания к применению

	 Желудочно-кишечное кровотечение, механическая кишечная непроходимость, перфорация желудка или кишечника, беременность, период лактации, повышенная чувствительность к домперидону, детский возраст до 12 лет и масса тела менее 35 кг (для таблеток).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с антацидами, антисекреторными препаратами уменьшается биодоступность домперидона.

 При одновременном применении с антихолинергическими препаратами угнетается действие домперидона.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 30°С.

 Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 07.04.22
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Прокинетические и противорвотные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Церукал тб 10мг N 50

	МНН
	 Метоклопрамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Метоклопрамид

	Аналоговая замена (ТН)
	 Мотилиум

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	Блокирует дофаминовых D2-рецепторов тем самым тормозит триггерную зону рвотного центра. Стимулирует двигательную активность ЖКТ, нормализует его моторную функцию, является блокатором серотониновых рецепторов. 

	Основные фармакологические эффекты
	 Противорвотный

	Показания к применению

	Рвота, тошнота, икота различного генеза. Атония и гипотония желудка и кишечника ,  дискинезия желчевыводящих путей, рефлюкс-эзофагит, метеоризм, в составе комплексной терапии обострений ЯБЖ и ДПК.

	Способ применения и режим дозирования

	 Взрослым внутрь - по 5-10 мг 3-4 раза/сут. 

	Побочные эффекты

	 запор, диарея, чувство усталости, сонливость, тревожность, шум в ушах, головная боль, экстрапирамидные расстройства 

	Противопоказания к применению

	 Кровотечения из ЖКТ, механическая кишечная непроходимость, перфорация желудка или кишечника, экстрапирамидные нарушения, эпилепсия, глаукома, беременность (1 триместер), лактация, одновременное применение антихолинергических препаратов, повышенная чувствительность к метоклопрамиду.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с нейролептиками повышается риск возникновения экстрапирамидных реакций.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
  07.04.22         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Анорексигенные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Голдлайн плюс капс 15 мг+153,5 мг N 90

	МНН
	Сибутрамин + [Целлюлоза микрокристаллическая]

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Слимия

	Аналоговая замена (ТН)
	 Редуксин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 

	Механизм действия

	 Ингибирует обратный захват моноаминов (прежде всего серотонина и норадреналина) и увеличивает чувство насыщения, воздействует на бурую жировую ткань
Целлюлоза микрокристаллическая является энтеросорбентом, обладает сорбционными свойствами и неспецифическим дезинтоксикационным действием. Связывает и выводит из организма различные микроорганизмы, продукты их жизнедеятельности, токсины экзогенной и эндогенной природы, аллергены.

	Основные фармакологические эффекты
	 Анорексигенный ,энетросорбирующее

	Показания к применению

	 Ожирение , ожирение в сочетании с сахарным диабетом 2 типа и дислипидемией (нарушение обмена холестерина и других липидов)

	Способ применения и режим дозирования

	 Голдлайн назначают внутрь 1 раз/сут. 

	Побочные эффекты

	 Бессонница, головная боль, головокружение, беспокойство, тахикардия, сухость во рту, потеря аппетита, запор, тошнота, 

	Противопоказания к применению

	 Наличие органических причин ожирения (гипотиреоз), нервная анорексия или нервная булимия, психические заболевания, применение препаратов, действующих на ЦНС (антидепрессанты, нейролептики),ИБС, декомпенсировання хроническая недостаточность, тахикардия, аритмия, инсульт, артериальная гипертензия, тиреотоксикоз, закрытоугольная глаукома, беременность, период лактации, возраст до 18 лет и старше 65 лет, повышенная чувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Рифампицин, антибиотики из группы макролидов, фенитоин, карбамазепин, фенобарбитал и дексаметазон могут ускорять метаболизм сибутрамина.

	Наличие ЛП в списках* 
	 Список сильнодействующих веществ ПП№964

	Правила отпуска из аптеки**
	 148-1/у-88, рецепт храниться 3 года

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить  в защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
07.04.22           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Ферментные препараты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Креон 10000 капс кишечнораств 150мг N 20

	МНН
	 Панкреатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Микразим,Мезим,Панзинорм,Эрмиталь

	Аналоговая замена (ТН)
	 Ацидин-пепсин,Абомин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Фестал, Энзистал, Вобэнзи

	Механизм действия

	 Панкреатические ферменты, входящие в состав панкреатина, оказывают протеолитическое, амилолитическое и липолитическое действие и способствуют расщеплению белков, жиров, углеводов, улучшают функциональное состояние ЖКТ, нормализуют процессы пищеварения.

	Основные фармакологические эффекты
	 Ферментное 

	Показания к применению

	 хронический панкреатит; муковисцидоз, развивающиеся после гастрэктомии; хирургического удаления поджелудочной железы; метеоризм, диарея неинфекционного характера; нарушения усвоения пищи после резекции желудка и тонкого кишечника; для улучшения переваривания пищи

	Способ применения и режим дозирования

	 Взрослым следует принимать по 1-2 таб. во время еды. Препарат принимают внутрь, не разжевывая и запивая достаточным количеством жидкости 

	Побочные эффекты

	 аллергические реакции, диарея или запор, боли в эпигастральной области, ощущения дискомфорта в желудке, тошнота

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к компонентам препарата, острый панкреатит или хронический панкреатит в стадии обострения, наследственная непереносимость галактозы, недостаток лактазы или синдром глюкозо-галактозной мальабсорбции, детский возраст до 3-х лет (для данной лекарственной формы).



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении панкреатина с препаратами железа возможно снижение всасывания последних.

Одновременное применение антацидных средств, содержащих кальция карбонат и/или магния гидроксид, может привести к снижению эффективности панкреатина.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
  07.04.22           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Слабительные средства. 
Тема: Осмотические слабительные.
	Лекарственный препарат (ТН) Формы выпуска
	Фортранс 64,0 №4 саше

	МНН
	Макрогол

	Синонимическая замена (ТН)
	Форлакс

	Аналоговая замена (ТН)
	Экспортал, Дюфалак, Гудлак, Динолак

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Высокомолекулярное вещество, с помощью водородных связей удерживает воду. Увеличивает осмотическое давление и объем содержащейся в кишечнике жидкости, усиливая перистальтику. Не всасывается, не метаболизируется в ЖКТ, не влияет на микрофлору кишечника, не выводит витамины и соли из организма и не раздражает слизистую кишечника 

	Основные фармакологические эффекты 
	Слабительный.

	Показания к применению 
	Подготовка к диагностическим исследованиям, и хирургическим вмешательствам на толстой кишке, симптоматическое лечение запоров

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Предварительно содержимое пакетика растворить в 1 л воды( искл. ЯБЖ, ХСН в этом случае 250 мл воды), для полного опорожнения кишечника требуется 3-4 л р-ра.

	Побочные эффекты
	Тошнота и рвота в начале приема, которые прекращаются при продолжении приема, вздутие живота. Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Тяжелое состояние пациента (н-р, дегидратация или тяжелая сердечная недостаточность); наличие злокачественной опухоли или другого заболевания толстой кишки, сопровождающегося обширным поражением слизистой оболочки кишечника;

полная или частичная кишечная непроходимость;

возраст до 15 лет

	Взаимодействие с другими ЛС
	Диарея, вызванная применением Фортранса, может привести к нарушению абсорбции других одновременно принимаемых лекарственных средств

	Наличие ЛП в списках 
	Нет 

	Порядок отпуска из аптеки
	б/рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C. 


Дата заполнения:
 08.04.22                     
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Слабительные средства. 

Тема: Осмотические слабительные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Дюфалак сироп 667 мг/мл 500 мл 

	МНН
	Лактулоза 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нормазе, Порталак, Гудлак

	Аналоговая замена (ТН)
	Магния сульфат, Фортранс

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лактофильтрум

	Механизм действия


	Под влиянием препарата происходит изменение флоры толстой кишки, что приводит к повышению кислотности в просвете толстой кишки и стимулирует перистальтику, улучшает всасывание фосфатов и солей кальция. Наряду с этим увеличивается объем и происходит размягчение каловых масс, не влияя при этом на слизистую оболочку и гладкую мускулатуру толстой кишки. Обладает способностью ингибировать рост сальмонелл в толстой кишке

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительное действие

	Показания к применению


	запор – регуляция физиологического ритма опорожнения толстой кишки; размягчение стула в медицинских целях (геморроидальные узлы, операции на толстой кишке);печеночная энцефалопатия; дисбактериоз кишечника.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. При лечении запоров:

Взрослые: 15-45 мл (начальная доза), 10-25 мл (поддерживающая доза). Возможно применение у детей в возрасте до 3 лет.

	Побочные эффекты


	Метеоризм, тошнота, диарея, нарушение водно-солевого баланса

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, непереносимость галактозы, непроходимость кишечника, подозрение на аппендицит

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении антибиотики и антациды снижают эффективность лактулозы

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта врача

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре от 15 до 25°в недоступном для детей месте. Не замораживать 


Дата заполнения:
 08.04.22                               
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Слабительные средства.
Тема: Раздражающие рецепторы кишечника.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сенаде, табл. 13,5мг № 500

	МНН
	Сеннозиды А и В,

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сенадексин

	Аналоговая замена (ТН)
	Слабилен, Бисакодил

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Раздражает рецепторы толстого кишечника и усиливает его перистальтику, в результате облегчается акт дефекации

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительное действие

	Показания к применению
	Запоры, вызванные гипотонией и вялой перистальтикой толстого кишечника, регулирование стула при геморрое, проктите, анальных трещинах

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1 раз в сутки вечером перед сном

	Побочные эффекты
	Коликообразные боли в животе, метеоризм, тошнота, рвота, диарея, аллергические реакции, потеря чувствительности рецепторов толстого кишечника

	Противопоказания к применению
	Спастический запор, кишечная непроходимость, боли в животе неясного генеза, ущемленная грыжа, острые воспалительные заболевания брюшной полости, перитонит, желудочно-кишечные и маточные кровотечения, цистит, нарушения водно-электролитного обмена, повышенная чувствительность к компонентам препарата

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При длительном применении в высоких дозах возможно усиление действия сердечных гликозидов и влияние на действие антиаритмических препаратов в связи с возможностью развития гипокалиемии, при одновременном применении с тиазидными диуретиками, ГКС, препаратами корня солодки увеличивается риск развития гипокалиемии

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При комнатной температуре в сухом и недоступном для детей месте


Дата заполнения:
 08.04.22                               
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Слабительные средства.
Тема: Раздражающие рецепторы кишечника.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Слабилен  тб №20

	МНН
	 Натрия Пикосульфат

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Гутталакс, Пикодинар

	Аналоговая замена (ТН)
	 Бисакодил

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Под действием кишечных микроорганизмов гидролизуется с образованием активной формы, которая вызывает раздражение рецепторов слизистой оболочки кишечника и усиление его перистальтики. Способствует накоплению воды и электролитов в толстом кишечнике, что приводит к стимуляции акта дефекации, уменьшению времени эвакуации и размягчению стула.

	Основные фармакологические эффекты
	 Слабительный

	Показания к применению

	 Запоры, обусловленные атонией и гипотонией толстой кишки (в пожилом возрасте, у лежачих больных, после операций, после родов и в период лактации), запоры, вызванные приемом лекарственных средств, запор, обусловленный дисбактериозом кишечника, для регулирования стула при геморрое, анальных трещинах, заболевания желчного пузыря.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь. Таблетки: Взрослые и дети старше 10 лет по 1-2 т. в сутки. Капли для прием внутрь: Взрослые и дети старше 10 лет по 10-20 капель в сутки.

	Побочные эффекты

	 Диспепсия, метеоризм, тошнота, рвота, спазмы и боли в области живота, диарея, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к натрию пикосульфату. кишечная непроходимость или обструктивные заболевания кишечника, острые заболевания органов брюшной полости или сильная боль в животе, которые могут сопровождаться тошнотой, рвотой, повышением температуры тела, включая аппендицит, острые воспалительные заболевания кишечника, I триместр беременности, детский возраст до 10 лет (таблетки) и до 4 лет (капли)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении с антибиотиками широкого спектра действия возможно уменьшение слабительного действия натрия пикосульфата.

При одновременном применении с диуретиками, с ГКС возможно повышение риска электролитных нарушений.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°C. Хранить в недоступном для детей месте. 


Дата заполнения:
 08.04.22                               
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гепатотропные средства.
Тема: Холесекретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Магния сульфат по​рошок д/при​гот. р-ра д/при​ема внутрь 10г, 25г: пак. №1, 2, 4, 6, 8, 12 или 20

	МНН
	Магния сульфат

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Сорбит

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Рефлекторно действует на рецепторы слизистой оболочки двенадцатиперстной кишки, тем самым оказывает желчегонное действие, в связи с плохой всасываемостью магния сульфата в кишечнике в нем создается высокое осмотическое давление, происходит накопление воды в кишечнике, содержимое кишечника разжижается, перистальтика усиливается

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонный и слабительный эффект

	Показания к применению
	Запоры, холангит, холецистит, дискинезия желчного пузыря по гипотоническому типу (для проведения тюбажей), дуоденальное зондирование (для получения пузырной порции желчи), очищение кишечника перед диагностическими манипуляциями

	Способ применения и режим дозирования
	Проведение тюбажа: накануне следует опорожнить кишечник, а рано утром приступить к процедуре, не позавтракав, 2 столовые ложки порошка сульфата магния растворить в половине стакана теплой кипяченной воды и выпить большими глотками, после этого лечь на правый бок с грелкой на области печени на пару часов

	Побочные эффекты
	Гипермагниемия, тошнота, рвота, диарея, обострение воспалительных заболеваний ЖКТ, нарушение электролитного баланса

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, хроническая почечная недостаточность тяжелой степени, аппендицит, ректальное кровотечение, кишечная непроходимость, дегидратация, гипермагнемия, беременность, детский возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Магния сульфат усиливает эффект других лекарственных средств, угнетающих ЦНС, уменьшает эффективность пероральных антикоагулянтов, сердечных гликозидов, фенотиазинов, снижает абсорбцию ципрофлоксацина, ослабляет действие стрептомицина и тобрамицина, фармацевтически несовместим (образуется осадок) с препаратами кальция, этанолом (в высоких концентрациях)

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При комнатной температуре в сухом и недоступном для детей месте


Дата заполнения:
 08.04.22                               
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гепатотропные средства.
Тема: Холесекретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аллохол таблетки № 28, 56

	МНН
	Активированный уголь+Желчь+Крапивы двудомной листья+Чеснока посевного луковицы

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Одестон, Холензим

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Желчегонное средство, снижает процессы гниения и брожения в кишечнике. Усиливает секреторную функцию клеток печени, рефлекторно повышает секреторную и двигательную активность органов ЖКТ.



	Основные ФЭ
	Желчегонный.

	Показания к применению
	Хронический реактивный гепатит, холангит, холецистит, дискинезия желчевыводящих путей, атонические запоры

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, по 1-2 таб. 3-4 раза/сут в течение 3-4 нед. Повторные курсы проводят с интервалом в 3 мес.

	Побочные эффекты
	Диарея, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, желтуха, острый гепатит, острый панкреатит, ЯБЖ и ДПК, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препараты, содержащие алюминий снижают абсорбцию и эффективность препарата.

	Наличие ЛП в списках 
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
 08.04.22                               
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гепатотропные средства.
Тема: Гепатопротекторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Карсил(таблетки, покрытые оболочкой 35 мг:80шт )

	МНН
	Расторопши пятнистой экстракт

	Синонимическая замена  (ТН)
	Силимар,Легалон

	Аналоговая замена (ТН)
	Сух.экстр.травы дымянки лекарственной

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Активный компонент препарата Карсил силимарин стабилизирует мембраны гепатоцитов, улучшает обмен веществ в них, стимулирует синтез РНК, протеинов, гликопротеинов и гликогена в гепатоцитах. При влиянии различных токсичных веществ Карсил оказывает гепатопротекторное действие. 

	Основные фармакологические эффекты
	Гепатопротекторное.

	Показания к применению


	Состояние после перенесенного гепатита вирусной и токсической этиологии, травм печени, операций на органах брюшной полости; хронические гепатиты, гепатохолециститы, дискинезия желчевыводящих путей, панкреатиты, цирроз печени; токсические поражения печени (в т.ч. обусловленные применением аминогликозидов, тетрациклина, иммунодепрессантов, НПВС, противотуберкулезных препаратов, барбитуратов, транквилизаторов; органическими растворителями; отравлениями грибами, солями тяжелых металлов, галогенизированными углеводородами; при алкогольной интоксикации); гиперлипидемии, профилактика атеросклероза.

	Способ применения и режим дозирования


	для лечения тяжелых поражений печени препарат назначают в суточной дозе 420 мг – по 4 драже 3 раза/сут.

для лечения более легких случаев и в качестве поддерживающей терапии назначают по 1-2 драже 3 раза/сут.

для профилактики назначают по 2-3 драже/сут.

	Побочные эффекты


	послабляющее действие.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к расторопше пятнистой.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При совместном применении карсила с пероральными контрацептивами и препаратами, которые используются при гормональной заместительной терапии, возможно уменьшение эффектов последних.

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
  08.04.22                              
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гепатотропные средства.
Тема: Гепатопротекторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эссенциале форте Н, капсулы 300 мг №60

	МНН
	Фосфолипиды

	Синонимическая замена  (ТН)
	Эссенциале Н, Антралив

	Аналоговая замена (ТН)
	Карсил, Гепабене

	Комбинированные препараты
	Эссливер 

	Механизм действия
	Восстанавливает липидную мембрану гепатоцитов, тормозит формирование соединительной ткани в печени. 

	Основные ФЭ
	Гепатопротекторный

	Показание к применению 
	Хронические гепатиты; цирроз печени; жировая дистрофия печени различной этиологии; токсические поражения печени; алкогольный гепатит; токсикоз беременности; профилактика рецидивов образования желчных камней.

	Режим дозирование 
	Внутрь, проглатывать целиком, запивая достаточным количеством воды (примерно 1 стакан), по 2 капсулы 3 раза/сут во время еды.

	Побочные эффекты
	дискомфорта в желудке, мягкий стул, диарея, аллергические реакции (сыпь, экзантема, крапивница), зуд.

	Противопоказания  
	Повышенная чувствительность к препарату; детский возраст до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Необходимо скорректировать дозу антикоагулянтов при совместном применении с препаратом Эссенциале форте Н.

	Наличие ЛП в списках 
	 -

	Правила отпуска из аптеки
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 21°C.


Дата заполнения:
 08.04.22                               
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.

Тема: Гемостатики растительного происхождения.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Крапивы двудомной листья 50 г по 1.5 г: фильтр-пакеты №20

	МНН
	Крапивы двудомной листья

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Пастушьей сумки трава, Кровохлёбки корневища с корнями

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Гемостатические свойства листьев крапивы связаны с содержанием витамина К, кроме того, биологически активные вещества листьев крапивы способствуют стимуляции эритропоэза, нормализации липидного обмена, оказывают желчегонное и противовоспалительное действие, способствуют улучшению процессов регенерации

	Основные фармакологические эффекты
	Гемостатическое действие 

	Показания к применению
	Физиологические обильные менструальные кровотечения в составе комплексной терапии, необильные кровотечения в посткоагуляционный период лечения эрозии шейки матки

	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь по 1 столовой ложке теплого настоя 3–4 раза в день за 30 мин до еды, курс лечения 5 дней

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, гиперкоагуляция

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гиперкоагуляция, кровотечения (при заболеваниях, требующих оперативного вмешательства, опухолях), беременность, детский возраст до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении экстракта листьев крапивы и диклофенака возможно усиление действия последнего

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При комнатной температуре в сухом и недоступном для детей месте


Дата заполнения:
 08.04.22                               
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.
Тема: Средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Феррум ЛЕК, жевательные таблетки

	МНН
	 Железа (III) гидроксид полимальтозат

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Мальтофер

	Аналоговая замена (ТН)
	Сорбифер Дурулес

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия

	 Депонируется в печени, связывается с белком ферритинином поступает в костный мозг преобразуется в гемоглабин и восполняет дефицит железа.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противоанемический

	Показания к применению

	 Лечение железодефицитной анемии различного генеза и латентного дефицита железа у младенцев и детей младшего возраста, повышенная потребность в железе (беременность, период лактации, донорство, период интенсивного роста, вегетарианство, пожилой возраст).

	Способ применения и режим дозирования

	 Для приема внутрь, дозу устанавливают индивидуально. 

	Побочные эффекты

	 Диспепсия, темная окраска кала

	Противопоказания к применению

	 Гемолитическая анемия, мегалобластная анемия, повышенная чувствительность к активному веществу.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременный прием ингибиторов АПФ может вызвать усиление системных эффектов парентеральных препаратов железа

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, в аптеке рецепт не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре 


Дата заполнения:
 09.04.22                               
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.
Тема: Средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сорбифер Дурулес табл. 100мг + 60мг №30 и 50

	МНН
	Сульфат железа (II) + Аскорбиновая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Феррум Лек, Мальтофер

	Комбинированные препараты (ГН)
	Железа сульфат + Фолиевая кислота (Фенюльс)

	Механизм действия
	Депонируется в печени, связывается с белком ферритинином поступает в костный мозг преобразуется в гемоглабин и восполняет дефицит железа

	Основные фармакологические эффекты
	Противоанемический эффект

	Показания к применению
	Железодефицитная анемия, состояния, сопровождающиеся дефицитом железа, профилактика дефицита железа при беременности, лактации и у доноров крови

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 2 таблетки в день в два приёма, за час до или два часа после еды

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головная боль, диарея, запор, боль в животе, гастрит, окрашивание зубов, стеноз пищевода

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гемохроматоз, регулярные переливания крови, анемия, не связанная с дефицитом железа, стеноз пищевода, кишечная непроходимость, совместное применение с парентеральными формами железа, тромбофлебит, дети до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижается биодоступность антибиотиков и других противомикробных средств, уменьшает эффективность гормонов щитовидной железы, уменьшается всасывание железа при приёме с панкреатином, чаем, кофе, молочными продуктами 

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту (бланк 107-1/у)

Рецепт в аптеке не хранится 

	Условия хранения в домашних условиях
	При комнатной температуре в сухом и недоступном для детей месте


Дата заполнения:
  09.04.22                                        
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови. 
Тема: Антиагреганты.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Тромбо АСС тб п/о 100 мг,50 мг №28

	МНН
	 Ацетилсалициловая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Аспирин кардио

	Аналоговая замена (ТН)
	 Плавикс, Курантил, Трентал

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Кардиомагнил

	Механизм действия

	 Механизм действия основан на необратимом ингибировании фермента ЦОГ-1, в результате чего блокируется синтез простагландинов, простациклинов и тромбоксана. Уменьшает агрегацию, адгезию тромбоцитов и тромбообразование за счет подавления синтеза тромбоксана А2 в тромбоцитах.

Повышает фибринолитическую активность плазмы крови и снижает концентрацию витамин К-зависимых факторов свертывания (II, VII, IX, X).

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиагрегантный

	Показания к применению

	 Профилактика повторного инфаркта миокарда, нестабильная стенокардия и стабильная стенокардия, профилактика повторного ишемического инсульта, профилактика тромботических осложнений после операций и инвазивных вмешательств на сосудах.

	Способ применения и режим дозирования

	 Препарат принимают внутрь. Таблетки желательно принимать как минимум за 30 мин до еды, запивая большим количеством воды. принимают 1 раз/сут или через день.

	Побочные эффекты

	 железодефицитная анемия, гиперчувствительность, боль в животе, кровоточивость десен, изжога, тошнота, диарея, диспепсия.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к ацетилсалициловой кислоте, эрозивно-язвенные поражения ЖКТ (в стадии обострения), желудочно-кишечное кровотечение, тромбоцитопения, гемофилия, бронхиальная астма, беременность (I и III триместр), период грудного вскармливания, детский и подростковый возраст до 18 лет, тяжелое нарушение функции почек, тяжелое нарушение функции печени.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При одновременном применении ацетилсалициловая кислота усиливает действие НПВП (повышение риска ульцерогенного эффекта и кровотечения из ЖКТ в результате синергизма действия).
Одновременное назначение ацетилсалициловой кислоты в высоких дозах может ослаблять действие перечисленных ниже лекарственных препаратов: любые диуретики, ингибиторы АПФ.

При одновременном применении с метамизолом отмечается уменьшение влияния ацетилсалициловой кислоты  на агрегацию тромбоцитов.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
 11.04.22                                         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови. 

Тема: Антиагреганты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Трентал тб п/о 100мг N 60

	МНН
	 Пентоксифиллин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Вазонит,Тренпентал

	Аналоговая замена (ТН)
	 Тромбо АСС, Курантил, Клопидогрел

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия


	 Механизм его действия связан с ингибированием ФДЭ и накоплением цАМФ в клетках гладкой мускулатуры сосудов и форменных элементах крови. уменьшает вязкость крови и улучшает реологические свойства крови (текучесть) за счет улучшения нарушенной деформируемости эритроцитов; уменьшения агрегации тромбоцитов и эритроцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	 осудорасширяющее, антиагрегационное

	Показания к применению


	окклюзионная болезнь периферических артерий атеросклеротического или диабетического генеза, трофические язвы ,гангрена, нарушения мозгового кровообращения, нарушения кровообращения в сетчатой и сосудистой оболочке глаза;отосклероз, дегенеративные изменения на фоне патологии сосудов внутреннего уха и снижения слуха.



	Способ применения и режим дозирования


	 Принимают внутрь, независимо от приема пищи. По 1т.3 раза в сутки.

	Побочные эффекты


	 Диспепсия, диарея, тошнота, головокружение,головная боль, тахикардия, аритмия, снижение АД.

	Противопоказания к применению


	 массивное кровотечение (риск усиления кровотечения); обширное кровоизлияние в сетчатую оболочку глаза (риск усиления кровотечения); кровоизлияние в головной мозг; острый инфаркт миокарда; беременность (недостаточно данных); период грудного вскармливания (недостаточно данных); возраст до 18 лет;

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	. Пентоксифиллин повышает риск развития артериальной гипотензии при одновременном применении с гипотензивными средствами (например ингибиторы АПФ) или другими ЛС, обладающими потенциальным антигипертензивным эффектом (например нитраты).

С ЛС, влияющими на свертывающую систему крови. Пентоксифиллин может усиливать действие ЛС, влияющих на свертывающую систему крови (прямые и непрямые антикоагулянты, тромболитики, антибиотики, такие как цефалоспорины). При совместном применении пентоксифиллина и непрямых антикоагулянтов (антагонисты витамина К) в постмаркетинговых исследованиях отмечались случаи усиления антикоагулянтного действия (риск развития кровотечений). Поэтому в начале приема пентоксифиллина или изменении его дозы рекомендуется контролировать степень выраженности антикоагулянтного действия у пациентов, принимающих данную комбинацию препаратов, например проводить регулярный контроль MHO.

С циметидином. Циметидин повышает концентрацию пентоксифиллина и активного метаболита I в плазме крови (риск возникновения побочных реакций).



	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 В защищенном от света месте, при температуре 8–25 °C
Хранить в недоступном для детей месте.



Дата заполнения:
   11.04.22                                       
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.
Тема: Антикоагулянты прямого действия.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Лиотон 1000, гель для наружнего применения

	МНН
	 Гепарин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Гепарин,Тромблес

	Аналоговая замена (ТН)
	 Надропарин кальция

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия

	 Блокирует образование тромбина, активирует фибринолитические свойства крови. Проникающий через кожу гепарин уменьшает воспалительный процесс и оказывает антитромботическое действие, улучшает микроциркуляцию и активирует тканевой обмен, благодаря этому ускоряет процессы рассасывания гематом и тромбов и уменьшения отечности тканей.

	Основные фармакологические эффекты
	 Умеренный противовоспалительный, антитромботический, противоотечный.

	Показания к применению

	 Варикозное расширение вен, хроническая венозная недостаточность и связанные с ней осложнения, тупые травмы и ушибы мягких тканей, подкожные гематомы, локализованные инфильтраты и отеки мягких тканей.

	Способ применения и режим дозирования

	 Наружно. Гепарин натрия в соответствующей лекарственной форме наносят на кожу. Применяют 1-3 раза/сут ежедневно до исчезновения воспалительных явлений, в среднем от 3 до 7 дней.

	Побочные эффекты

	 Реакции повышенной чувствительности - покраснение кожи, кожный зуд.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к гепарину натрия, язвенно-некротические изменения кожи в местах предполагаемого нанесения лекарственного средства, травматическое нарушение целостности кожных покровов, повышенная склонность к кровоточивости, тромбоцитопения, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не рекомендуется одновременное нанесение с НПВС, тетрациклинами, антигистаминными средствами.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	  Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
 11.04.22                                         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.
Тема: Антикоагулянты прямого действия.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ксарелто табл. 2,5 мг, 10 мг, 15 мг, 20 мг №28

	МНН
	Ривароксабан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ривароксабан

	Аналоговая замена (ТН)
	Эликвис

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Напрямую влияет на фактор свертываемости крови Ха, который играет центральную роль в коагуляционном каскаде, что приводит к прекращению формирования фибринового тромба и активации тромбоцитов тромбинов

	Основные фармакологические эффекты
	Антикоагулянтное действие 

	Показания к применению
	Профилактика инсульта, и системной тромбоэмболии, инфаркта миокарда, тромбоза глубоких вен и смерти вследствие сердечно-сосудистых причин

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 2 раза в день во время еды, продолжительностью до 12 месяцев



	Побочные эффекты
	Анемия, желудочно-кишечные кровотечения, головокружения, снижение АД, кожный зуд, боль в конечностях, кровоизлияния в глаза, носовые кровотечения

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, кровотечения, заболевания печени и почек, открытые повреждения или язва желудка с кровотечением, беременность, лактация, дети до 18, сопутствующая терапия антикоагулянтами

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Необходимо соблюдать осторожность при совместном применении с НПВП (включая ацетилсалициловую кислоту) и антиагрегантными средствами, поскольку применение этих препаратов обычно повышает риск развития кровотечения.

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту (бланк 107-1/у)

Рецепт в аптеке не хранится 

	Условия хранения в домашних условиях
	При комнатной температуре в сухом и недоступном для детей месте


Дата заполнения:
11.04.22                                          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Акридерм крем 15г,30г

	МНН
	 Бетаметазон

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Белодерм, Целестодерм - В

	Аналоговая замена (ТН)
	 Адвантан, Локоид

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Акридерм ГКС, Акридерм СК, Белосалик, Тридерм

	Механизм действия

	 Тормозит накопление лейкоцитов, высвобождение лизосомальных ферментов и провоспалительных медиаторов в очаге воспаления, угнетает фагоцитоз, уменьшает сосудисто-тканевую проницаемость, препятствует образованию воспалительного отека.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противовоспалительный, противозудный и сосудосуживающий эффекты.

	Показания к применению

	 Аллергические заболевания кожи, острые и хронические формы неаллергических дерматитов, псориаз.

	Способ применения и режим дозирования

	 Акридерм следует наносить тонким слоем на пораженные участки 1-3 раза/сут, слегка втирая. Продолжительность лечения должна составлять не более 3 недель.

	Побочные эффекты

	  Жжение, раздражение и сухость кожи, потница. 

	Противопоказания к применению

	 Вирусные инфекции кожи, вакцинация, розовые угри, гиперчувствительность к любому компоненту препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре от 15 до 25°С.



Дата заполнения:
12.04.22    Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Адвантан крем для наруж прим 0.1% 15г

	МНН
	Метилпреднизолона ацепонат

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Комфодерм

	Аналоговая замена (ТН)
	 Акридерм, Локоид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Метилпреднизолона ацепонат связывается с внутриклеточными глюкокортикоидными рецепторами. Стероид-рецепторный комплекс связывается с определенными участками ДНК клеток иммунного ответа, таким образом, вызывая серию биологических эффектов. Подавляет воспалительные и аллергические кожные реакции, так же как и реакции, связанные с усиленной пролиферацией, что приводит к уменьшению объективных симптомов воспаления и субъективных ощущений.

	Основные фармакологические эффекты
	глюкокортикоидное, противовоспалительное, противоаллергическое.

	Показания к применению


	Атопический дерматит, нейродермит, детская экзема,истинная экзема, микробная экзема,профессиональная экзема,простой контактный дерматит,аллергический (контактный) дерматит,дисгидротическая экзема

	Способ применения и режим дозирования


	 Наружно. Препарат наносят 1 раз в сутки тонким слоем на пораженные участки кожи взрослым и детям с 4-месячного возраста.

	Побочные эффекты


	  Жжение, раздражение и сухость кожи, потница. 

	Противопоказания к применению


	гиперчувствительность к компонентам препарата;туберкулезный или сифилитический процессы в области нанесения препарата; вирусные заболевания (в т.ч. ветряная оспа, опоясывающий лишай) в области нанесения препарата; розацеа, периоральный дерматит в области нанесения препарата; участки кожи с проявлениями реакций на вакцинацию; детский возраст до 4 мес



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 -

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 При температуре не выше 25 °C



Дата заполнения:
 12.04.22              
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Препараты гормонов щитовидной железы. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эутирокс тб 75,125 мгк №100

	МНН
	Левотироксин натрия

	Синонимическая замена (ТН)
	L-тироксин

	Аналоговая замена (ТН)
	Йодбаланс, Йодомарин, Калия йодид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Йодокомб, Йодтирокс

	Механизм действия
	Синтетический левовращающий изомер тироксина, по своему действию идентичному тироксину, синтезируемому щитовидной железой человека, после частичного превращения в трийодтиронин (Т3) (в печени и почках) и перехода в клетки организма оказывает влияние на развитие и рост тканей, обмен веществ

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняющий дефицит гормонов щитовидной железы.

	Показание к применению 
	Гипотериоз, эутироидный зоб, после резекции ЗОБа щитовидной железы, после оперативного лечения 

	Способ применения и режим дозирования
	Утром, натощак не менее чем за 30 минут до еды, запивая водой 

	Побочные эффекты
	При правильном применении препарата Эутирокс под контролем врача побочные эффекты не наблюдаются.

	Противопоказание к применению 
	Гиперчувствительность; нелеченый тиреотоксикоз; нелеченая гипофизарная недостаточность; нелеченая недостаточность надпочечников; применение в период беременности в комбинации с антитиреоидными средствами.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами 
	Применение трициклических антидепрессантов с левотироксином натрия может привести к усилению действия антидепрессантов. Левотироксин натрия снижает действие сердечных гликозидов.

	Наличие ЛП в 
	-

	Правила отпуска из аптеки.
	Отпускается по рецепту. Рецептурный бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С.


Дата заполнения:
 12.04.22              
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Антитиреоидные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тирозол тб 5 мг №50

	МНН
	Тиамазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мерказолил 

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Нарушает синтез гормонов щитовидной железы, блокируя фермент пероксидазу, участвующую в йодировании тиронина в щитовидной железе с образованием трийод- и тетрайодтиронина. Это свойство позволяет проводить симптоматическую терапию тиреотоксикоза, за исключением случаев развития тиреотоксикоза вследствие высвобождения гормонов после разрушения клеток щитовидной железы (после лечения радиоактивным йодом или при тиреоидите).

	Основные фармакологические эффекты
	Антитиреоидное действие 

	Показания к применению


	Лечение и профилактика тиреотоксикоз, подготовка к хирургическому лечению тиреотоксикоза и радиоактивным йодом, терапия в латентный период действия радиоактивного йода

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. В зависимости от тяжести заболевания назначают в дозе 20-40 мг в сутки в течение 3-6 недель. После нормализации функции щитовидной переходят на прием поддерживающей дозы 5-20 мг в сутки

	Побочные эффекты


	Аллергические кожные реакции, обратимое изменение вкусовых ощущений, головокружение, неврит, медленно прогрессирующая артралгия, слабость

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, агранулоцитоз во время ранее проводившейся терапии, гранулоцитопения, холестаз, беременность 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Недостаток йода усиливает действие тиамазола.

При одновременном применении с сульфаниламидами, метамизолом натрия и миелотоксическими лекарственными средствами повышается риск развития лейкопении.

Гентамицин усиливает антитиреоидное действие тиамазола

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°C в сухом, недоступном для детей месте


Дата заполнения: 12.04.22               
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Средства лечения сахарного диабета I типов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Хумалог, раствор для п/к введения 200 МЕ/мл; раствор для в/в и п/к введения 100 МЕ/мл

	МНН
	Инсулин лизпро

	Синонимическая замена  (ТН)
	РинЛиз, Инсулин лизпро

	Аналоговая замена (ТН)
	НовоРапид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	В мышечной ткани происходит увеличение содержания гликогена, жирных кислот, глицерола, усиление синтеза белка и увеличение потребления аминокислот, но при этом происходит снижение гликогенолиза, глюконеогенеза, кетогенеза, липолиза, катаболизма белков и высвобождения аминокислот.

	Основные фармакологические эффекты
	Регуляция метаболизма глюкозы

	Показания к применению
	Сахарный диабет у взрослых и детей, требующий проведения инсулинотерапии для поддержания нормального уровня глюкозы;



	Способ применения и режим дозирования
	П/к в виде инъекций или продленной п/к инфузии с помощью инсулиновой помпы.

	Побочные эффекты
	Гипогликемия, одышка, снижение АД, тахикардия, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гипогликемия; повышенная чувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипогликемическое действие Хумалога уменьшают пероральные контрацептивы, ГКС, препараты гормонов щитовидной железы

Гипогликемическое действие усиливают бета-адреноблокаторы, этанол и этанолсодержащие препараты, пероральные гипогликемические препараты, салицилаты, сульфаниламиды, ингибиторы АПФ, антагонисты рецепторов ангиотензина II.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту

Рецептурный бланк 107-1/у, не хранится в аптеке 



	Условия хранения в домашних условиях
	В холодильнике, при температуре 2–8 °C Предохранять от прямых солнечных лучей и нагревания. Не допускать замораживания. Находящийся в употреблении препарат в картридже/шприц-ручке следует хранить при температуре не выше 30 °C не более 28 дней.


Дата заполнения: 13.04.22              
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Средства лечения сахарного диабета II типов.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Глюкофаж тб 1000мг №30, 750 мг №30

	МНН
	 Метформин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Сиофор

	Аналоговая замена (ТН)
	 Амарил, Новонорм Диабетон, Новонорм

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Стимулирует гликолиз (распад глюкозы ) в тканях, тормозит глюконеогенез в печени (образование глюкозы из аминокислот и жиров); замедление всасывания глюкозы пищи в кишечнике; повышает связывание инсулина с рецепторами в тканях.

	Основные фармакологические эффекты
	 Гипогликемический

	Показания к применению

	 СД II типа


	Способ применения и режим дозирования

	 Принимают внутрь во время или после еды. Рекомендуемая начальная доза составляет 500 мг 1-2 раза/сут или 850 мг 1 раз/сут. Через 10-15 дней после начала приема препарата возможно дальнейшее постепенное увеличение дозы в зависимости от уровня глюкозы в крови до средней суточной дозы: 3-4 таб. Максимальная доза составляет 3000 мг/сут в 3 приема.

	Побочные эффекты

	 Диспепсические расстройства, аллергические реакции, угнетение кроветворения, "металлический" привкус во рту.

	Противопоказания к применению

	 Диабетическая прекома, почечная недостаточность, сердечная или дыхательная недостаточность, недавно перенесенный инфаркт миокарда, шок, печеночная недостаточность, беременность, период лактации, острая алкогольная интоксикация, хронический алкоголизм, детский возраст до 10 лет, повышенная чувствительность к метформину или другим компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	  Глюкокортикоиды (для системного и местного применения), бета-адреномиметики и диуретики обладают гипергликемической активностью.
Ингибиторы АПФ и другие антигипертензивные лекарственные препараты могут снижать содержание глюкозы в крови.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
13.04.22                         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Оральные контрацептивы. Монофазные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Джес табл. №28;

	МНН
	 Этинилэстрадиол+дроспиренон

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Димиа

	Аналоговая замена (ТН)
	 Белара,Ярина,Диане-35

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Джес плюс №28

	Механизм действия

	Подавляют овуляцию и, следовательно, делают невозможным само созревание и выход яйцеклетки в маточную трубу. Изменяют состав секрета шейки матки, который в норме должен способствовать продвижению сперматозоидов внутрь матки. Под действием КОК секрет становится более вязким, густым, практически непроницаемым. Отчего уменьшается не только подвижность, но и жизнеспособность сперматозоидов. Изменяют структуру слизистой оболочки матки, она становится очень тонкой. 

	Основные фармакологические эффекты
	 Контрацепивный

	Показания к применению

	 Пероральная контрацепция.



	Способ применения и режим дозирования

	 Таблетки следует принимать внутрь по порядку, указанному на упаковке, каждый день примерно в одно и то же время, запивая небольшим количеством воды. Принимают по 1 таблетке в сутки непрерывно в течение 21 дня. Прием таблеток из следующей упаковки начинается после 7-дневного перерыва.
При отсутствии приема каких-либо гормональных контрацептивных препаратов в предыдущем месяце: 

Прием препарата начинается в первый день менструального цикла. Допускается начало приема на 2-5 день менструального цикла, но в этом случае рекомендуется дополнительно использовать барьерный метод контрацепции в течение первых 7 дней приема таблеток из первой упаковки.

	Побочные эффекты

	 Нарушения психики, депрессивное настроение, головная боль, мигрень, нарушения менструального цикла, боль в молочных железах, кандидозный вульвовагинит, выделения из влагалища, чувствительность молочных желез.

	Противопоказания к применению

	 Венозный тромбоз или тромбоэмболия, артериальный тромбоз, инфаркт миокарда, инсульт, мигрень с очаговой неврологической симптоматикой в настоящее время или в анамнезе, хроническая почечная недостаточность тяжелой степени или острая почечная недостаточность, печеночная недостаточность, острые или хронические заболевания печени тяжелой степени, опухоли печени, кровотечение из половых путей неясной этиологии, гиперчувствительность к дроспиренону, этинилэстрадиолу или какому-либо из вспомогательных веществ в составе препарата, гиперчувствительность к арахису или сое, беременность, период лактации, непереносимость лактозы, дефицит лактазы, синдром глюкозо-галактозной мальабсорбции.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Женщинам, которые получают терапию препаратами-индукторами микросомальных ферментов печени одновременно с препаратом дроспиренон + этинилэстрадиол, следует временно использовать барьерный метод контрацепции или выбрать другой негормональный метод контрацепции. 
 Азольные антимикотики (например, итраконазол, вориконазол, флуконазол), верапамил, макролиды (например, кларитромицин, эритромицин), дилтиазем и грейпфрутовый сок могут повышать плазменные концентрации эстрогена или прогестагена, или их обоих.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте, в оригинальной упаковке (блистер в пачке) для того, чтобы защитить от света, при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения: 13.04.22              
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Оральные контрацептивы. Монофазные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Диане-35 табл.№21

	МНН
	 Этинилэстрадиол+ципротерона ацетат

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Хлое

	Аналоговая замена (ТН)
	 Белара, Ярина,Фемоден

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия

	Подавляют овуляцию и, следовательно, делают невозможным само созревание и выход яйцеклетки в маточную трубу. Изменяют состав секрета шейки матки, который в норме должен способствовать продвижению сперматозоидов внутрь матки. Под действием КОК секрет становится более вязким, густым, практически непроницаемым. Отчего уменьшается не только подвижность, но и жизнеспособность сперматозоидов. Изменяют структуру слизистой оболочки матки, она становится очень тонкой. 

	Основные фармакологические эффекты
	 Контрацепивный

	Показания к применению

	 Пероральная контрацепция.



	Способ применения и режим дозирования

	 Таблетки следует принимать внутрь по порядку, указанному на упаковке, каждый день примерно в одно и то же время, запивая небольшим количеством воды. Принимают по 1 таблетке в сутки непрерывно в течение 21 дня. Прием таблеток из следующей упаковки начинается после 7-дневного перерыва.

При отсутствии приема каких-либо гормональных контрацептивных препаратов в предыдущем месяце: 

Прием препарата начинается в первый день менструального цикла. Допускается начало приема на 2-5 день менструального цикла, но в этом случае рекомендуется дополнительно использовать барьерный метод контрацепции в течение первых 7 дней приема таблеток из первой упаковки.

	Побочные эффекты

	 Нарушения психики, депрессивное настроение, головная боль, мигрень, нарушения менструального цикла, боль в молочных железах, кандидозный вульвовагинит, выделения из влагалища, чувствительность молочных желез.

	Противопоказания к применению

	 Венозный тромбоз или тромбоэмболия, артериальный тромбоз, инфаркт миокарда, инсульт, мигрень с очаговой неврологической симптоматикой в настоящее время или в анамнезе, хроническая почечная недостаточность тяжелой степени или острая почечная недостаточность, печеночная недостаточность, острые или хронические заболевания печени тяжелой степени, опухоли печени, кровотечение из половых путей неясной этиологии, гиперчувствительность к дроспиренону, этинилэстрадиолу или какому-либо из вспомогательных веществ в составе препарата, гиперчувствительность к арахису или сое, беременность, период лактации, непереносимость лактозы, дефицит лактазы, синдром глюкозо-галактозной мальабсорбции.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Женщинам, которые получают терапию препаратами-индукторами микросомальных ферментов печени одновременно с препаратом дроспиренон + этинилэстрадиол, следует временно использовать барьерный метод контрацепции или выбрать другой негормональный метод контрацепции. 

 Азольные антимикотики (например, итраконазол, вориконазол, флуконазол), верапамил, макролиды (например, кларитромицин, эритромицин), дилтиазем и грейпфрутовый сок могут повышать плазменные концентрации эстрогена или прогестагена, или их обоих.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте, в оригинальной упаковке (блистер в пачке) для того, чтобы защитить от света, при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения: 13.04.22              
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Оральные контрацептивы. Двухфазные.
	Лекарственный препарат (ТН), 

формы выпуска
	Фемостон конти(таб., покр. пленочной оболочкой, 1 мг+5 мг: 28 или 84 шт.)

	МНН
	Эстрадиола валерат +дигидрогестерона  

	Синонимическая замена (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Дидрогестерон + Эстрадиол (Фемостон, Фемостон мини)

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Эстрадиол идентичен эндогенному эстрадиолу человека, восполняет дефицит эстрогенов в женском организме у женщин в менопаузном периоде и уменьшает климактерические симптомы в течение первых недель лечения. ЗГТ эстрадиолом предупреждает потерю костной массы в постменопаузном периоде или после овариоэктомии.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиклимактерический.

	Показание к применению 
	Заместительная гормональная терапия расстройств, обусловленных естественной менопаузой, или менопаузой, наступившей в результате хирургического вмешательства. Профилактика постменопаузного остеопороза.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь в непрерывном режиме по 1 таблетке в день (желательно в одно и то же время суток) независимо от приема пищи. Длительность терапии определяется соотношением пользы и риска для здоровья женщины и степенью выраженности эстрогенной недостаточности.

	Побочные эффекты
	Напряжение/болезненность молочных желез; мажущие кровянистые выделения в постменопаузе, обильное менструальноподобное кровотечение, скудные менструальноподобные кровотечения или их отсутствие, болезненные менструальноподобные кровянистые выделения, боль внизу живота, изменение влагалищной секреции, головная боль, депрессия

	Противопоказание к применению 
	Беременность и период грудного вскармливания; диагностированный или предполагаемый рак молочной железы; диагностированные или предполагаемые эстрогензависимые злокачественные новообразования (например рак эндометрия); кровотечения из влагалища неясной этиологии; тромбоэмболия легочной артерии, инфаркт миокарда, ишемические или геморрагические цереброваскулярные нарушения;тяжелые формы ожирения, заболевания сосудов головного мозга.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами 
	Одновременное применение лекарственных препаратов, являющихся индукторами микросомальных ферментов печени (в т.ч. барбитураты, фенитоин, рифампицин, рифабутин, карбамазепин), может ослаблять эстрогенное действие комбинации дидрогестерон/эстрадиол.

	Наличие ЛП в списках 
	-

	Правила отпуска

из аптеки.
	Отпускается по рецепту. Рецептурный бланк 107-1/у. В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения: 13.04.22              
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Оральные контрацептивы. Трехфазные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Три-Регол, таб.№21

	МНН
	 Левоноргестрел+этинилэстрадиол 

	Синонимическая замена  (ТН)
	 -

	Аналоговая замена (ТН)
	 Три-Мерси,Триквилар

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Имитируют настоящий менструальный цикл, т.к.соотношение входящих в состав препарата гормонов наиболее приближено к физиологическим колебаниям женских половых гормонов во время менструального цикла.

	Основные фармакологические эффекты
	 Контрацептивный.

	Показания к применению

	 Пероральная контрацепция

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь. Таблетки следует принимать в порядке, указанном на упаковке, каждый день приблизительно в одно и то же время, запивая небольшим количеством воды, по 1 таблетке в день в течение 21 дня. Прием таблеток из следующей упаковки следует начинать через 7 дней после окончания предыдущей. В течение этих 7 дней происходит менструальноподобное кровотечение. Обычно оно начинается на 2-3 день после приема последней таблетки и может не прекратиться до начала приема таблеток из следующей упаковки. 


	Побочные эффекты

	 Тошнота, боль в животе, увеличение массы тела, головная боль, депрессивное настроение,
перепады настроения, боль/болезненность в молочных железах.

	Противопоказания к применению

	 Венозный тромбоз или тромбоэмболия, артериальный тромбоз, инфаркт миокарда, инсульт, мигрень с очаговой неврологической симптоматикой в настоящее время или в анамнезе, хроническая почечная недостаточность тяжелой степени или острая почечная недостаточность, печеночная недостаточность, острые или хронические заболевания печени тяжелой степени, опухоли печени, кровотечение из половых путей неясной этиологии, гормонозависимые злокачественные новообразования половых органов или молочной железы, гиперчувствительность к левоноргестрелу и/или этинилэстрадиолу, и/или к любому из вспомогательных веществ в составе препарата, возраст до 18 лет, непереносимость лактозы, фруктозы; дефицит лактазы, сахаразы/изомальтазы, синдром глюкозо-галактозной мальабсорбции.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Женщинам, которые получают лечение препаратами-индукторами микросомальных ферментов одновременно с препаратом Три-Регол, рекомендуется временно использовать барьерный метод контрацепции.
 Азольные антимикотики (например, итраконазол, вориконазол, флуконазол), верапамил, макролиды (например, кларитромицин, эритромицин), дилтиазем и грейпфрутовый сок могут повышать плазменные концентрации эстрогена или прогестагена, или их обоих.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	  107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте, в оригинальной упаковке (блистер в пачке) для того, чтобы защитить от света, при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
   13.04.22                      
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Синтетические противомикробные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Энтерофурил капсулы 200мг, суспензия д/приема внутрь 200мг/5мл, табл. 100мг.

	МНН
	Нифуроксазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Стопдиар, Элюфор

	Аналоговая замена (ТН)
	Лоперамид, Адиарин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Нитрогруппа восстанавливается в аминогруппу нарушая аэробное дыхание, процессы синтеза белка клеточной стенки, ДНК и РНК. В результате действия нитрофуранов микроорганизмы выделяют меньше токсинов, поэтому улучшается состояние больного.

	Основные фармакологические эффекты
	Противомикробное 

	Показания к применению


	Острая и хроническая диарея бактериального происхождения.

	Способ применения и режим дозирования


	Капсулы 100 мг,200мг:

Взрослые и дети старше 7 лет: по 2 капсулы 4 раза/сут (по 200 мг 4 раза/сут). Суточная доза - 800 мг.

Взрослые: 5 мл суспензии 4 раза/сут с интервалом 6 ч.

	Побочные эффекты


	Боль в животе, тошнота, усиление диареи, аллергические реакции

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, беременность, детский возраст до 3 лет (капсулы), до 1 мес (суспензия)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется одновременное применение с препаратами, вызывающими развитие дисульфирамоподобных реакций, лекарственными препаратами, угнетающими функцию нервной системы. 

	Наличие ЛП в списках* 
	-

	Правила отпуска из аптеки**
	 По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится



	Информация о храненияи в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре от 15-30°С.


Дата заполнения:
14.04.22           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Фторхинолоны
	Лекарственный препарат (ТН)

Форма выпуска
	Цифран тб. 250 мг, 500 мг №10

	МНН
	Ципрофлоксацин

	Синонимическая замена (ТН)
	Квинтор, Проципро, Ципробай, Ципролет, Ципринол

	Аналоговая замена (ТН)
	Абактал, Лофокс, Офло, Нормакс

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ципролет А, Цифран СТ

	Механизм действия 
	Ингибирует ключевой фермент бактерий – ДНК-гидразу, определяющего процесс биосинтеза ДНК и деления клетки.



	Основные фармакологические эффект 
	Бактерицидный

	Показания к применению
	Заболевания дыхательных путей(бронхит,пневмония) брюшной полости и органов малого таза, костей, суставов, кожи, септицемия, тяжелые инфекции ЛОР-органов, инфекции мочевыводящих путей (цистит, пиелонефрит, простатит); инфекции, передаваемые половым путем (гонорея);

	Способ применения и режим дозирования
	По 250 мг 2р/сут, в тяжелых случаях- по 500мг 2 р/сутки

	Побочные эффекты
	Диспептические растройства, нейротоксичность, аллергические реакции, гепатотоксичность, гематотоксичность, артрит, разрывы сухожилий, миалгия, дисбактериоз

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к ципрофлоксацину или другим препаратам из группы фторхинолонов; одновременное применение ципрофлоксацина и тизанидина из-за клинически значимых побочных эффектов (артериальная гипотензия, сонливость), связанных с увеличением концентрации тизанидина в плазме крови; беременность; период грудного вскармливания; детский возраст до 3 лет.

	Взаимодействие с другими ЛС
	Сочетание очень высоких доз хинолонов (ингибиторов ДНК-гиразы) и некоторых НПВС (исключая ацетилсалициловую кислоту) может провоцировать судороги.

Совместное применение ципрофлоксацина и антагонистов витамина К (например, варфарина, аценокумарола, фенпрокумона) может приводить к усилению их антикоагулянтного действия.

	Наличие ЛП в списках
	-

	Порядок отпуска из аптеки
	По рецепту 107-1/у , не хранится в аптеке

	Информация о хзранении
	Хранить в сухом, защищенном от света и тепла месте, при темп. Не выше 25 град. 


Дата заполнения:
 14.04.22 Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Антибиотики пенициллинового ряда.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Амосин тб 250мг №10, 500мг №20

	МНН
	 Амоксициллин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Флемоксин солютаб, Амоксициллин

	Аналоговая замена (ТН)
	Оксациллин,Ампициллин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Амоксиклав

	Механизм действия

	 Нарушает синтез клеточной стенки микробной клетки

	Основные фармакологические эффекты
	 Противомикробный

	Показания к применению

	 инфекции органов дыхания (в т.ч. бронхит, пневмония);

инфекции ЛОР-органов (в т.ч. синусит, фарингит, тонзиллит, острый средний отит);

инфекции мочеполовой системы (в т.ч. пиелонефрит, пиелит, цистит, уретрит, гонорея);

гинекологические инфекции (в т.ч. эндометрит, цервицит);

инфекции органов ЖКТ (в т.ч. перитонит, энтероколит, брюшной тиф, холангит, холецистит);

инфекции кожи и мягких тканей (в т.ч. рожа, импетиго, вторично инфицированные дерматозы);

лептоспироз;

листериоз;

болезнь Лайма (боррелиоз);

дизентерия;

сальмонеллез, сальмонеллоносительство;

менингит;

эндокардит (профилактика);

сепсис.

	Способ применения и режим дозирования

	 Для приема внутрь разовая доза для взрослых и детей старше 10 лет (с массой тела более 40 кг) составляет 250-500 мг с интервалом 8 часов.

	Побочные эффекты

	 Крапивница, эритема, отек Квинке, ринит, конъюнктивит, тошнота, рвота, анорексия, диарея, запор, боли в эпигастрии, стоматит, дисбактериоз 

	Противопоказания к применению

	 Тяжелые инфекции ЖКТ, сопровождающиеся диареей или рвотой, респираторные вирусные инфекции, аллергический диатез, бронхиальная астма, сенная лихорадка, повышенная чувствительность к пенициллинам и/или цефалоспоринам.  

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Амоксициллин может уменьшать эффективность контрацептивов для приема внутрь.
Амоксициллин усиливает действие непрямых антикоагулянтов подавляя кишечную микрофлору.

 Антациды, глюкозамин, слабительные средства, аминогликозиды замедляют и уменьшают, а аскорбиновая кислота повышает абсорбцию амоксициллина.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 14.04.22                     
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Антибиотики пенициллинового ряда.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Амоксиклав тб п/о плен 1000мг №14

	МНН
	 Амоксициллин+клавулановая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Аугментин

	Аналоговая замена (ТН)
	 -

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия

	 Нарушает синтез клеточной стенки микробной клетки. Клавулановая кислота является бета-лактамом, структурно связанным с пенициллинами. Она ингибирует некоторые бета-лактамазы, тем самым предотвращая инактивацию амоксициллина и расширяя спектр его активности.

	Основные фармакологические эффекты
	 антибактериальное широкого спектра, бактерицидное.

	Показания к применению

	Верхних отделов дыхательных путей и лор-органов (в т.ч. острый и хронический синусит, острый и хронический средний отит, заглоточный абсцесс, тонзиллит, фарингит);

нижних отделов дыхательных путей (в т.ч. острый бронхит с бактериальной суперинфекцией, хронический бронхит, пневмония);

мочевыводящих путей (например цистит, уретрит, пиелонефрит);

в гинекологии;

кожи и мягких тканей, включая укусы человека и животных;

костной и соединительной ткани;

желчных путей (холецистит, холангит);

одонтогенные.



	Способ применения и режим дозирования

	 Взрослым и детям старше 12 лет или с массой тела 40 кг и более: 250-500 мг 2-3 раза/сут или 875 мг 2 раза/сут.

	Побочные эффекты

	 тошнота, рвота, диарея, гастрит, стоматит, тромбоцитопения, лейкопения, головокружение, головная боль, тревога, изменение поведения, судороги, гематурия, крапивница.

	Противопоказания к применению

	Повышенная чувствительность к амоксициллину и другим пенициллинам, клавулановой кислоте, к другим бета-лактамным антибиотикам, тяжелые нарушения функции почек. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Антациды, слабительные лекарственные средства, аминогликозиды замедляют и снижают абсорбцию; аскорбиновая кислота повышает абсорбцию.
Диуретики, НПВС и другие лекарственные средства, блокирующие канальцевую секрецию, повышают концентрацию амоксициллина

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	  107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
   14.04.22                   
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Макролиды.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кларитромицин , тб п/о плен 250мг №10



	МНН
	 Кларитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Клабакс,Клацид

	Аналоговая замена (ТН)
	Рокситромицин,Азитромицин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия


	 Нарушают синтез белка на уровне рибосом.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антибактериальный, бактериостатическое 

	Показания к применению


	 внебольничная пневмония; обострение хронического бронхита/хронической обструктивной болезни легких;

болезни желудка и 12-перстной кишки (язва, гастирит); инфекции, передаваемые половым путем;

инфекции органов малого таза; неосложненные инфекции кожи и мягких тканей, вызванные стафилококками и стрептококками;  острый стрептококковый тозилофарингит;острый средний отит; острый синусит; коклюш; дифтерия; лепра; муковисцидоз

	Способ применения и режим дозирования


	 Взрослым и детям старше 12 лет - по 1 таб. (250 мг) 2 раза в сутки. В случае более тяжелых инфекций применяют по 1 т. 2 раза в сутки. Продолжительность лечения составляет от 5 до 14 дней.

	Побочные эффекты


	 боль или дискомфорт в животе, тошнота, рвота, диарея (чаще других их вызывает эритромицин, оказывающий прокинетическое действие, реже всего – спирамицин и джозамицин). 

Аллергические реакции – очень редко.

	Противопоказания к применению


	 Гиперчувствительность (аллергическая реакция на макролиды).

Беременность (кларитромицин, мидекамицин, рокситромицин).

Кормление грудью (джозамицин, кларитромицин, мидекамицин, рокситромицин, спирамицин).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Одновременный прием кларитромицина с ловастатином или симвастатином противопоказан.


	Наличие ЛП в списках* 
	 -

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
 14.04.22                     
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Макролиды.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Сумамед тб 500мг №3

	МНН
	 Азитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Азитрокс, Азитрал

	Аналоговая замена (ТН)
	Рокситромицин,Кларитромицин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Нарушают синтез белка на уровне рибосом.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антимикробный.

	Показания к применению

	 внебольничная пневмония; обострение хронического бронхита/хронической обструктивной болезни легких;
болезни желудка и 12-перстной кишки (язва, гастирит); инфекции, передаваемые половым путем;

инфекции органов малого таза; неосложненные инфекции кожи и мягких тканей, вызванные стафилококками и стрептококками;  острый стрептококковый тозилофарингит;острый средний отит; острый синусит; коклюш; дифтерия; лепра; муковисцидоз

	Способ применения и режим дозирования

	 Препарат применяют внутрь 1 раз в сутки за 1 ч до или через 2 ч после еды, не разжевывая.

	Побочные эффекты

	 боль или дискомфорт в животе, тошнота, рвота, диарея (чаще других их вызывает эритромицин, оказывающий прокинетическое действие, реже всего – спирамицин и джозамицин). 

Аллергические реакции – очень редко.


	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к азитромицину, эритромицину, другим макролидам или другим компонентам препарата, нарушения функции печени тяжелой степени, детский возраст до 12 лет с массой тела <45 кг, детский возраст до 3 лет (для таблеток 125 мг).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Антацидные средства, этанол, пища замедляют и понижают всасывание (азитромицин следует принимать за 1 ч до или через 2 ч после приема антацидов и еды). 

Тетрациклин и хлорамфеникол усиливают эффективность азитромицина, линкозамиды — ослабляют

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
14.04.22                     
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.
Тема: Производные нитроимидазола.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Трихопол, тб 250 мг №20

	МНН
	 Метронидазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Метрогил

	Аналоговая замена (ТН)
	 Орнидазол, Тинидазол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Клион Д, Метрогил дента

	Механизм действия

	 Нитрогруппа, содержащаяся метронидазоле, встраивается в дыхательную цепь простейших и анаэробов , что нарушает дыхательные процессы и вызывает гибель клеток

	Основные фармакологические эффекты
	 Противомикробный, антибактериальный.

	Показания к применению

	 Протозойные инфекции (амебиаз, трихомониаз, лямблиоз, балантидиаз, трихомонадный вагинит и уретрит, амебная дизентерия), анаэробные инфекции, инфекции дыхательных путей (абсцесс легких), газовая гангрена, остеомиелит, столбняк, менингит, абсцесс мозга.

	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь во время еды или после еды, не разжевывая. Взрослым и детям старше 15 лет - по 200-400 мг 2-3 раза в сутки.

	Побочные эффекты

	 Сухость во рту, тошнота, рвота, запор, головная боль, головокружение, нарушение сознания, повышенная возбудимость, депрессия, нарушение сна, слабость, ощущение жжения в мочеиспускательном канале, кандидоз, красно-коричневое окрашивание мочи, недержание мочи, заложенность носа, гиперемия кожи, кожная сыпь, зуд, крапивница, лихорадка, анафилактический шок, лейкопения, тромбоцитопения.

	Противопоказания к применению

	 Эпилепсия, I триместр беременности, возраст до 12 лет, повышенная чувствительность к метронидазолу или компонентам, входящим в состав препарата, а также к другим производным нитроимидазола.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Метронидазол усиливает действие непрямых антикоагулянтов, что ведет к увеличению времени образования протромбина. Не следует принимать одновременно с этанолом – возможно развитие дисульфирамовой реакции.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
15.04.22           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.
Тема: Производные нитроимидазола.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Дазолик тб п/о 500мг N 10

	МНН
	 Орнидазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Орнидазол

	Аналоговая замена (ТН)
	 Клион, Тинидазол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия

	 Нитрогруппа, содержащаяся орнидазоле, восстанавливается в анаэробных микроорганизмах и простейших, взаимодействует с ДНК, ингибирует биосинтез нуклеиновых кислот и вызывает гибель бактерий.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противомикробный, антибактериальный.

	Показания к применению

	 Трихомониаз, амебиаз, амебная дизентерия, внекишечный амебиаз, лямблиоз, профилактика инфекций, вызванных анаэробными бактериями, при операциях на ободочной кишке и в гинекологии.

	Способ применения и режим дозирования

	 Таблетки принимают внутрь после еды.

При трихомониазе взрослым назначают 1.5 г однократно.

При амебной дизентерии взрослым  по 1.5 г 1 раз в сутки.

При лямблиозе взрослым по 1.5 г 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты

	 Сонливость, головная боль, головокружение, тремор, нарушение координации движений, судороги, усталость, временная потеря сознания, извращение вкусовых ощущений, нарушение функции ЖКТ, тошнота.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к компонентам препарата, детский возраст до 3 лет (для данной лекарственной формы).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
   15.04.22                   
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.
Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Клотримазол мазь 1% 15г

	МНН
	Клотримазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кандид

	Аналоговая замена (ТН)
	Пимафуцин, Кетоконазол,Миконазол,Флуконазол 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Кандид Б, Полижинакс

	Механизм действия
	Ингибируют образование основного компонента грибковой мембраны-эргостерол, тем самым оказывая фунгистатический эффект.

	Основные фармакологические эффекты
	Противопротозойное

	Показания к применению
	Дерматофития головы (в т.ч. лица), тела, ног; микоз ногтей; разноцветный лишай; кандидоз кожи; кандидозныйвульвит; кандидозныйбаланит; кандидоз наружных половых органов и аноректальной области; грибковый пеленочный дерматит

	Способ применения и режим дозирования
	При наружном применении наносят на пораженные участки кожи 2-3 раза/сут в течение 2-4 недель.
При обработке полости рта применяют 1-2 раза/сут не более 7 дней.

Интравагинально - по 100-500 мг в течение 1-6 дней.

	Побочные эффекты
	контактный аллергический дерматит, покраснение, чувство жжения.

	Противопоказания к применению
	гиперчувствительность, Ӏ триместр беременности.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с амфотерицином В, нистатином активность клотримазола снижается.

	Наличие ЛП в списках*
	Нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта 

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения:
  15.04.22          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.
Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Лоцерил, лак для ногтей

	МНН
	 Аморолфин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Аморолфин, Офломил лак

	Аналоговая замена (ТН)
	 Микодерил,Экзодерил.

	Комбинированные препараты (ГН)
	 - 

	Механизм действия

	 Ингибируют образование основного компонента грибковой мембраны-эргостерол, тем самым оказывая фунгистатическое и фунгицидное действие.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противогрибковый

	Показания к применению

	 Лечение грибковых поражений ногтей, вызванных дерматофитами, дрожжевыми и плесневыми грибами, профилактика грибковых поражений ногтей.

	Способ применения и режим дозирования

	 Для наружного применения. Наносить на пораженные ногти пальцев рук или ног 1-2 раза в неделю следующим образом:

1. До применения препарата удалить по возможности пораженные участки ногтя с помощью прилагаемой пилки для ногтей.

2. Затем поверхность ногтя очистить и обезжирить прилагаемым тампоном, смоченным спиртом.

3. Опустить встроенный в крышку аппликатор во флакон с лаком и затем аккуратно вынуть его, не стирая излишки лака о горлышко флакона.

4. С помощью аппликатора нанести лак ровным слоем на всю поверхность пораженного ногтя.

Вышеописанную процедуру повторить для каждого пораженного ногтя.

5. Дать лаку высохнуть в течение 3 мин.

6. Протереть аппликатор тампоном, использованным для очистки ногтя, избегая при этом контакта обработанных ногтей и тампона. Плотно закрыть флакон сразу же по окончании процедуры. Использованный тампон выбросить.

	Побочные эффекты

	 Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению

	 Повышенная чувствительность к аморолфину или любому из компонентов препарата.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не выявлено

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения:
 15.04.22                    
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.

Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Флюкостат капс 150мг

	МНН
	 Флуконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Дифлюкан,Микомакс,Цискан,Форкан

	Аналоговая замена (ТН)
	 Итраконазол, Пимафуцин,Нафтифин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Вагисепт

	Механизм действия

	 Ингибируют образование основного компонента грибковой мембраны-эргостерол, тем самым оказывая фунгистатическое и фунгицидное действие.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противогрибковый.

	Показания к применению

	 Криптококкоз, кандидоз генерализованный (в т.ч. кандидемия), диссеминированный (в т.ч. у больных, получающих иммуносупрессивные средства), кожи, слизистых оболочек (в т.ч. полости рта и глотки, пищевода), острый или рецидивирующий урогенитальный кандидоз (вагинальный, кандидозный баланит), бронхолегочный кандидоз; профилактика рецидивов орофарингеального кандидоза у больных СПИДом, урогенитального кандидоза, грибковых инфекций во время цитостатической химио- или лучевой терапии; микоз кожи, в т.ч. микоз стоп, тела, паховой области, отрубевидный лишай, онихомикоз, глубокие эндемические микозы.


	Способ применения и режим дозирования

	 Внутрь. Капсулы проглатывают целиком.
При криптококковых инфекциях, кандидемии, диссеминированном кандидозе и других инвазивных кандидозных инфекциях: в 1-й день — 400 мг, затем — 200–400 мг 1 раз в сутки.
При кандидозных инфекциях слизистых оболочек: 50–100 мг/сут в течение 14–30 дней.
При микозах кожи: 150 мг 1 раз в неделю или 50 мг 1 раз в сутки. Длительность терапии — 2–4 нед, при микозах стоп — до 6 нед.

При отрубевидном лишае: 50 мг 1 раз в сутки в течение 2–4 нед.

При онихомикозе: 150 мг 1 раз в неделю до вырастания неинфицированного ногтя (3–6 и 6–12 мес для ногтей пальцев рук и ног соответственно).


	Побочные эффекты

	 Головная боль, боль в животе, диарея, тошнота, рвота, сыпь.

	Противопоказания к применению

	 Дефицит лактазы, непереносимость галактозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция, детский возраст до 3 лет (для данной лекарственной формы), повышенная чувствительность к флуконазолу, другим компонентам препарата или азольным веществам со сходной с флуконазолом структурой.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 При сочетании с кумариновыми антикоагулянтами возможно увеличение протромбинового времени , с терфенадином — возможен риск развития аритмии, цизапридом — увеличение побочных реакций со стороны сердечно-сосудистой системы


	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 107-1/у, рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 25 °C.Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
   15.04.22                   
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.

Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Тербинафин тб 250 мг N 14

	МНН
	 Тербинафин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Бинафин,Тербикс,Термикон

	Аналоговая замена (ТН)
	 Флуконазол,Нафтифин,Кетоконазол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Микоферон,Экзилак

	Механизм действия


	 Ингибируют образование основного компонента грибковой мембраны-эргостерол, тем самым оказывая фунгистатическое и фунгицидное действие.

	Основные фармакологические эффекты
	 Противогрибковый

	Показания к применению


	Грибковые поражения кожи, ногтей и волос, кандидоз кожи и слизистых оболочек.

	Способ применения и режим дозирования


	 При приеме внутрь разовая доза составляет 100 мг. Кратность приема для взрослых - 4 раза/сут.
Интравагинально - 1 раз/сут на ночь в течение 3-6 дней.

Наружно и местно применяют 1 раз или несколько раз в сутки.

	Побочные эффекты


	 Ощущение тяжести и боли в эпигастральной области, нарушение вкуса, тошнота, диарея.

	Противопоказания к применению


	 Повышенная чувствительность к препарату, выраженная печеночно-клеточная и почечная недостаточность, заболевания крови, беременность, кормление грудью, детский возраст (до 2 лет).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Гистаминовые H2-блокаторы повышают плазменную концентрацию

	Наличие ЛП в списках* 
	 - 

	Правила отпуска из аптеки**
	 Без рецепта

	Информация о хранении в домашних условиях
	 Хранить при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
    15.04.22                  
Подпись непосредственного руководителя практики:
