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2022
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: М-холиноблокаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тропикамид кап.гл 0,5%, 1%

	МНН
	Тропикамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Атропина сульфат, Атропин

	Аналоговая замена (ТН)
	Тропикам, Тропикамид -Солофарм

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	М-холиноблокирующее средство, блокирует рецепторы сфинктера радужки и цилиарного тела, вызывая кратковременный мидриаз и паралич аккомодации. Повышает внутриглазное давление.

	Основные фармакологические эффекты
	Сосудорасширяющий

	Показания к применению
	При необходимости паралича аккомодации при исследовании рефрекации.

	Способ применения и режим дозирования
	По 1-2 капли с интервалом 5минут.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, повышение внутриглазного давления, фотофобия, снижение остроты зрения

	Противопоказания к применению
	Глаукома, внутриглазная гипертензия и  беременность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Адреностимуляторы могут усилить, а м-холиностимуляторы ослабить эффект тропикамида. Антидепрессантные и антигистаминные препараты повышают развития побочных эффектов.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту врача 107 -1/у

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в местах, недоступных для детей.


Дата заполнения: 16.03.2022         
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Альфа - адреномиметики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Визин классический капли гл 0.5мг/мл, 0,05%

	МНН
	Тетризолин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Октилия, Офтрикс

	Аналоговая замена (ТН)
	Визоптик, Монтевизин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Стимулирует альфа -адренорецепторы симпатической нервной системы, но не оказывает или оказывает слабое действие на бета-адренорецепторы. Эффект начиниется через несколько минут после закапывания и продолжается 4-8часов.

	Основные фармакологические эффекты
	Сосудосуживающий

	Показания к применению
	Для снятия отека и гиперемии коньюнктивы возникающих при аллергии.

	Способ применения и режим дозирования
	По 1-2 капли в пораженный глаз 2-3раза в сутки

	Побочные эффекты
	Чувства жжения, покраснение глаз, боль в глазу

	Противопоказания к применению
	Дети до 2 лет, беременность, закрытая глаукома.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не изучено

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30С


Дата заполнения:  16.03.2022
           
Подпись: 

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Альфа - адреноблокаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Омник, таблетки 0,4 мг, капсулы 0,4 мг №30, №100

	МНН
	Тамсулозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Профлосин, Омник Окас, Тамсулозин-Вертекс

	Аналоговая замена (ТН)
	Алфузозин, Дальфаз Ретард, Урорек

	Комбинированные препараты (ГН)
	Везомни (Солифенацин+Тамсулозин), Дуодарт (Дутастерид+Тамсулозин)

	Механизм действия


	Избирательно блокирует постсинаптические α1A-адренорецепторы гладких мышц предстательной железы, шейки мочевого пузыря, простатической части уретры

	Основные фармакологические эффекты
	Снижает тонус гладких мышц, облегчает отток мочи, нормализует мочеиспускание

	Показания к применению


	Лечение дизурических расстройств при доброкачественной гиперплазии предстательной железы

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь 400 мкг 1 раз/сут (в одно и то же время).

	Побочные эффекты


	Тахикардия, одышка, ортостатическая гипотензия, диспептические расстройства, головная боль, головокружение, аллергические реакции, нарушения эякуляции



	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, ортостатическая гипотензия, печеночная недостаточность; детский и подростковый возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Диклофенак и непрямые антикоагулянты увеличивают скорость элиминации тамсулозина. Другие α1-адреноблокаторы, ингибиторы ацетилхолинэстеразы, алпростадил, анестетики, диуретики, леводопа, антидепрессанты, бета-адреноблокаторы, блокаторы медленных кальциевых каналов, миорелаксанты, нитраты и этанол могут усиливать выраженность гипотензивного эффекта.



	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град., в оригинальной упаковке


Дата заполнения:  16.03.2022
           
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Бета2-адреномиметики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сальбутамол аэр для инг 100мкг/доза

	МНН
	Сальбутамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сальбутамол - тева

	Аналоговая замена (ТН)
	Вентолин, Новатрон Нео

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Сальбутамол является селективным агонистом бета2-адренорецепторов. Действует на гладкой мускулатуре бронхов, оказывая выраженный бронхолитический эффект, предупреждает и купирует бронхозпасм, увеличивает жизненную емкость легких.

	Основные фармакологические эффекты
	Бронхолитический

	Показания к применению
	Предупреждает и купирование бронхоспазма при бронхиальной астме, ХОБЛ, хронический бронхит и эмфизема легких.

	Способ применения и режим дозирования
	По 100-200мкг сальбутамола (1-2 ингаляции) для купирования приступов удушья.

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, нарушение сна, бессоница, усталость.

	Противопоказания к применению
	Ишемическая болезнь, Сахарный диабет, беременность, дети

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Сальбутамол усиливает действие стимуляторов центральной нервной системы, побочное действие на сердце гормонов щ/ж. Повышает вероятность развития гликозидной интоксикации.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту врача 107-1/у

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30С.


Дата заполнения:  16.03.2022
           
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему

Тема: Анальгетики наркотические 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фентанил р-р для ин. 0,005% - 1мл; 2мл амп. №5;

ТТС 50мкг/ч, саше №5

	МНН
	Фентанил

	Синонимическая замена  (ТН)
	Дюрогезик, Фендивия, Фентадол Матрикс

	Аналоговая замена (ТН)
	Морфин, Промедол, Омнопон

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Опиоидный анальгетик. Возбуждает преимущественно  μ-рецепторы и таким образом нарушает межнейронную передачу болевых импульсов на различных уровнях ЦНС, а также изменяет эмоциональную окраску боли, тормозит условные рефлексы, обладает угнетающим действием на ЦНС, подавляет активность дыхательного центра. Отличается от морфина большей активностью (по анальгезирующему действию в 100 раз превосходит морфин), меньшей продолжительностью действия и более выраженной способностью угнетать дыхательный центр.

	Основные фармакологические эффекты
	Анальгезирующий

	Показания к применению
	Для парентерального применения:

Болевой синдром сильной и средней интенсивности: послеоперационная боль, стенокардия, инфаркт миокарда, боль у онкологических больных. Премедикация перед хирургическими операциями. Как дополнительное обезболивающее средство при операциях под местной анестезией. Послеоперационная анестезия. Нейролептанальгезия (в комбинации с дроперидолом).

Для трансдермального применения:

Хронические боли при онкологических заболеваниях; некупируемые боли; хронический болевой синдром у детей старше 2 лет, принимавших опиоидные анальгетики.

	Способ применения и режим дозирования
	В/в (струйно или капельно), внутримышечно. Дозы подбирают индивидуально в соответствии с возрастом, массой тела, общим состоянием, сопутствующими заболеваниями, приемом других лекарственных средств, видом проводимого оперативного вмешательства.

	Побочные эффекты
	Со стороны дыхательной системы:

бронхоспазм, ларингоспазм, угнетение дыхания вплоть до остановки (высокие дозы).

Со стороны нервной системы:головная боль, угнетение или парадоксальное возбуждение ЦНС, судороги, повышение внутричерепного давления.

Со стороны органов чувств:нечеткость зрительного восприятия, диплопия.

Со стороны пищеварительной системы:тошнота, рвота, запор, печеночная колика (у больных имевших ее в анамнезе), метеоризм, спазм сфинктера Одди.

Прочие: аллергические реакции, брадикардия (вплоть до остановки сердца), снижение артериального давления, задержка мочи, кратковременная, лекарственная зависимость, толерантность, синдром отмены.

	Противопоказания к применению
	Нарушения сознания, опухоли головного мозга; брадиаритмия, артериальная гипотензия, дыхательная недостаточность; внутричерепная гипертензия. 

Для парентерального применения –  детский возраст до 1 года;  для накожного применения –  раздраженная, облученная кожа на месте аппликации, детский возраст до 2 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Этанол и антигистаминные средства, обладающие седативным эффектом повышают вероятность развития побочных эффектов.

Фентанил следует применять с осторожностью на фоне действия средств для общей анестезии, снотворных препаратов и нейролептиков во избежание чрезмерного угнетения ЦНС и подавления активности дыхательного центра.

	Наличие ЛП в списках* 
	Список II ПП № 681 НП

	Правила отпуска из аптеки**
	Для ТТС –  рецептурный бланк –  148-1/у-88;

Хранится в аптеке 5 лет.

Р-р д/ин. –  по требования МО.

Хранится в аптеке 10 лет.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить ТТС при t0  15-250 C, р-р д/ин. –   при t0   не выше 200 С, в защищенном от света месте.
Хранить в недоступном для детей месте до и после использования.


Дата заполнения:  17.03.2022
           
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему
Тема: Анальгетики ненаркотические

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Анальгин табл.500мг №10; р-р д/ин.50% - 2мл №10 амп.

	МНН
	Метамизол натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Баралгин М

	Аналоговая замена (ТН)
	Солпадеин Фаст, Нурофен

	Комбинированные препараты (ГН)
	Метамизол натрия+триацетонамин-4-толуенсульфонат  (Темпалгин).

	Механизм действия
	Метамизол и его активный метаболит обладают центральным и переферическим механизмом действия. Неселективно ингибирует циклооксигеназу и снижает образование простагландинов из арахидоновой кислоты.

	Основные фармакологические эффекты
	Анальгезирующий, жаропонижающий, спазмолитический

	Показания к применению
	Тяжелый острый или хронический болевой синдром при травмах и послеоперационном болевом синдроме, при коликах, при онкологических заболеваниях и других состояниях.

	Способ применения и режим дозирования
	Однократная  доза для взрослых и подростков старше 15 лет составляет 500-1000мг (1-2 таблетки). При недостаточном эффекте однократную дозу опускается принимать до 4-х раз в сутки. Максимальная суточная доза –  4000мг (8 таблеток).

	Побочные эффекты
	Анафилактические реакции; лейкопения; тромбоцитопения; агранулоцитоз; изолированная артериальная гипотензия; кожная сыпь.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность к метамизолу натрия и другим производным пиразолона.

Анальгетическая бронхиальная астма или непереносимость анальгетиков.

Нарушения костномозгового кроветворения или заболевания кроветворных органовэ

Беременность и период грудного вскармливания.

Детский возраст до 15 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении усиливается активность непрямых антикоагулянтов (варфарина), пероральных гипогликемических препаратов, ГКС, индометацина вследствие их вытеснения из связи с белками крови под влиянием метамизола натрия.

Трициклические антидепрессанты, пероральные контрацептивы, аллопуринол нарушают метаболизм метамизола натрия в печени и повышают его токсичность.

Седативные средства и транквилизаторы усиливают обезболивающее действие метамизола натрия.Кодеин, блокаторы Н2-гистаминовых рецепторов и пропранолол усиливает эффекты метамизола натрия.

При одновременном применении с ацетилсалициловой кислотой (АСК) метамизол натрия может уменьшать влияние АСК на агрегацию тромбоцитов. Поэтому данную комбинацию следует применять с осторожностью при лечении пациентов, принимающих АСК в качестве антиагрегантного средства.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Таблетки – без рецепта врача;

Р-р для инъекций –  по рецепту врача (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 25C
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:  17.03.2022
           
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную  нервную систему
Тема: Снотворные средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Донормил табл. 15 мг №30; Валокордин-Доксиламин капли д/вн. 2,5%-20мл и 50мл


	МНН
	Докиламин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 Валокордин-Доксиламин, Реслип

	Аналоговая замена (ТН)
	Имован, Мезапам, Персен

	Комбинированные препараты (ГН)
	Валерианы лекарственной корневищ с корнями экстракт+Мелиссы лекарственной травы экстракт+Мяты перечной листьев экстракт. (Персен)

	Механизм действия
	Снотворный эффект связан с блокадой гистамина – одного из ведущих медиаторов бодрствования. Доксиламин блокирует Н1-гистаминовые и м-холинорецепторы. Оказывает снотворное, седативное, м-холиноблокирующее действие. Сокращает время засыпания, повышает длительность и качество сна, при этом не изменяет фазы сна. Длительность действия - 6-8 часов.

	Основные фармакологические эффекты
	Снотворное, Седативное

	Показания к применению
	Преходящие нарушения сна.


	Способ применения и режим дозирования
	По 1 таблетки в день. Принимать за 15 минут до сна.


	Побочные эффекты
	Сухость во рту, нарушение аккомодации, запоры, задержка мочеиспускания, седация.

	Противопоказания к применению
	закрытоугольная глаукома; 
-заболевания уретры и предстательной железы, сопровождающиеся нарушением оттока мочи;

-детский и подростковый возраст до 15 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном приаме с м-холиноблокирующими средствами (атропин, дизопирамид) повышается риск возникновения таких побочных эффектов, как задержка мочи, запор, сухость во рту. Так же избегать его одновременно употребления с алкогольными напитками и лекарственными препаратами, содержащие алкоголь. 

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту врача (форма бланка 107-1/у).



	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 15 - 25С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
  17.03.2022           
Подпись: 

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему
Тема: Транквилизаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Афобазол, Нейрофазол  табл. 10мг №60

	МНН
	Фабомотизол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нейрофазол

	Аналоговая замена (ТН)
	Грандаксин, Себазон

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ново-пассит

	Механизм действия
	Действие препарата реализуется преимущественно в виде сочетания анксиолитического (противотревожного). Афобазол уменьшает или устраняет чувство тревоги, напряженность, соматические проявления тревоги, вегетативные нарушения,  когнитивные расстройства. Эффект препарата развивается на 5-7 день лечения. 

	Основные фармакологические эффекты
	Противотревожность

	Показания к применению
	-у взрослых при тревожных состояниях;

-у больных с различными соматическими заболеваниями: бронхиальная астма; синдром раздраженного кишечника; системная красная волчанка; ишемическая болезнь сердца; гипертоническая болезнь; аритмии; дерматологических, онкологических и других заболеваниях;

-при лечении: нарушений сна, связанных с тревогой; нейроциркуляторной дистонии; предменструального синдрома; алкогольного абстинентного синдрома; для облегчения, синдрома "отмены" при отказе от курения.


	Способ применения и режим дозирования
	Применяется внутрь, после еды по 10мг 3 раза в сутки. Курс – 2-4 недели.

	Побочные эффекты
	Возможны аллергические реакции. Редко - головная боль, которая обычно проходит самостоятельно и не требует отмены препарата.

	Противопоказания к применению
	Беременность, период лактации, детский возраст до 18лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Афобазол не взаимодействует с этанолом и не оказывает влияния на гипнотическое действие тиопентала. Усиливает противосудорожный эффект карбамазепина. Вызывает усиление анксиолитического действия диазепама.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:  17.03.2022
           
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания
Тема: Отхаркивающие средства.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мукалтин табл. 50 мг №10

	МНН
	Экстракт травы алтея

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сироп алтейного корня 100,0;

Сбор грудной №№1,2,3, 

Сухая микстура от кашля для детей

	Аналоговая замена (ТН)
	Пектусин табл.д/рассасыв. №10

Грудной эликсир, 

Сбор грудной, 

Сироп солодки, 

Д-р МОМ сироп

	Комбинированные препараты (ГН)
	Экстракт травы алтея(Мукалтин)

	Механизм действия
	Мукалтин обладает отхаркивющими свойствами. Благодаря рефлекторной стимуляции разжижает мокроту и несколько повышает бронхиальную секрецию.

	Основные фармакологические эффекты
	Обладает отхаркивающим, противовоспалительным действием. Уменьшает вязкость мокроты и облегчает ее отхождение.

	Показания к применению
	Острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся образованием трудноотделяемоймокроты повышенной вязкости. Пневмония, бронхит, эмфизема легких

	Способ применения и режим дозирования
	По 1-2 таблетки перед приемом пищи 3-4 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Аллергическая реакция в виде кожной сыпи, зуда. Диспепсия, тошнота.

	Противопоказания к применению
	Беременность и период лактации. Детский возраст до 6лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Мукалтин не следует применять одновременно с препаратами, содержащие кодеин и другие противокашлевые лекарственные средства, так как это затрудняет откашливание разжиженной мокроты.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищённом от света месте при температуре 30С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 18.03.2022          
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания
Тема: Муколитические средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амброксол р-р для приема вн 15мг/5мл, 30мг/5мл. Сироп 15мг/5мл, 30мг/5мл. Табл 30мг. 

	МНН
	Амброксол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амбробене, Амброгексал, Лазолван, Халиксол

	Аналоговая замена (ТН)
	Бронхобос, Карбоцистеин, Либексин муко, Флюдитек,

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Увеличивает образование слизистого секрета и тем самым разжижает густую мокроту. Кроме того, активирует гидролизующие ферменты, что ведет к снижению вязкости мокроты. Увеличивает содержание сурфактанта – поверхностно активного вещества, обеспечивающего скольжение бронхиального секрета в просвете дыхательных путей, препятствует спадению стенок альвеол при дыхании.

	Основные фармакологические эффекты
	Муколитическое, отхаркивающее средство

	Показания к применению
	-острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся выделением вязкой мокроты;

-хронический бронхит, бронхиальная астма;

	Способ применения и режим дозирования
	Принимать внутрь после еды. Рекомендуется обильное питье.

	Побочные эффекты
	Тошнота, боли в животе, рвота, диарея, запоры. Аллергические реакции.



	Противопоказания к применению
	Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения; беременность; лактация детский возраст

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При применении с противокашлевыми препаратами возможно затруднение отхождение мокроты в результате подавления кашлевого рефлекса.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищённом от света месте при температуре не выше 25С. Хранить в недоступных местах для детей.


Дата заполнения:
   18.03.2022        
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Прокинетические и противорвотные средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Метоклопромид р-р для в/в 5мг/мл, 

	МНН
	Метоклопромид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Церукал

	Аналоговая замена (ТН)
	Зофран, Мотилиум, Итомед

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Дофамин тормозит перистальтику желудка и кишечника, вызывает расслабление нижнего пищеводного сфинктера и усиливает желудочно-пищеводный и дуоденожелудочный рефлюкс. В ЦНС дофамин стимулирует хеморецепторы триггерной зоны и рвотного центра и тем самым принимает участие в осуществлении акта рвоты.

	Основные фармакологические эффекты
	Противорвотное 

	Показания к применению
	Рвота , тошнота, икота различного генеза. Атония и гипотония желудка и кишечника.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутривенно 5мг/мл до 3раз в сутки

	Побочные эффекты
	Сонливость, утомляемость, тревожность, головная боль, шум в ушах, депрессия.

	Противопоказания к применению
	Желудочно - кишечные кровотечения, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Алкоголь усиливает седативное действие метоклопрамида.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту врача (форма бланка 107-1/у)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре 25С.


Дата заполнения:  19.03.2022
           
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Ферментные препараты

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Креон микро гран 500ЕД

	МНН
	Панкреатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мезим форте, Эрмиталь10000, Пензинорм 10000

	Аналоговая замена (ТН)
	Фестал, Энзистал

	Комбинированные препараты (ГН)
	Панкреатин+диметикон (Панкреофлат)

	Механизм действия
	Панкреатические ферменты, кот-е входят в состав ферменты, облегчают расщепление белков, жиров, углеводов, что приводит к их полному всасыванию в тонкой кишке.



	Основные фармакологические эффекты
	Ферментное средство

	Показания к применению
	Недостаточная выработка ферментов у детей и взрослых

	Способ применения и режим дозирования
	подбирают индивидуально. Принимают внутрь во время или сразу после каждого приёма пищи



	Побочные эффекты
	Боль в области живота, тошнота, рвота, запор, вздутие, диарея, сыпь, гиперчувствительность.



	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре 25С


Дата заполнения:
 19.03.2022                             
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Слабительные средства и осмотические средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фортранс порошок для внутрь 64г

	МНН
	Макрогол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Форлакс, Микролакс

	Аналоговая замена (ТН)
	Дюфалак, Нормазе

	Комбинированные препараты (ГН)
	Микролакс

	Механизм действия
	Препарат не всасываются. Они удерживают большое количество воды в просвете кишечнике. За счет этого увеличивается осмотическое давление и повышает моторной активность и ускоряет эвакуации. 

	Основные фармакологические эффекты
	Противорвотное средство

	Показания к применению
	Очищение толстой кишки при подготовке к операцию и исследованию толстой кишки.

	Способ применения и режим дозирования
	Содержимого пакета высыпать в 1л воды и хорошо размещать до полного растворения и пить.

	Побочные эффекты
	В начале приема препарата могут развиться тошнота и рвота потом прекращается. Боль в животе, вздутие

	Противопоказания к применению
	Язва желудка, желудочно -кишечная непроходимость. Детям до 18лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Диарея, вызванная приемом препарата Фортранс вероятно, может привести к нарушению абсорбции других одновременно принимаемых препаратов.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30С.


Дата заполнения:
 21.03.2022        
                  Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Гепатотропные средства. Гепатопротекторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эссенциале Н р-р для в/в  250мг/5мл

	МНН
	Фосфолипиды

	Синонимическая замена  (ТН)
	Эссенциале форте Н,  Эссливер

	Аналоговая замена (ТН)
	Эссливер форте, Резалют про

	Комбинированные препараты (ГН)
	Эслидин

	Механизм действия
	Препарат не всасываются. Они удерживают большое количество воды в просвете кишечнике. За счет этого увеличивается осмотическое давление и повышает моторной активность и ускоряет эвакуации. 

	Основные фармакологические эффекты
	Препарат для лечения заболеваний печени и желчвыводящих путей

	Показания к применению
	Жировая дегенерация печени, острые и хронические гепатиты, цирроз печени, некроз клеток печени, токсикоз беременности

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат назначен для в/в, вводить медленно 1-2ампулы (5-10мл) в день.

	Побочные эффекты
	Аллергическая реакция (сыпь, экзантема или крапивница)

	Противопоказания к применению
	Дети до 3лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	До настоящего времени не известны.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту врача 107-1у

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре от 2 до 8С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 21.03.2022           
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Гемостатики растительного происхождения

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Крапивы экстракт жидкий (экстракт для приема внутрь)

	МНН
	Крапивы экстракт жидкий

	Синонимическая замена  (ТН)
	Крапивы листья, крапивы двудомной листья

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Сок крапивы оказывает диуретическое действие. Гемостатические свойства листьев связаны с содержанием витамина К так же оказывает желчегонное  и противовоспалительное действие, способствуют улучшению процессов регенерации.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонное  и противовоспалительное действие, способствуют улучшению процессов регенерации.

	Показания к применению
	В составе комбинированной терапии: инфекции мочевого тракта, мочекаменная болезнь, ревматизм, кровотечения, атеросклероз и при увеличении предстательной железы.

	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь в виде приготовленного настоя 3раза/сут

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	При нарушениях функции почек

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении экстракта листьев крапивы и диклофенака возможно усиление действия последнего.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Хранить в сухом месте.

	Условия хранения в домашних условиях
	


Дата заполнения: 22.03.2022                       Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сорбифер Дурулес табл №30 и №60

	МНН
	Железа сульфат + скорбиновая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	Феррум лек, Мальтофер

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	Сорбифер дурулес

	Механизм действия
	Препарат применяется для устранения дефицита железа. Он обеспечивает высвобождение активного ионов железа в течение длительно времени. 

	Основные фармакологические эффекты
	Железа препарат + витамин

	Показания к применению
	Дефицит железа. Профилактическое применение при беременности, лактации и у доноров крови.

	Способ применения и режим дозирования
	По 1 таб 2р/д

	Побочные эффекты
	Тошнота, рвота, боли в животе, диарея, запор.

	Противопоказания к применению
	Повышенное содержание железа в организме, Дети до 12лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение препарата Сорбифер и антацидных препаратов, содержащих гидроксид алюминия и карбонат магния, может снизить всасывание железа.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 15 - 25С в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:  22.03.2022                           Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Антиагреганты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аспинат кардио 100 мг №30

	МНН
	Ацетилсалициловая к-та

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ацекардол, Аспикор, Тромбопол

	Аналоговая замена (ТН)
	Кардиомагнил

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ацетилсалициловая к-та+магния гидроксид (Кардиомагнил)

	Механизм действия
	Ацетилсалициловая кислота необратимо модифицирует фермент ЦОГ (циклоокисигеназу), который катализирует первый этап синтеза простагландинов из арахидоновой кислоты. В результате в циркулирующих в крови тромбоцитах практически прекращается образование факторов, участвующих  в агрегации тромбоцитов (тромбоксана А).


	Основные фармакологические эффекты
	Противовоспалительный препарат

	Показания к применению
	-первичная профилактика заболеваний ССС;

-инфаркт миокарда;
-стенокардия;

-шунтирование коронарных артерий;

-ишемический инсульт и нарушения мозгового кровообращения;

-периферический атеросклероз.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таб 3-4 р/сутки

	Побочные эффекты
	Диспепсия, тошнота, изъязвления слизистой и кровотечения ЖКТ.

	Противопоказания к применению
	-эрозивно-язвенные поражения ЖКТ в фазе обострения, желудочно-кишечное кровотечение;

-синдром Рейе, детский возраст (до 15 лет - риск развития синдрома Рейе у детей с гипертермией на фоне вирусных заболеваний);

-I и III триместры беременности, период лактации;

-повышенная чувствительность к ацетилсалициловой кислоте и другим салицилатам.


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антациды, содержащие магний и алюминий, замедляют и ухудшают всасывание ацетилсалициловой кислоты

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом защищенном от света месте, при температуре не выше 25С.


 Дата заполнения:  23.03.2022                      Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Антикоаглулянты прямого действия

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гепарин р-р д/инъекц. 5 тыс.МЕ/мл 1 мл или 2 мл амп или фл.

	МНН
	Гепарин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гепарин гель, Гепарин-Акригель, ЛаВенум гель, 

	Аналоговая замена (ТН)
	Гепарин-Ферейн

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	непосредственно нейтрализуют плазменные факторы свертывания крови.


	Основные фармакологические эффекты
	Антикоагулянтное средство прямого действия

	Показания к применению
	-профилактика и терапия тромбоза глубоких вен, тромбоэмболия легочной артерии;

-профилактика и терапия микротромбообразования и нарушения микроциркуляции; 

-профилактика свертывания крови во время операций, при проведении гемодиализа, гемосорбции.


	Способ применения и режим дозирования
	По назначения врача. Индивидуальный, в зависимости от применяемой лекарственной формы, показаний, клинической ситуации и возраста пациента.


	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головокружение, головные боли, тошнота, снижение аппетита, рвота, диарея

	Противопоказания к применению
	Кровотечения, заболевания, сопровождающиеся нарушением процессов свертывания крови. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Действие гепарина усиливают некоторые антибиотики (снижают образование витамина Ккишечной микрофлорой), дипиридамол, НВПС и другие лекарственные средства.

	Наличие ЛП в списках* 
	нет

	Правила отпуска из аптеки **
	По рецепту врача 107 -1/у

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищённом от света месте при температуре не выше 25С.


 Дата заполнения: 23.03.2022                             Подпись:

Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Акридерм, крем д/наружного прим. 0.05%: тубы 15г, 30г. мазь д/наружн. прим. 0.05%: тубы 15 г, 30г.

	МНН
	Бетаметазон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Белодерм, Бетанецин, Целестодерм-В

	Аналоговая замена (ТН)
	Синафлан, Флуцинар, Тридерм

	Комбинированные препараты (ГН)
	Акридерм СК(Бетаметазон+Салициловая кислота)

Акридерм ГЕНТА (Бетаметазон+Гентамицин)

Акридерм ГК (Бетаметазон+Гентамицин+Клотримазол)

	Механизм действия


	Оказывает противовоспалительное, противозудное и сосудосуживающее действие. Активируют синтез липокорнитина, который в свою очередь угнетает фосфолипазу A2, ингибирующий работу «каскада арахидоновой кисоты» в самом её начале, в результате чего подавляется продукция простагландинов (медиаторы воспаления) и лейкотриенов (медиаторы аллергии).

	Основные фармакологические эффекты
	Противовоспалительный, противоаллергический, противозудный

	Показания к применению


	Аллергические заболевания кожи (в т.ч. острый, подострый и хронический контактный дерматит, солнечный дерматит, кожный зуд; острые и хронические формы неаллергических дерматитов;

псориаз.

	Способ применения и режим дозирования


	Наружно. Следует наносить тонким слоем на пораженные участки 1-3 раза/сут, слегка втирая. Продолжительность лечения должна составлять не более 3 недель.

	Побочные эффекты


	Жжение, раздражение, сухость кожи, Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность к какому-либо из компонентов препарата, туберкулез кожи, открытые раны, трофические язвы голени, простой герпес, диабет, вирусные инфекции кожи;

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре от 15 до 25°С.


Дата заполнения:      24.03.2022                        Подпись:

Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: Препараты гормонов щитовидной железы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	L-Тироксин 50 Берлин-Хеми, табл. 50мкг 100мкг №50;  №100

	МНН
	Левотироксин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Эутирокс

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	После частичного превращения в лиотиронин (в печени и почках) и перехода в клетки организма оказывает влияние на развитие и рост тканей, на обмен веществ. В малых дозах оказывает анаболическое действие на белковый и жировой обмен. В средних дозах стимулирует рост и развитие, повышает потребность тканей в кислороде, стимулирует метаболизм белков, жиров и углеводов, повышает функциональную активность сердечно-сосудистой системы и ЦНС. В больших дозах угнетает выработку тиреотропин-рилизинг гормона гипоталамуса и тиреотропного гормона гипофиза.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняющий дефицит гормонов щитовидной железы; тиреоидный.

	Показания к применению


	Гипотиреоз; эутиреоидный зоб; в качестве заместительной терапии и для профилактики рецидива зоба после резекции щитовидной железы;

	Способ применения и режим дозирования


	Суточная доза определяется индивидуально в зависимости от показаний.

L-тироксин в суточной дозе принимают внутрь утром натощак, за 30 минут до приема пищи, запивая таблетку небольшим количеством жидкости  и не разжевывая.

	Побочные эффекты


	При правильном применении L-тироксина под контролем врача побочные эффекты не наблюдаются.

При повышенной чувствительности к препарату могут наблюдаться аллергические реакции

	Противопоказания к применению


	Повышенная индивидуальная чувствительность к препарату;

острый инфаркт миокарда, острый миокардит;

нелеченая недостаточность надпочечников;

наследственная непереносимость галактозы, недостаточность лактазы или нарушение всасывания глюкозы и лактозы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Левотироксин натрия усиливает действие непрямых антикоагулянтов, что может потребовать снижения их дозы. Левотироксин натрия снижает действие сердечных гликозидов.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 25°С.


Дата заполнения:   24.03.2022                          Подпись:

Раздел практики: Гормональные препарты

Тема: Антитиреоидные средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тирозол, табл. 5мг 10мг №20; №40; №50.

	МНН
	Тиамазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мерказолил

	Аналоговая замена (ТН)
	Пропицил

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Нарушает синтез гормонов щитовидной железы, блокируя фермент пероксидазу, участвующую в йодировании тиронина в щитовидной железе с образованием трийод- (Т3) и тетрайодтиронина (Т4).

	Основные фармакологические эффекты
	Антитиреоидный

	Показания к применению


	Тиреотоксикоз; подготовка к хирургическому лечению тиреотоксикоза; подготовка к лечению тиреотоксикоза радиоактивным йодом.

	Способ применения и режим дозирования


	Таблетки следует принимать внутрь после еды, не разжевывая, с достаточным количеством жидкости.

Суточную дозу назначают в 1 прием или разделяют на 2-3 разовые дозы. В начале лечения разовые дозы принимают в течение дня в строго определенное время. Поддерживающую дозу следует принимать в один прием после завтрака.

	Побочные эффекты


	Подавление миелопоэза;

Тошнота, рвота, боль в эпигастрии, нарушение функции печени

Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность к тиамазолу;

Беременность, лактация;

Детский возраст.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Недостаток йода повышает действие тиамазола.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 25°С.


Дата заполнения: 24.03.2022                               Подпись:

Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: Средства для лечения сахарного диабета 1 типа

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Хумулин НПХ, суспензия для п\к введения 100МЕ\мл, картриджи 3мл №5. Сусп. д/п/к введения 100 МЕ/1 мл: фл. 4 мл,10 мл №1.

	МНН
	Инсулин-изофан [человеческий генно-инженерный]

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ринсулин Р, Актрапид

	Аналоговая замена (ТН)
	Хумалог, Лантус

	Комбинированные препараты (ГН)
	~

	Механизм действия


	Взаимодействует со специфическими рецепторами внешней цитоплазматической мембраны клетки и образует инсулинорецепторный комплекс, стимулирующий внутриклеточные процессы. Снижение содержания глюкозы в крови обусловлено повышением ее внутриклеточного транспорта, усилением поглощения и усвоения тканями, снижением скорости продукции глюкозы печенью.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемический

	Показания к применению


	Сахарный диабет при наличии показаний для проведения инсулинотерапии; впервые выявленный сахарный диабет; беременность при сахарном диабете типа 2 (инсулиннезависимом), сахарный диабет 1 типа

	Способ применения и режим дозирования


	Дозу устанавливает врач индивидуально в зависимости от уровня гликемии.

Препарат следует вводить п/к, возможно в/м введение. В/в введение Хумулина НПХ противопоказано!

	Побочные эффекты


	Тяжелая гипогликемия. Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гипогликемия; повышенная чувствительность к инсулину или к одному из компонентов препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипогликемическое действие Хумулина НПХ снижают пероральные контрацептивы. Гипогликемическое действие инсулина усиливают: пероральные гипогликемические препараты, ингибиторы МАО, ингибиторы АПФ, неселективные бета-адреноблокаторы, сульфаниламиды, анаболические стероиды, тетрациклины, кетоконазол, теофиллин, Гипогликемическое действие инсулина ослабляют: пероральные контрацептивы, глюкокортикоиды, тиреоидные гормоны, тиазидные диуретики, гепарин, трициклические антидепрессанты, симпатомиметики, даназол, клонидин, БКК, диазоксид, морфин.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 2–8 °C, не замораживать! и не нагревать.


Дата заполнения:   25.03.2022                           Подпись:

Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: Средства для лечения сахарного диабета 2 типа

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Глюкофаж таб.500мг, 750мг, 1000мг

	МНН
	Метформин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сиофор

	Аналоговая замена (ТН)
	Глюкобай, Галвус, Диабетон

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Угнетает глюконеогенез в печени. Тормозит инактивирование инсулина и улучшает его связывание с инсулиновыми рецепторами.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемическое 

	Показания к применению


	Сахарный диабет Ӏ типа с целью снижения потребности в инсулине, сахарный диабет ӀӀ типа в случае неэффективности диетотерапии, особенно при ожирении.

	Способ применения и режим дозирования


	По 1 таблетке (1000мг) 1 раз в день во время или после ужина. По 1 таблетке 2-3 раза в сутки(500мг) после или во время приема пищи.

	Побочные эффекты


	Анорексия, диарея, тошнота, рвота, метеоризм, абдоминальная боль; металлический привкус; мегалобластная анемия; гипогликемия; высыпания и дерматит.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, диабетический кетоацидоз, диабетическая прекома, кома; почечная недостаточность или нарушение функции почек; тяжелые инфекционные заболевания, шок; обширные хирургические операции и травмы; печеночная недостаточность, нарушения функции печени; хронический алкоголизм, острое отравление этанолом; беременность; лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Прием алкоголя повышает риск развития лактоацидоза во время острой алкогольной интоксикации, особенно в случае: одновременный прием петлевых диуретиков может привести к развитию лактоацидоза из-за возможной функциональной почечной недостаточности. При приеме производными сульфонилмочевины, инсулином, акарбозой, салицилатами возможно усиление гипогликемического действия.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится



	Информация о хранении в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света и детей месте, при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения: 25.03.2022
           
Подпись:

Раздел практики: Гормональные препараты. 
Тема: Монофазные оральные контрацептивы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Джес, таблетки п\п\о 20мкг+3мг №28, №30.

	МНН
	Дроспиренон + Этинилэстрадиол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Димия, Мидиана

	Аналоговая замена (ТН)
	Ярина, Диане-35, Белара

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Контрацептивный эффект основывается на взаимодействии различных факторов, важнейшими из которых являются торможение овуляции, увеличение вязкости секрета шейки матки и изменение эндометрия.

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивный

	Показания к применению


	Контрацепция и лечение умеренной формы угрей (acne vulgaris); Контрацепция и лечение тяжелой формы предменструального синдрома (ПМС).

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. Таблетки следует принимать в порядке, указанном стрелками на упаковке, ежедневно приблизительно в одно и то же время, с небольшим количеством воды. Таблетки принимают без перерыва в приеме. Следует принимать по одной таблетке в сутки последовательно в течение 28 дней. 

	Побочные эффекты


	Тошнота, боль в молочных железах, нерегулярные маточные кровотечения, кровотечения из половых путей неуточненного генеза;

Серьезными побочными реакциями являются артериальная и венозная тромбоэмболия

	Противопоказания к применению


	Тромбозы (венозные и артериальные) и тромбоэмболии

Выявленная приобретенная или наследственная предрасположенность к венозному или артериальному тромбозу

Сахарный диабет с сосудистыми осложнениями;

Печеночная недостаточность и тяжелые заболевания печени

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Средства, увеличивающие клиренс препарата Джес® (ослабляющие эффективность путем индукции ферментов): фенитоин, барбитураты, примидон, карбамазепин, рифампицин, бозентан, лекарственные средства для лечения ВИЧ-инфекции (ритонавир, невирапин и эфавиренз) и, возможно, также окскарбазепин, топирамат, фелбамат, гризеофульвин, а также препараты, содержащие зверобой продырявленный.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 30°С.


Дата заполнения:   25.03.2022
           
Подпись:

Раздел практики: Гормональные препараты. 
Тема: Трехфазные оральные контрацептивы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Три-регол, таблетки, п\п\о №21. Таблетки I: 0,03 мг+0,05 мг, розового цвета — 6 шт. Таблетки II: 0,04 мг+0,075 мг, белого цвета — 5 шт. Таблетки III: 0,03 мг+0,125 мг, темно-желтого цвета — 10 шт. Всего 21 табл. (I, II, III)

	МНН
	Этинилэстрадиол + Левоноргестрел

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тригестрел

	Аналоговая замена (ТН)
	Три-Мерси, Триквилар

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Подавляет овуляцию и делает невозможным созревание и выход яйцеклетки в маточную трубу, изменяет состав секрета шейки матки.

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивный

	Показания к применению


	Пероральная контрацепция.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, в одно и то же время дня, по возможности вечером, не разжевывая и запивая небольшим количеством жидкости.

С целью контрацепции в первом цикле назначают ежедневно по 1 табл./сут в течение 21 дня, начиная с 1-го дня менструального цикла, затем делают 7-дневный перерыв, во время которого наступает типичное менструальное кровотечение. Прием из следующей упаковки необходимо начинать на 8-й день после 7-дневного перерыва.

	Побочные эффекты


	Тошнота, боль в молочных железах, нерегулярные маточные кровотечения, кровотечения из половых путей неуточненного генеза; артериальная и венозная тромбоэмболия

	Противопоказания к применению


	Тромбозы (венозные и артериальные) и тромбоэмболии

Выявленная приобретенная или наследственная предрасположенность к венозному или артериальному тромбозу

Сахарный диабет с сосудистыми осложнениями;

Печеночная недостаточность и тяжелые заболевания печени

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Вещества, увеличивающие клиренс комбинации левоноргестрел + этинилэстрадиол (снижение эффективности путем индукции ферментов): препараты, содержащие фенитоин, фенобарбитал, примидон, бозентан, карбамазепин, рифампицин; а также, возможно, окскарбазепин, топирамат, фелбамат, гризеофульвин; некоторые ингибиторы ВИЧ-протеазы (например, ритонавир, невирапин) и ненуклеозидные ингибиторы обратной транскриптазы (например, эфавиренз); растительные препараты, содержащие зверобой продырявленный

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре от 15-30°С.


Дата заполнения: 25.03.2022
           
Подпись:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Синтетические противомикробные средства.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Энтерофурил капсулы 200мг, суспензия д/приема внутрь 200мг/5мл, табл. 100мг.

	МНН
	Нифуроксазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Стопдиар, Элюфор

	Аналоговая замена (ТН)
	Лоперамид, Адиарин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Нитрогруппа восстанавливается в аминогруппу нарушая аэробное дыхание, процессы синтеза белка клеточной стенки, ДНК и РНК. В результате действия нитрофуранов микроорганизмы выделяют меньше токсинов, поэтому улучшается состояние больного.

	Основные фармакологические эффекты
	Противомикробное 

	Показания к применению


	Острая и хроническая диарея бактериального происхождения.

	Способ применения и режим дозирования


	Капсулы 100 мг,200мг:

Взрослые и дети старше 7 лет: по 2 капсулы 4 раза/сут (по 200 мг 4 раза/сут). Суточная доза - 800 мг.

Дети в возрасте от 3 до 7 лет: по 2 капсулы 3 раза/сут (по 200 мг 3 раза/сут). Суточная доза - 600 мг.

Дети в возрасте от 1 до 6 месяцев: 2.5 мл суспензии 2-3 раза/сут с интервалом от 8 до 12 ч.

Дети от 7 месяцев до 3 лет: 2.5 мл суспензии 3 раза/сут с интервалом 8 ч.

Дети в возрасте от 3 до 6 лет: 5 мл суспензии 3 раза/сут с интервалом 8 ч.

Дети в возрасте от 6 до 18 лет: 5 мл суспензии 3-4 раза в сутки с интервалом от 6 до 8 ч.

Взрослые: 5 мл суспензии 4 раза/сут с интервалом 6 ч.

	Побочные эффекты


	Боль в животе, тошнота, усиление диареи, аллергические реакции

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, беременность, детский возраст до 3 лет (капсулы), до 1 мес (суспензия)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется одновременное применение с препаратами, вызывающими развитие дисульфирамоподобных реакций, лекарственными препаратами, угнетающими функцию нервной системы. Если Вы принимаете другие лекарственные препараты (в т.ч. безрецептурные), перед применением препарата проконсультируйтесь с врачом.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	 По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится



	Информация о храненияи в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре от 15-30°С.


Дата заполнения: 26.03.2022
           
Подпись:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Фторхинолоны.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ципролет, таблетки п\п\о 250 мг 500 мг №10; №20

	МНН
	Ципрофлоксацин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Цифран, Цифран ОД

	Аналоговая замена (ТН)
	Таваник, Супракс Солютаб

	Комбинированные препараты (ГН)
	Орцепол ВМ ( Орнидазол+Ципрофлоксацин), Цифран СТ (Тинидазол+Ципрофлоксацин)

	Механизм действия


	Нарушают активность ферментных систем микроорганизмов блокируют ДНК-гиразу, что препятствует редуплекации, в результате нарушается рост микробов.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактериостатический, в больших дозах бактерицидный

	Показания к применению


	инфекции дыхательных путей; инфекции ЛОР-органов;

инфекции почек и мочевыводящих путей; инфекции половых органов; инфекции ЖКТ (в т.ч. рта, зубов, челюстей); инфекции желчного пузыря и желчевыводящих путей; инфекции кожных покровов, слизистых оболочек и мягких тканей;

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь по 250 мг 2 раза/сут, а в тяжелых случаях - по 500 мг 2 раза/сут.

	Побочные эффекты


	Диспептические расстройства, дисбактериоз, головокружение, головная боль, повышенная утомляемость, тревожность, бессонница.

тахикардия, нарушения сердечного ритма, снижение АД, приливы крови к коже лица, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Беременность; период лактации; детский и подростковый возраст до 18 лет; гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременный прием антацидов, а также препаратов, содержащих ионы алюминия, цинка, железа или магния, может вызвать снижение всасывания ципрофлоксацина.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 25°С.


Дата заполнения: 26.03.2022
           
Подпись:
Раздел практики: Противомикробные средства.
Тема: Антибиотики пенициллинового ряда.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Флемоксин Солютаб, табл. диспергируемые 1000 мг №20

	МНН
	Амоксициллин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амосин

	Аналоговая замена (ТН)
	Флемоклав, Амоксиклав

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амоксициллин + клавулановая кислота (Флемоклав, Аугментин, Амоксиклав)

	Механизм действия


	Ингибируют синтез клеточной стенки бактерий, вызывая её гибель.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидный

	Показания к применению


	Инфекции органов дыхания; органов мочеполовой системы; органов ЖКТ; кожи и мягких тканей.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, до, во время или после приема пищи. Таблетку можно проглотить целиком, разделить на части или разжевать, запив стаканом. Взрослым и детям старше 10 лет по 500–750 мг 2 раза в сутки.

	Побочные эффекты


	Со стороны органов ЖКТ: изменение вкуса, тошнота, рвота, диарея; 

Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к препарату и другим бета-лактамным антибиотикам. Почечная недостаточность; беременность; период лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Амоксицилин может уменьшать эффективность контрацептивов для приема внутрь.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту  107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 25°С.


Дата заполнения: 26.03.2022
           
Подпись:
Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Макролиды

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Азитрокс, порошок д/приг. суспен. д/приема внутрь
100 мг/5 мл; 200 мг/5 мл.  капс.

250 мг; 500 мг №3, №6, №12.

	МНН
	Азитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Хемомицин, Суммамед

	Аналоговая замена (ТН)
	Вильпрафен (Джозамицин), Клацид (Кларитромицин)

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Нарушают синтез белка микробной клетки на уровне рибосом, подавляя рост и размножение микроба.



	Основные фармакологические эффекты
	Бактериостатический, в больших дозах бактерицидный

	Показания к применению


	Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к препарату микроорганизмами: инфекции верхних дыхательных путей и лор-органов; инфекции нижних дыхательных путей; инфекции кожи и мягких тканей.

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь. Препарат принимают внутрь 1 раз/сут за 1 ч до или через 2 ч после еды, не разжевывая.

	Побочные эффекты


	Аллергические реакции, дисбактериоз, головная боль, головокружение, диспептические расстройства 

	Противопоказания к применению


	Нарушение функции печени тяжелой степени;  возраст до 18 лет (для лиофилизата);

детский возраст до 12 лет с массой тела до 45 кг (для таблеток и капсул); детский возраст до 6 месяцев (для суспензии); гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение макролидных антибиотиков, в т.ч. азитромицина, с субстратами Р-гликопротеина, такими как дигоксин, приводит к повышению концентрации субстрата Р-гликопротеина в сыворотке крови. Таким образом, при одновременном применении азитромицина и дигоксина необходимо учитывать возможность повышения концентрации дигоксина в сыворотке крови.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 25°С.


Дата заполнения: 26.03.2022
           
Подпись:
Раздел практики: Противопротозойные средства.
Тема: Производные нитроимидазола.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Трихопол, таблетки 250 мг №20, таблетки вагинальные 500 мг №10. Р-р для инфузий
5 мг/мл №10

	МНН
	Метронидазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Клион, Метровагин, Меноксидил 

	Аналоговая замена (ТН)
	Орнидазол, Фазижин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нео-Пенотран (Лидокаин+Метронидазол+Миконазол)



	Механизм действия


	Нитрогруппа молекулы, являющаяся акцептором электронов, встраивается в дыхательную цепь простейших и анаэробов, что нарушает дыхательные процессы и вызывает гибель клеток. Кроме того, у некоторых видов анаэробов обладает способностью подавлять синтез ДНК и вызывать ее деградацию.

	Основные фармакологические эффекты
	Противопротозойный

	Показания к применению


	Трихомониаз;бактериальный вагиноз;

лечение инфекций Helicobacter pylori при язвенной болезни желудка или двенадцатиперстной кишки.

	Способ применения и режим дозирования


	Интравагинально (глубоко), предварительно освободив таблетку из контурной упаковки и смочив ее прокипяченной охлажденной водой.

Внутрь. 1 табл./сут в течение 7–10 дней 

	Побочные эффекты


	Со стороны пищеварительной системы: эпигастральные боли, тошнота, рвота, диарея, запоры, неприятный металлический привкус во рту, сухость во рту.

Со стороны ЦНС: головная боль, головокружение.

Со стороны половой системы: боль во влагалище.

Аллергические реакции: кожная сыпь, зуд, крапивница.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность  

лейкопения (в т.ч. в анамнезе), 

органические поражения ЦНС (в т.ч. эпилепсия), печеночная недостаточность. Беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие непрямых антикоагулянтов. При одновременном приеме с препаратами лития, может повышаться концентрация последнего в плазме и вероятность развития симптомов интоксикации. Фенитоин и фенобарбитал снижают действие метронидазола за счет активации микросомальной системы печени и ускорения метаболизма и выведения.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту 107-1/у

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 25°С.


Дата заполнения: 28.03.2022
           
Подпись:
Раздел практики: Противопротозойные средства.
Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кандид таб. вагин. 100 мг: 3 или 6 шт., крем д/наружн. прим. 1%: туба 20 г., р-р д/наружн. прим. 1%: фл. 15 мл с капельн., супп. ва-гин. 100 мг: 6 шт.

	МНН
	Клотримазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кандибене, Канизон

	Аналоговая замена (ТН)
	Пимафуцин, Флуконазол, Трихопол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Кандид Б (Беклометазон + Клотримазол), Пимафукор (Гидрокортизон + Натамицин + Неомицин), Полижинакс (Неомицин + нистатин + Полимиксин В) 

	Механизм действия


	Ингибируют образование основного компонента грибковой мембраны, тем самым оказывая фунгистатический эффект; создают высокие локальные концентрации, оказывая тем самым фунгицидный эффект.

	Основные фармакологические эффекты
	Противопротозойный, фунгицидный и фунгистатический

	Показания к применению


	Грибковые инфекции кожи; межпальцевые грибковые эрозии; микозы, осложненные вторичной инфекцией; разноцветный лишай; эритразма, генитальные инфекции, вызванные дрожжеподобными грибами рода Candida(кандидозный вульвовагинит); санация родовых путей перед родами.

	Способ применения и режим дозирования


	При наружном применении наносят на пораженные участки кожи 2-3 раза/сут в течение 2-4 недель.
При обработке полости рта применяют 1-2 раза/сут не более 7 дней.

Интравагинально - по 100-500 мг в течение 1-6 дней.

	Побочные эффекты


	Контактный аллергический дерматит, покраснение, чувство жжения.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, Ӏ триместр беременности, период менструации

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с амфотерицином В, нистатином активность клотримазола снижается.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта 

	Информация о храненияи в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения: 28.03.2022
           
Подпись:
Раздел практики: Противопротозойные средства
Тема: Противогрибковые средства лечения себореи

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кето плюс, вязкая суспензия розового цвета (шампунь), содержание  кетоконазола – 20мг\г, цинк пиритиона – 10мг\г

	МНН
	Кетоконазол + Пиритион цинк

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Микозорал, Низорал, Циновит

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Тормозит синтез эргостерола (обязательный компонент клеточной мембраны клеток гриба), вызывая гибель клетки.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковый, фунгицидный

	Показания к применению


	Отрубевидный лишай; себорейный дерматит волосистой части головы; различные виды перхоти.

	Способ применения и режим дозирования


	Местно. Наносят на пораженные участки кожи и волосистой части головы на 3–5 мин, затем промывают водой.

Курс лечения при отрубевидном лишае — ежедневно в течение 5–7 дней; при себорейном дерматите — 2 раза в неделю в течение 1 мес.

Профилактика отрубевидного лишая — ежедневно в течение 3–5 дней; профилактика себорейного дерматита волосистой части головы — 1 раз в неделю в течение 1 мес.

	Побочные эффекты


	Местное раздражение и зуд.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность к любому из компонентов.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	Без рецепта.

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре 25°С.


Дата заполнения: 28.03.2022
           
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: ИАПФ

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Перинева, таблетки 2,4,8 мг №30,60,90

	МНН
	Периндоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Парнавел, Арентопрес, Престариум А

	Аналоговая замена (ТН)
	Диротон, Фозиноприл, Моноприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	Престанс (Периндоприл+Амлодипин), Ко-Перинева (Индапамид+Периндоприд), Престилол (Периндоприл+Бисопролол)

	Механизм действия


	Ингибирует ангиотензинпревращающий фермент, в результате чего нарушается превращение ангиотензина1 в ангиотензин 2

	Основные фармакологические эффекты
	Сосудорасширяющий, гипотензивный

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность, профилактика повторного инсульта

	Способ применения и режим дозирования


	Начальная доза - 1-2 мг/сут в 1 прием. Поддерживающие дозы - 2-4 мг/сут при застойной сердечной недостаточности, 4 мг (реже - 8 мг) - при артериальной гипертензии в 1 прием.

	Побочные эффекты


	Снижение гемоглобина и гематокрита, тромбоцитопения, лейкопения/нейтропения. гипогликемия, гиперкалиемия, обратимая после отмены препарата, гипонатриемия.

	Противопоказания к применению


	Ангионевротический отек в анамнезе, одновременное применение с алискиреном и алискиренсодержащими препаратами у пациентов с сахарным диабетом или нарушениями функции почек ,беременность, лактация,гипотония, детский возраст до 18 лет, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Риск развития гиперкалиемии повышается при одновременном применении периндоприла с другими препаратами, которые способны вызывать гиперкалиемию: алискирен и алискиренсодержащие препараты, соли калия, калийсберегающие диуретики, ингибиторы АПФ, антагонисты рецепторов ангиотензина II, НПВС, гепарин, иммунодепрессанты, такие как циклоспорин или такролимус, триметоприм.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, форма рецептурного бланка 107-1у

Рецептурный бланк в аптеки не хранится 

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Хранить в сухом, недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25 °


Дата заполнения: 29.03.2022          
Подпись:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Валз, таблетки 40,80,160 мг №10,20,30,56,98

	МНН
	Валсартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Вальсакор, Диован, Сартавель, Артинова

	Аналоговая замена (ТН)
	Лориста, Гипосарт, Эдарби, Кардосал, Телзап

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ко-Вамлосет (Амлодипин+Валсартан+Гидрохлоротиазид), Дуопресс (Амлодипин+Гидрохлоротиазид)

	Механизм действия


	Блокируя рецепторы ангиотензина 2, предупреждает и устраняет сосудосуживающее действие ангиотензина II, его стимулирующее влияние на секрецию альдостерона надпочечниками и некоторые другие эффекты ангиотензина II.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный

	Показания к применению


	Лечение артериальной гипертензии.

Лечение хронической сердечной недостаточности 

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь в дозе 80 мг 1 раз/сут или по 40 мг 2 раза/сут, ежедневно. При отсутствии адекватного эффекта суточная доза может быть постепенно увеличена.

Максимальная суточная доза составляет 320 мг в 2 приема.

	Побочные эффекты


	головокружение, ортостатическая гипотензия, гиперкалиемия.

ангионевротический отек, крапивница.

диарея, головная боль, нарушения функции почек, миалгии.

	Противопоказания к применению
	Беременность, повышенная чувствительность к валсартану.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении диуретиков в высоких дозах возможно развитие артериальной гипотензии.

При одновременном применении калийсберегающих диуретиков, гепарина, биологически активных добавок или заменителей соли, содержащих калий, возможно развитие гиперкалиемии.

При одновременном применении с индометацином возможно уменьшение антигипертензивного действия валсартана.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град.


Дата заполнения:
29.03.2022         
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидные диуретики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гипотиазид, табл. 25мг, 100мг №20

	МНН
	Гидрохлоротиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гидрохлортиазид

	Аналоговая замена (ТН)
	Арифон, Диувер, Диакарб

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лориста Н (Гидрохлоротиазид+Лозартан), Телпрес Плюс (Гидрохлоротиазид+Телмисартан) 

	Механизм действия


	Нарушает реабсорбцию ионов натрия, хлора и воды в дистальных канальцах нефрона. Увеличивает выведение ионов калия, магния, бикарбоната; задерживает в организме ионы кальция.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, диуретический

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия, отечный синдром различного генеза, уменьшение симптоматической полиурии при несахарном диабете

	Способ применения и режим дозирования


	Для взрослых разовая доза составляет 12.5-100 мг 1 раз/сут.

Для детей старше 3 лет доза составляет 1-2 мг/кг/сут или 30-60 мг/м2 поверхности тела 1 раз/сут.

	Побочные эффекты


	Нарушение электролитного баланса, гипо- или гипераритмия, диарея, анорексия, головокружение, полиурия.

	Противопоказания к применению


	Повышенная чувствительность, анурия, тяжелая почечная/печёночная недостаточность, СД, гипокалиемия, гипонатриемия, гиперкалиемия, дети до 3 лет, 1 триместр беременности.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При совместном применении препарата с гликозидами наперстянки может увеличиться возможность проявлений токсичности препаратов наперстянки (например, повышенная возбудимость желудочка), связанной с гипокалиемией и гипомагниемией. Совместное применение амиодарона с тиазидными диуретиками может повышать риск возникновения аритмий, связанных с гипокалиемией. Действие антигипертензивных препаратов может быть усилено, если они применяются одновременно с тиазидами. 

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, форма рецептурного бланка 107-1у

Рецептурный бланк в аптеки не хранится 

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25оС, в недоступном для детей месте


Дата заполнения: 29.03.2022
           
Подпись:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидоподобные диуретики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индап, таблетки 1,5мг, 2,5 мг, №30, 90; капсулы 2.5 мг: 14, 20 или 30 шт.

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена (ТН)
	Арифон, Арифон ретард, Ионик, Велпамид

	Аналоговая замена (ТН)
	Гипотиазид, Верошпирон

	Комбинированные препараты (ГН)
	Перинид (Индапамид+Периндоприл), Энзикс Дуо (Индапамид+Эналаприл), Роксатенз-инда (Индапамид+Периндоприл+Розувастатин)

	Механизм действия


	Вызывает понижение тонуса гладкой мускулатуры артерий, уменьшение ОПСС, обладает также умеренной салуретической активностью, обусловленной нарушением реабсорбции ионов натрия, хлора и воды в кортикальном сегменте петли Генле и проксимальном извитом канальце нефрона.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, диуретический

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, предпочтительно в утренние часы. Рекомендуемая начальная доза 2.5 мг 1 раз/сут в зависимости от исходного уровня систолического АД.

Максимальная суточная доза - 2.5 мг.

	Побочные эффекты


	Ортостатическая гипертензия, аритмия, головная боль, головокружение, запор или диарея, диспепсия, тошнота, боль в животе, полиурия, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, тяжелая почечная/печеночная недостаточность и печеночная энцефалопатия; гипокалиемия; беременность, период грудного вскармливания, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ингибиторы АПФ увеличивают риск развития артериальной гипотензии и/или острой почечной недостаточности (особенно при имеющемся стенозе почечной артерии). 
Трициклические антидепрессанты и антипсихотические препараты усиливают гипотензивное действие и увеличивают риск развития ортостатической гипотензии. 
Снижает эффект непрямых антикоагулянтов вследствие повышения концентрации факторов свертывания в результате уменьшения объема циркулирующей крови и повышения их продукции печенью. 
Усиливает блокаду нервно-мышечной передачи, развивающуюся под действием недеполяризующих миорелаксантов.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранения в домашних условиях
	Хранить, в сухом, защищенном от света месте, при температуре от 15° до 25°С.


Дата заполнения: 29.03.2022
           
Подпись:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Петлевые диуретики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тригрим, таблетки 2,5, 5, 10 мг №20, 30, 60

	МНН
	Торасемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Диувер, Лотонел, Бритомар

	Аналоговая замена (ТН)
	Фуросемид, Гипотиазид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Обратимо связывается с котранспортером ионов натрия/хлора/калия, расположенным в апикальной мембране толстого сегмента восходящего отдела петли Генле, что приводит к уменьшению осмотического давления внутриклеточной жидкости и реабсорбции воды.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, антигипертензивный

	Показания к применению


	Отечный синдром различного генеза, в т.ч. при хронической сердечной недостаточности, заболеваниях печени, почек и легких; артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования


	Препарат назначают в дозе 5 мг 1 раз/сут. При необходимости дозу можно постепенно увеличить до 20 мг 1 раз/сут.

	Побочные эффекты


	Симптомы нарушения функции ЖКТ, потеря аппетита, сухость во рту; острая задержка мочи, повышение уровня мочевины и креатинина в плазме, головная боль, головокружение, слабость, сонливость, парестезии конечностей, расстройства зрения, шум в ушах, глухота, аллергические реакции

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность,

Почечная/печеночная недостаточность, артериальная гипотензия; аритмия; беременность, лактация, возраст до 18 лет 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Повышает чувствительность миокарда к сердечным гликозидам при недостаточности калия или магния, усиливает действие гипотензивных препаратов.

В высоких дозах способен усиливать токсическое действие аминогликозидов, антибиотиков.

При одновременном применении салицилатов в высоких дозах их токсическое действие может усиливаться, а действие противодиабетических средств, напротив, ослабляться.

Последовательный или одновременный прием торасемида с ингибиторами АПФ может приводить к преходящему падению АД. 

Торасемид снижает действие сосудосуживающих средств (эпинефрина и норэпинефрина).

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения: 29.03.2022
           
Подпись:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Калийсберегающие диуретики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верошпирон, табл. 25 мг, капс. 50мг, 100мг. № 20,30

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон, Веро-Спиронолактон

	Аналоговая замена (ТН)
	Триампур композитум, Диакарб

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	В дистальных отделах нефрона препятствует задержке альдостероном натрия и воды и подавляет калийвыводящий эффект альдостерона. Связываясь с рецепторами альдостерона, увеличивает экскрецию ионов натрия, хлора и воды с мочой, уменьшает выведение ионов калия и мочевины, снижает кислотность мочи.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия, цирроз печени, сопровождающийся асцитом и/или отеками, нефротический синдром; гипокалиемия;

первичный гиперальдостеронизм (синдром Конна);

	Способ применения и режим дозирования


	Препарат принимают внутрь, после еды, 1 или 2 раза/сут. Прием суточной дозы или первой части суточной дозы препарата рекомендуется утром.

	Побочные эффекты


	Гиперкалиемия, боли в животе, диспепсия, нарушение функции печени, атаксия, заторможенность, головокружения, аллергия

	Противопоказания к применению


	гиперчувствительность, болезнь Аддисона, гиперкалиемия, гипонатриемия, тяжелая печёночная недостаточность, анурия, СД, беременность, лактация, дети до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает эффект антикоагулянтов, непрямых антикоагулянтов  и токсичность сердечных гликозидов. Снижает чувствительность сосудов к ноэпинефрину, увеличивает период полувыведения дигоксина - возможна интоксикация - дигоксином. 
Усиливает токсическое действие лития.
Глюкокортикостероидные препараты и диуретики  усиливают и ускоряют диуретический и натрийуретический эффекты. 
Усиливает действие диуретических и гипотензивных лекарственных средств. НПВС снижают диуретический и натрийуретический эффекты, увеличивается риск развития гиперкалиемии. 

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.


Дата заполнения: 29.03.2022
           
Подпись:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Бета1-адреноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эгилок, таблетки 25, 50, 100 мг, №60 мг

	МНН
	Метопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Метозок, Беталок Зок

	Аналоговая замена (ТН)
	Конкор, Небилет

	Комбинированные препараты (ГН)
	Импликор (Ивабрадин+Метопролол)

	Механизм действия


	Блокирует бета1-адренорецепторы сердца, снижает ОПСС, снижает потребность миокарда в кислороде

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный

	Показания к применению


	Артериальная гипертензия, нарушения сердечной деятельности, сопровождающиеся тахикардией,

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, независимо от приема пищи, 25-50 мг 2 раза в день

	Побочные эффекты


	Повышенная утомляемость, головокружение, головная боль, брадикардия, ортостатическая гипотензия, диспептические расстройства, одышка

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, брадикардия, возраст до 18 лет, острый инфаркт миокарда, тяжелые нарушения кровообращения

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение метопролола и БКК может привести к усилению отрицательного инотропного и хронотропного эффектов. При приеме с антиаритмическими препаратами – риск браддикардии AV-блокады. При приеме с препаратами, угнетающими ЦНС риск развития артериальной гипотензии

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о храненияи в домашних условиях
	Хранить при температуре от 15 до 25 градусов, в недоступном для детей месте


Дата заполнения: 29.03.2022
           
Подпись:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Антиангинальные средства. Нитраты.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кардикет, таблетки 20, 40, 60 мг, №20,50

	МНН
	Изосорбида динитрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Динисорб, Изакардин, Изокет, Нитросорбид

	Аналоговая замена (ТН)
	Нитроглицерин, Моночинкве

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия


	Высвобождает оксид азота в эндотелии сосудов, снижает их сократимость и расслабляет их гладкие мышцы

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, вазодилатирующий

	Показания к применению


	Длительное лечение ИБС, вторичная профилактика ИМ, длительное лечение ХСН

	Способ применения и режим дозирования


	Внутрь, не разжевывая, запивая небольшим количеством воды, 1 таблетка 2 раза в день

	Побочные эффекты


	Головная боль, сонливость, тахикардия, ортостатическая гипотензия, астения

	Противопоказания к применению


	Гиперчувствительность, острое нарушение кровообращения, тяжелая артериальная гипотензия, возраст до 18 лет, одновременный прием с ингибиторами ФДЭ-5, тяжелый аортальный стеноз

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При приеме с амиодароном, БКК – усиление антиангинального эффекта. Прием с ингибиторами ФДЭ-5 увеличивается гипотензивный эффект

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки**
	По рецепту, 107-1/у, в аптеке не хранится

	Информация о хранении в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте. В сухом защищенном от света месте. При температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
29.03.2022           
Подпись:
