Диспансеризация для пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы
Диспансерное наблюдение - это динамическое наблюдение, в том числе необходимое обследование, за состоянием здоровья лиц, страдающих хроническими заболеваниями, функциональными расстройствами, иными состояниями, в целях своевременного выявления, предупреждения осложнений, обострений заболеваний, иных патологических состояний, их профилактики и осуществления медицинской реабилитации указанных лиц (статья 46 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации»).Преимущества диспансерного наблюдения
Согласованное удобное время приема
Бесплатность 
Гарантированное лабораторное и инструментальное обследование
Контроль
достижения 
целевых
показателей
При необходимости: 
Своевременная коррекция терапии
Своевременная госпитализация

Своевременное направление на хирургическое лечение
Медицинское сопровождение
Снижение вероятности развития осложнений



Диспансерное наблюдение обычно устанавливается в течение 3-х рабочих дней после:
· установления диагноза при оказании медицинской помощи в амбулаторных условиях;
· получения выписного эпикриза из медицинской карты стационарного больного по результатам оказания
Цель диспансерного наблюдения у пациентов с установленными сердечно-сосудистыми заболеваниями или с высоким риском их развития:Диспансерное наблюдение осуществляют следующие медицинские работники медицинской
организации, где гражданин получает первичную
медико-санитарную помощь:
· врач-терапевт 
· врачи-кардиологи
· врач (фельдшер) отделения (кабинета) медицинской профилактики;
· врач (фельдшер) центра здоровья;
· фельдшер фельдшерско-акушерского пункта (фельдшерского здравпункта) в случае возложения на него руководителем медицинской организации отдельных функций лечащего врача, в том числе по проведению диспансерного наблюдения.

· достижение заданных значений параметров физикального, лабораторного обследования,
· коррекция факторов риска развития данных заболеваний для предотвращения прогрессии патологического процесса и развития обострений, снижения числа госпитализаций и осложнений,
· повышения качества и увеличения продолжительности жизни пациентов.
 Диагностические критерии факторов риска и других патологических состояний и заболеваний, повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний: Результатом диспансерного наблюдения является решение при необходимости об изменении в лечении, направление к врачам специалистам, решение вопроса о направлении на госпитализацию или на хирургические методы лечения, в том числе и высокотехнологичные.


· Повышенный уровень АД
· Гиперхолестеринемия
· Гипергликемия
· Курение табака
· Нерациональное питаниеДиспансерное наблюдение проводится бесплатно, обычно это посещение врача
 2-4 раза в год.



· Избыточная масса тела - индекс массы тела 25-29,9 и более
· Отягощенная наследственность по сердечно-сосудистым заболеваниям Выполнила студентка 314-9 группы отделения Сестринское дело Корепанова В.И., Красноярск 2023


                                                                                               Сценарий диспансерного наблюдения
Второй день
Первый день
Анализы 
Функциональные исследования  
Получение результатов  
Визит к врачу. Назначения рекомендаций
 

