[bookmark: _GoBack]Выполнила: Михеева А.В.
Профилактический осмотр стоматолога требуется каждому человеку примерно один раз в полгода, даже если его ничего не беспокоит.
Стоматологические заболевания развиваются быстро. А первые признаки, которые могут быть заметны визуально, проявляются как раз в течение 6 месяцев.
План профилактического осмотра ребенка у стоматолога состоит из более частых визитов. Детям желательно бывать у врача раз в три месяца. Благодаря регулярным осмотрам у стоматолога можно выявить кариес и другие заболевания на начальном этапе, когда для их лечения можно применить щадящие безболезненные методы.
Посещать стоматолога требуется чаще, если:
· имеется генетическая склонность к различным заболеваниям полости рта (кариесу, пародонтиту и т.д.);
· у пациента высокая чувствительность зубов;
· есть проблемы с эмалью;
· при наличии съемных или несъемных протезов;
· при ношении брекетов.
В каждом конкретном случае врач составит для пациента индивидуальный план профилактического осмотра.
1. Провести стоматологическое просвещение
· информировать о факторах риска и причинах возникновения заболеваний пародонта и не только;
· рассказать об основных методах и средствах профилактики;
· рассказать о важности гигиены полости рта;
·  дать рекомендации по рациональному питанию;
· рассказать о действие  вредных привычек;
· обозначить важность регулярного посещения стоматолога.
2. Провести профилактику зубочелюстных аномалий
· профилактика кариеса и его осложнений;
· коррекция зубных рядов по ортодонтическим показаниям;
· рациональное протезирование;
· хирургическая коррекция патологии мягких тканей.
3. Устранить местные травматические факторы
· провести профессиональную гигиену полости рта (устранение мягкого зубного налета, а так же зубного камня);
· кариозные полости;
· нависающие края пломб;
· некачественные зубные протезы;
· аномалии положения зубов;
· травматическую окклюзию.
4. Провести лечебно-профилактические мероприятия
· обучение и контроль за гигиеной полости рта;
· профессиональная гигиена полости рта;
· санация полости рта;
5. Выбрать правильно основные и дополнительные средства для индивидуальной гигиены полости рта.

