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Экстрапирамидная система одна из наиболее  специфичных областей неврологии. 
Участковые неврологи и неврологи стационаров порой имеют малое представление о 
этиологии и патогенезе данных заболеваний, а также правильной методике исследования 
при жалобах пациента. Большинство экстрапирамидных заболеваний (например, болезнь 
Паркинсона или хорея Гентингтона) имеют первичный нейродегенеративный характер, 
тогда как более редкие вторичные экстрапирамидные расстройства служат проявлением 
других приобретённых заболеваний с известной этиологией или побочного действия 
лекарственных препаратов (Иванова-Смоленцева И.А. и соавт., 1998; Шток В.Н., Левин 
О.С., 2013; Lees A.J. 2009). Поскольку нейродегенеративные заболевания сцеплены со 
старением, возрастание доли лиц старшего возраста в структуре населения 
сопровождается увеличением распространённости экстрапирамидных расстройств, что 
повышает связанную с ними инвалидизацию (Макаров М.А. 1998; Шток В.Н., и соавт., 
2002; Peel С. et al, 2005). Бюро медицинской статистики не выделяет экстрапирамидные 
расстройства в отдельную группу, в результате чего возникают трудности при изучении 
эпидемиологических показателей (Голубев В.Л. и соавт. 1999; Левин О.С., Докадина Л.В. 
2005; Golbe L.I. 1998, Lees A.J. 2002; Tanner С., 2010). 

В настоящее время излечение экстрапирамидной патологии, как правило, невозможно, 
однако при своевременной диагностике, адекватном лечении пациентов с ЭР можно 
продлить их активную жизнедеятельность и бытовую независимость, а иногда и 
увеличить их выживаемость (Шток В.Н. и соавт., 2002; Olanow C.W., 2000; Oertel W.H., 
Quinn N.P. 2002). Полиморфность клинической картины экстрапирамидных расстройств, 
недостаточность знаний врачами критериев диагностики экстрапирамидных расстройств, 
затрудняют ведение больных. Помимо ошибок в диагностике, часто встречаются ошибки 
и в лечении экстрапирамидных расстройств, что обусловлено сложностью 
индивидуального подбора и оценки эффективности проводимой терапии, высокой 
стоимостью лечения. Все это делает особенно актуальной проблему организации помощи 
больным с экстрапирамидными расстройствами. Неверно назначенная терапия приводит 
к нецелевому использованию средств бюджетов разных уровней, а также личных средств 
граждан (Голубев B.JL, Левин Я.И., Вейн A.M., 1998; Шток В.Н., Левин О.С., Федорова Н.В., 
2002; Golbe L.I., 1998; Marsden C.D. et al., 1990; Perl D.P.et al., 1998). 

Реферат имеет хорошую логическую структуру. Все понятия описаны и хорошо раскрыты. 
Структура реферата четкая, без излишних описаний.   

В связи с этим можно рекомендовать данный реферат как настольные методические 
указания для работы ординаторов и участковых неврологов. 


