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Инструктаж по технике безопасности

l)Перед началом работы в отделении стационара или поликлиники необходимо переодеться.
Форма одежды: медицинский халат. медицинская шапочка. медицинская маска. сменная обувь
(моющаяся и
(при работе в оперблоке. блоке интенсивной терапии. в реанимационном и хирургическом
отделении). Ногти должны быть коротко острижены. волосы убраньт под шапочку. украшения
не должны касаться одежды. Кроме того. украшения запрещается носить в учреждениях
педиатрического профиля. При повреждении кожи р}к. места повреждений должны быть
закрыты лейкопластырем или повязкой.

2) Требования безопасности во время работы:

1.Всех пациентов необходимо рассматривать как потенциально инфицированньпс ВИЧ-
инфекцией и дрлтими инфекциями. передающимися через кровь. Следует помнить и
пDименять правила безопасности для заrrцаты кожи и слизистьгх при контакте с кровью и
жидкими выделениями дюбого пациента.

2.Необходимо мыть руки до и после любого контакта с пациентом.

З.Работать с кровью и жидкими вьтделениями всех пациентов только в перчатках.

4.Сразу после проведения инвазивньп< манип}zляций дезинфицировать инсцrументы. приборы.
материалы в соответствии с требованиями оанитарно-противоэпидемического режима. Не
пDоизводить никакие манипуляции с использованными иглами и другими режущими и
колющими инстрyментами. сраз}, после использования - дезинфицировать их.

5.Пользоваться средствами защиты глаз и масками для предотвращения попадания брызг
крови и жидких вьцелений в лицо (во время хир}ргических операций. манипуляций.
катетеризаций и других лечебньтх процедур).

6.Рассматривать всё бельё. загрязнённое кровью или др}тими жидкими вьцелениями
пациентов. как потенциально инфицированное.

7.в рабочих помещениях. где существчет риск инфицирования" запрещено есть. пить. курить"
наносить косметику и брать в руки контактньте линзы.

8.Пользоваться электроприборами и обор}zдованием разрешается только после
дополнительного инстр}rктажа по технике безопасности на рабочем месте- под р}цсоводством

, непосредственного р}rководителя практики и пDи }rсловии полной исправности приборов. В
сл}r,rае обнар}rжения любьтх неисправностей необходимо сро.тно сообщить непосредственномч
руководителю практики, не предпринимаJI попыток устранить неисправность.

9.необходимо использовать индивидуальные средства защиты при работе с
дезинфицир}.tощими и моющими средства:rци (перчатки. халат. маска. респиратор при
необходимости. очки).

10.соблюдать }.ниверсальные меры предосторожности при работе с бьющимися острьтми и
режyщими предметами.

11.Соблюдать правильн}rю биомеханику тела для предотвращения травм опорно-
двигательного аппарата при транспортировке пациентов и уходе за ними.

2)Требования безопасности по окончании работы:



1 .Использованные перчатки подлежат дезинфекции перед }тилизацией.

2.Сменнаq рабочая одежда стирается отдельно от др}того белья. при максимально допустимом
температyрном режиме. желательно кипячение.

необходимо принять гигиенический душ.

З)Требования безопасности в аварийной ситуации:

1.при загрязнении перчаток кровью" необходимо обработать её настолько быстро. насколько
позволяет безопасность пациента. затем: перед снятием перчаток с рук необходимО
обработать rTx раствором дезинфектанта. перчатки снять" руки вышлыть гигиеническим
способом.

дезинфектанта. снять их с р}к. не останавливая кровотечение из ранки. вьшлыть р}цси с мьтлом
под проточноЙ водоЙ. затем. обработать кожу 70Оlо раствором спирта или 5О% спиртОвЫlЛ

раствором йода. о происшедшем аварийном сл}лrае сообщить заведующему или старшей
медсестре отделения.

3.При попадании крови на кож)z p}rK. немедленно вьпиыть руки дважды под тёплой проточной
водой. затем обработать руки антисептиком.

4.при попадании крови на слизист}лю оболочкч глаз - немедленно промыть водой и
обработать 1oZ раствором борноЙ кислоты или 0.05Оlо раствором перманганата КалиЯ.

перманганата калия.

5.При попадании крови на слизистчю оболочку носа - не заглатывая воду. промыть нос
проточной водой. затем закапать 1О% раствор протаргола.

6.при попадании крови на одежд}z место загрязнения немедленно обработать раствором
дезинфектанта. затем снять загрязненн}.ю одежду погрузить её в дезинфицирующиЙ раствор.

в тела по
ия ветошь

растворе.

7.При заrрязнении кЕrовью или др}rгими биологическими жидкостями поверхностей
необходимо обработать их раствором дезинфектанта.
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Поликлиническое отделение
Общий руководителъ Оленева Vфина Юстинасовна
Непосредственный руководитель Петрова Наталия Леонидовна

В первый день производственной практики мы были
распределены по кабинетам rrоликлиники. Ознакомили с
правилами техники безопасности и строением поликJIиники.
В первый день я наблюдzша за выполнением следующих
манипуляции:

. Сбор сведений о больном.
о оценка тяжести состояния пациента
о Выявление проблем пациента
о осмотр на педикулез

сэ uоставление плана сестринского уходаза 0олъным
Итог
дня:

Выполненrше мацигryляции Колtтчес
тво

Сбор сведений о болъном 4

Оценка тяжести состояния пациента
л|

J

Выявление проблем пациента
л|

J

Осмотр на педикулез 2
Составление плана сестринского ухода за
больным
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Поликлиническое отделение
Общий руководитель Оленева Ирина Юстинасовна
Непосредственный руководитель Петрова Наталия Леонидовна

В ходе работы я наблюдаJIа и выполняла следующие
манипуляции'.

о Термометрия
о Подсчет пульса
о Подсчет частоты дъIхания
о Измерение артериztльногодавления
о Заполнение экстренного извещения об инфекционном

заболевании
Итог
дня:

Выполненные манипуJuIции Количес
тво

Термометрия 4

Подсчет гryльса 4

Подсчет частоты дыхания 4

Измерение артериаJIьного давления 2

Заполнение экстренного извещения об
инфекционном заболевании

2
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ПоликлиЕическое отделение
Общий руководитель Оленева Ирина Юстинасовна
Непосредственный руководитель Петрова Наталия Леонидовна

В ходе работы я наблюд€Lпа выполнение следующих
манипуляции:

о Постановка в/м инъекции
о Постановка в/в инъекции
. Постановка в/к инъекции
. Постановка пробы на чувствительность к антибиотикам
о Санитарная обработка кожи
. Забор мочи на бактериологическое исследование

Итог
дня:

Выполненrые маниtryляIцlrи Колtтчес
тво

Постановка в/м инъекции J

Постановка в/в инъекции 2

Постановка в/к инъекции a
J

Постановка пробы на чувствительность к
антибиотикам

2

Санитарная обработка кожи 2

Забор мочи на бактериологическое
исследование

J

{ Ё



сВнб
г--\L

Содержание работы

dч
о

до
lr
E{
оF

ýь
-a

Поликлиническое отделение
Общий руководителъ Оленева Ирина Юстинасовна
НепосредственныЙ руководитель Петрова Наталия Леонидовна

В ходе работы я повторяла выполнение следующих
манипуляцииi

. Проведение дезинфекции инструментария

. Проведение дезинфекции контактныхповерхностей
о Забор каirа на бактериологическое исследование
. Проведение дезинфекции предметов ухода за больными
о Забор слизи из зева и носа на BL

боЗа на биохимическое исследование
Итог
дня:

Выполненtше манигryJuIции Колtтчес
тво

Проведение дезинфекции инструментарцд 5

Проведение дезинфекции контактных
поверхностей

J

Забор каJIа на бактериологическое
исследование

4

Проведение дезинфекции предметов ухода
за больными

a
J

Забор слизи из зева и носа на BL 2

Забор крови на биохимическое
исследование

2
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Поликлиническое отделение
Общий руководитель Оленева Ирина Юстинасовна
Непосредственный руководитель Петрова Наталия Леонидовна

В ходе работы я повторяла следующие манипуляции:
. Проведение педикулоцидной обработки волосистой

части головы
. Смена нателъного белья
. Постановка полуспиртового компресса
о Соскоб наэнтеробиоз
. Забор капанакопрологическое исследование
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Итог
дня:

Вьтполненrше манипуляции

Проведение педикулоцидной обработки
волосистой части головы
Соскоб на энтеробиоз
смена нательного белья
Постановка полyспиртового комп

5ала на копрологическое
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