1.Как называется процесс сознательного и активного превращения систематизированных научных данных и практического опыта преподавания гимнастики в личное достояние?
а) освоение знаний обучаемыми
б) штудирование знаний обучаемыми
в) усвоение знаний обучаемыми 
 2.Что из перечисленного является средствами гимнастики?
а) гимнастические упражнения, музыкальное сопровождение занятий, естественные силы природы, гигиенические процедуры, слова педагога, оказывающие психорегулирующее воздействие, и др. 
б) тренировочный процесс уделяющее внимание преподавателя
в) формы контроля за процессом занятий гимнастики
3.Гимнастическая терминология это:
а) система терминов для краткого и точного обозначения используемых в гимнастике понятий, предметов и упражнений, а также правила образования и применения терминов, установленных сокращений и формы записи упражнений
б) система терминов для использования правил образования и применения терминов, установленных сокращений и формы записи упражнений
в) форма рассказа для краткого и точного обозначения используемых в гимнастике понятий, предметов и упражнений
4. Что такое строевые упражнения?
а) Коллективные действия в строю, организация организованности и дисциплины.
б) Комбинации разнообразных гимнастических и акробатических элементов, логично связанных между собой по законам композиции.
в) Двигательные действия учащихся, выполняемые одновременно всем классом, группами учащихся или отдельными учениками.
5.    Акробатическая комбинация это:
а) последовательное выполнение акробатических упражнений 
б) сочетание изученных акробатических элементов в любой очередности
в) сочетание изученных акробатических элементов в определенной очередности
6.   Фамилия ведущего отечественного ученого, который внес большой вклад в развитие                       гимнастики:
 а) Герасимов
 б) Лесгафт 
 в) Горский
7.  В него входят: у мужчин — вольные упражнения, упражнения на коне, на кольцах,           на брусьях, на перекладине, опорные прыжки; у женщин — опорные прыжки, упражнения на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне и вольные упражнения. О какой гимнастике идет речь?
а) Художественная
б) Мужская
в) Спортивная 
8. Какое физическое качество развивает гимнастика:
а) силу 
б) выносливость
в) скорость
9.  Несмотря на ожесточенные сражения на фронтах в Москве были проведены Всесоюзные соревнования по спортивной гимнастике в:
а) 1944
б) 1942
в) 1943
10. Лечебная гимнастика при переломах назначается:
а – для улучшения общего состояния;
б – укрепление гипотрофичных мышц, восстановления движений
в – для тренировки вестибулярного аппарата;
11. Страна, в которой зародилась гимнастика:
а – Польша;
б – Германия;
в – Древняя Греция

12. Что является грубой ошибкой при кувырке вперед?
а – резкий толчок;
б – группировка;
в – опора о мат 
13. Что относят к спортивным видам гимнастики?
[bookmark: _GoBack]а – ритмическая, танцевальная;
б – спортивная, акробатическая;
в – спортивная, атлетическая, художественная
14. Выберите ряд, в котором указаны все фазы опорного прыжка:
а) разбег и наскок на мостик, толчок ногами, полет и приземление
б) разбег и наскок на мостик, толчок ногами, приземление
в) разбег и наскок на мостик, толчок ногами, опора на руки, приземление
15. Гимнастические прыжки делятся на следующие группы:
а) опорные и неопорные 
б) прыжки с разбега и прыжки с места
в) со скакалкой и без скакалки.




