Практическая работа №23
Психология саморегуляции
Вопросы и задания
1. Саморегуляция – это
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Охарактеризуйте произвольную и непроизвольную саморегуляции
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. В чем отличие нервной от гуморальной регуляции
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Назовите методы и приемы саморегуляции
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Практическая работа 1.

Определите свои возможности в сохранении самоконтроля в стрессовой ситуации с помощью теста: Умеете ли вы владеть собой? По результатам теста заполните протокол.
	
	Протокол психодиагностического исследования

	Дата, время и условия проведения исследования
	

	Самочувствие
	


	Цель исследования
	

	Название методики
	

	Обработка и анализ
результатов
	

	Выводы
	



	Рекомендации (найти в интернете)
	









Практическая работа 2.

Определите то, на сколько вы выдержанны в стрессовой ситуации с помощью теста: Как вы живете? По результатам теста заполните протокол.
	
	Протокол психодиагностического исследования

	Цель исследования
	

	Название методики
	

	Обработка и анализ
результатов
	

	Выводы
	



	Рекомендации (найти в интернете)
	









Практическая работа 3. «Осваиваем саморегуляцию».
Цель: отработка приемов саморегуляции
[bookmark: _GoBack]Инструкция: Выполните упражнения. Напишите отчет о выполнении сеанса самовнушения в виде ответов на вопросы.
