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Тематический план

	№
	Наименование разделов и тем практики
	Всего часов

	
	
	

	
	
	

	  1
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

М-холиноблокаторы.

Альфа-адреноблокаторы.
Альфа2-адреномиметики.

Бета2-адреномиметики.
	6

	2
	Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Анальгетики наркотические и ненаркотические.
Снотворные средства. Транквилизаторы.
	6

	3
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
ИАПФ. Блокаторы рецепторов ангиотензина II. 

Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие. Бета1-адреноблокаторы.

Антиангинальные средства. Нитраты.
	6

	4
	Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Отхаркивающие и муколитические средства.

Противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	6

	5
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Прокинетические и противорвотные средства.

Анорексигенные средства.

Ферментные препараты.
	6

	6
	Слабительные средства. Осмотические слабительные. Раздражающие рецепторы кишечника.

Гепатотропные средства. Холекинетики. Холесекретики. Гепатопротекторы.
	6

	7
	Средства, влияющие на систему крови.
Гемостатики растительного происхождения.

Средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
	6

	8
	Антиагреганты.
Антикоагулянты прямого действия.
	6

	9
	Гормональные препараты.
Глюкокортикостероиды для местного применения.

Препараты гормонов щитовидной железы. Антитиреоидные средства.
	6

	10
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы. Монофазные. Двухфазные. Трехфазные.
	6

	11
	Противомикробные средства.
Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.

Антибиотики пенициллинового ряда. Макролиды.
	6

	12
	Противопротозойные средства. Производные нитроимидазола.

Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	6

	
	Итого
	72

	Вид промежуточной аттестации
	дифференцированный зачет
	


График прохождения практики

	№ п/п 
	Дата
	Часы 

работы
	Наименование работы
	Оценка и подпись руководителя практики

	1
	02.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент  средств, влияющих на периферическую нервную систему:

- М-холиноблокаторы.

- Альфа-адреноблокаторы.

- Альфа2-адреномиметики.

- Бета2-адреномиметики. 
	

	2
	03.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент  средств, влияющих на центральную нервную систему:

- анальгетики наркотические

- анальгетики ненаркотические

- снотворные средства

- транквилизаторы.
	

	3
	04.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент  средств, влияющих на функции сердечно-сосудистой системы:

- ИАПФ, блокаторы рецепторов ангиотензина II. 

- Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

- Диуретики: тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие. 

- Бета1-адреноблокаторы.

- Антиангинальные средства. Нитраты.
	

	4
	06.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент  средств, влияющих на функции органов дыхания:

- отхаркивающие и муколитические средства.

- противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	

	5
	07.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент  средств, влияющих на функции органов пищеварения:

- прокинетические и противорвотные средства

- анорексигенные средства

- ферментные препараты.
	

	6
	08.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент  средств:

- слабительные средства

- осмотические слабительные

- раздражающие рецепторы кишечника

- гепатотропные средства

- холекинетики

- холесекретики

- гепатопротекторы.
	

	7
	09.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент  средств, влияющих на систему крови:

- гемостатики растительного происхождения

- средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
	

	8
	10.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучены средства:

- антиагреганты

- антикоагулянты прямого действия
	

	9
	11.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучены средства:

- гормональные препараты

- глюкокортикостероиды для местного применения

- препараты гормонов щитовидной железы

- антитиреоидные средства.
	

	10
	13.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучены средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы:

Монофазные

Двухфазные

Трехфазные.
	

	11
	14.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучены противомикробные средства:
- синтетические противомикробные средства

- фторхинолоны

- антибиотики пенициллинового ряда

- макролиды.
	

	12
	15.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучены противопротозойные средства:

- производные нитроимидазола

- противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	


Содержание дневника
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: М-холиноблокаторы 
                                                      Тропикамид глазные капли 1%-10 мл
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тропикамид
глазные капли 0,5%, 1% - 10 мл

	МНН
	Тропикамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тропикам, Мидриацил

	Аналоговая замена (ТН)
	Атропина сульфат

	Комбинированные препараты (ГН)
	Мидримакс, Феникамид, Аппамид Плюс (Тропикамид+Фенилэфрин)

	Механизм действия
	- Блокирует М-холинорецепторы сфинктера радужки и циллиарной мышцы, вызывает мидриаз (расширение зрачка) и паралич аккомодации (хрусталик становится более плоским).
- Возможно повышение внутриглазного  давления (из-за сдавливания протока и затруднения оттока жидкости из передней камеры глаза).

Мидриаз отмечается через 5-10 минут, сохраняется 1-2 часа.
Действие короче – по сравнению с атропина сульфатом. 
Полностью эффекты устраняются через 6 часов.

	Основные фармакологические эффекты
	Расширение зрачка, паралич аккомодации, повышение внутриглазного давления.

	Показания к применению
	- диагностические цели при проведении офтальмоскопии
- расширение зрачка перед хирургическими операциями, лазерными операциями
- косплексная терапия при воспалительных заболеваниях глаз, для предотвращения образования синехий

	Способ применения и режим дозирования
	Местно: 
1-2 капли 0,5% раствора за 15-20 минут до осмотра.
1-2 капли 1% раствора 2 раза в день (для определения рефракции).
Следует зажимать носослезный канал на несколько минут, для снижения побочных эффектов

	Побочные эффекты
	- затуманивание зрения, фотофобия
- боль в глазу, раздражение
- головная боль, головокружения
- сухость во рту, тахикардия, атония кишечника, задержка мочеиспускания

	Противопоказания к применению
	- гиперчувствительность
- глаукома
- беременность, лактация
- дети до 6 лет (только 0,5%)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- препараты с антихолинергическим эффектом (антигистаминные, трициклические депрессанты, нейролептики) – усиление антихолинэргического действия 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Постановление правительства №964 от 29.12.2007
Сильнодействующее вещество
ПКУ


	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 148-1/у-88
хранится в аптеке 3 года



	Условия хранения в домашних условиях
	- в защищенном от света месте
- при температуре не ниже 15°С
- в недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
02.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Альфа-адреноблокаторы
                                                      Кардура, таблетки 1 мг №30
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кардура
таблетки 1 мг, 2 мг, 4 мг

	МНН
	Доксазозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Зоксон, Камирен, Доксазозин

	Аналоговая замена (ТН)
	Корнам, Теразозин, Сетегис

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Селективный А1-адреноблокатор. 
1) Препарат блокирует А1-адренорецепторы и препятствует прохождению сосудосуживающих импульсов через адренергические синапсы и вызывает за счет этого расширение артериол и прекапилляров. Таким образом снижается общее перифирическое сосудистое сопротивление, что приводит к снижению АД. Гипотензивный эффект сохраняется в течение 24 часов. 
Начало стойкого эфекта наблюдается через 14 недель и сохраняется в течение длительного времени.
2) Препарат блокирует А1-адренорецепторы в строме и капсуле предстательной железы и шейке мочевого пузыря.Происходит улучшение уродинамики.

	Основные фармакологические эффекты
	- Улучшение оттока мочи.

- Уменьшение симптомов обструкции и раздражения мочевыводящих путей при доброкачественной гиперплазии предстательной железы.
- Снижение АД.

	Показания к применению
	- длительная терапия гипертонической болезни (в комбинации с БКК, ИАПФ, диуретиками)
- доброкачественная гиперплазия предстательной железы (в том числе при наличии артериальной гипертензии)

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 1 раз в день (утром или вечером), независимо от приема пищи, не разжевывая, запивать достаточным количеством воды.
прием длительно (до 14 недель).

	Побочные эффекты
	- ортостатическая гипотензия (особенно в начале лечения)
- головная боль, головокружение, ринит (из-за расширения сосудов)
- тошнота
- аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	- гиперчувствительность
- беременность, лактация
- возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- Гипертензивные средства (усиливается гипотензивный эффект)
- НПВП (индометацин) – снижает гипотензивное действие препарата
- Ингибиторы фосфодиэстеразы – усиливают гипотензивный эффект

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке



	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре 15-30°С
- в недоступном для детей месте 


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
02.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Альфа2-адреномиметики (центрального действия) 
                                                    Клофелин 0,15 мг №50
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Клофелин
- таблетки 0,075 мг, 0,15 мг
- раствор для в/в 0,1мг/мл
- капли глазные 0,5% - 5 мл, 0,25%, 0,125% 1 и 3 мл

	МНН
	Клонидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нет 

	Аналоговая замена (ТН)
	Гуанфацин, Моксонидин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Возбуждает А2-адренорецепторы, расположенные на пресинаптической мембране норадренергических нейронов вазомоторного центра ствола головного мозга (который контролирует сосуды). Результатом является снижение высвобождения норадреналина из везикул, что приводит к уменьшению сопротивления периферических сосудов, уменьшению ЧСС, сердечного выброса и снижения АД.

	Основные фармакологические эффекты
	- антигипертензивный
- седативный
- анальгизарующий (снижает восприятие боли, чувства страха)
- урежение ЧСС, брадикардия
- снижение внутриглазного  давления 

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия 

	Способ применения и режим дозирования
	- Внутрь после еды
- Имеет короткий период полувыведения, применяют 3-4 раза в день.

- Доза – индивидуальна, начинают с малых доз

	Побочные эффекты
	- синдром отмены
- ортостатический коллапс
- сильный седативный эффект
- головокружение, головная боль, слабость
- депрессия
- запор
-сухость слизистых оболочек

	Противопоказания к применению
	- людям, работа которых требует повышенной внимательности
- кардиогенный шок
- атеросклероз сосудов головного мозга
- гипотония
- не совместим с алкоголем
- беременность, лактация, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- усиливает действие препаратов, угнетающих ЦНС (в т.ч. этанола)
- В-адреноблокаторы, БКК, сердечные гликозиды: усиливают риск брадикардии
- усиливают эффект клофелина: блокаторы Н1-гистаминовых рецепторов, диуретики, вазодилататоры
- уменьшают эффект клофелина: НПВС, неселективные А-адреноблокаторы

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Постановление правительства №964 от 29.12.2007
Сильнодействующее вещество
ПКУ



	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 148-1/у-88
хранится в аптеке 3 года



	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С
- в недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
02.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Альфа2-адреномиметики (центрального действия) 
                                  Африн увлажняющий, спрей назальный 0,05% - 15 мл
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Африн
- спрей назальный 0,05% - 15 мл

	МНН
	Оксиметазолин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Риностоп Экстра, Отривин Экспресс, Оксифрин, Несопин

	Аналоговая замена (ТН)
	Ксилен, Тизин, Галазолин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	- Возбуждают альфа-адренорецепторы, сужают сосуды, снимают отек, устраняют гиперемию и эксудацию.
- Действие проявляется через 15 минут, продолжительность - 6-8 часов.
При закапывании в конъюнктивальный мешок уменьшает отечность конъюнктивы.

	Основные фармакологические эффекты
	Сосудосуживающий
Противоотечный

	Показания к применению
	 - затруднение носового дыхания при простудных заболеваниях
- воспалении носовых пазух
- евстахиит
- сенная лихорадка, аллергические риниты
- отек конъюнктивы

	Способ применения и режим дозирования
	- интраназально
- взрослым – по 2-3 вспрыска в каждый носовой ход, 2 раза в день (через каждые 10-12 часов)
Курс - не более 5 дней

	Побочные эффекты
	- сухость, жжение слизистой носовых ходов
- сухость во рту и горле, чиханье
- гиперемии слизистой, атрофия слизистой оболочки носа
- сердцебиение, артериальная гипертензия
- головокружение, головная боль

	Противопоказания к применению
	- воспаление слизистой носовых ходов без выделения секрета
- хроническая сердечная недостаточность
- беременность, лактация, детский возраст до 6 лет 
- атрофический ринит 
- закрытоугольная глаукома

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 - с ингибиторами МАО и трициклическими антидепрессантами - повышение АД
- с местноанестезирующими препаратами -  удлиняет их действие
- с другими сосудосуживающими препаратами – риск побочных эффектов 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°С
- в недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
02.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: Бета2-адреномиметик (селективный, бронходилатирующее средство)
                 Сальбутамол-Тева аэрозоль для ингаляций 100 мкг/доза 200 доз

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сальбутамол
- аэрозоль для ингаляций 100 мкг/доза (200 доз, 90 доз)
- раствор для ингаляций 1 мг/мл 2,5мл, 5мл, 10мл

	МНН
	Сальбутамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Вентолин, Саламол Эко легкое дыхание, Вертасорт

	Аналоговая замена (ТН)
	Беротек, Серевент (Сальмотерол)

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Бромгексин+Гвайфенезин+Сальбутамол (Кофасма, Аскорил) 
- Беклометазон+Сальбутамол (СабаКомб)
- Сальбутамол+Теофиллин (Комбипэк)
- Ипратропия бромид+Сальбутамол (Ипрамол Стери-Неб)

	Механизм действия
	Бронхолитическое средство (лс, которое расслабляет гладкую мускулатуру, расширяя бронхи).
Стимулирует Б2-адренорецепторы в бронхах, происходит расслабление гладкой мускулатуры бронхов, предотвращая бронхоспазм.
Снижают сосудистую проницаемость и отек слизистой оболочки бронхов.
Снижают сопротивление дыхательных путей, повышая жизненную емкость легких.
Эффект наступат через 5 минут, длится – 6 часов.

	Основные фармакологические эффекты
	- Предотвращение бронхоспазма

- Увеличение жизненной емкости легких

	Показания к применению
	- бронхоспастический синдром
- профилактика и купирование приступов при бронхиальной астме
- ХОБЛ 
- эмфизема легких, хронический бронхит

	Способ применения и режим дозирования
	- купирование: 1-2 ингаляции 4 раза в день
- профилактика: 2 ингаляции за 30 минут до физической нагрузки

	Побочные эффекты
	- головная боль, тремор, тревожность
- кашель, сердцебиение
- раздражение дыхательных путей
- сухость слизистой оболочки горла, рта
- бронхоспазм
- гиперемия лица

	Противопоказания к применению
	- гиперчувствительность
- дети до 2 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- несовместим с неселективными Б-адреноблокаторами (пропранолол) из-за антагонизма
- гипокалиемический эффект сальбутамола – усиливает дествие психостимуляторов на ЦНС, усиливает токсичность сердечных гликозидов
- с теофиллином – тахиаритмии
- ингибиторы МАО, СГ – снижение АД

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту.
Форма рецептурного бланка - 107-1/у. Рецепт не хранится в аптеке.



	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25°С
Вдали от прямых солнечных лучей
Не замораживать


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
02.04.20

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Анальгетики наркотические (ТТС)
                                                   Фентанил ТТС 100 мкг/г №5
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фентанил
- раствор в/в, в/м 50мкг/мл
- ТТС 25, 50, 75, 100, 125 мкг/г
- спрей нозальный дозированный (Инстанил) 50, 100, 200 мкг/доза

	МНН
	Фентанил

	Синонимическая замена  (ТН)
	Фендивия

	Аналоговая замена (ТН)
	Промедол, Трамал, Бупренорфин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Оказывает общее угнетающее действие.
Возбуждает опиоидные рецепторы, активирует эндогенную антиноцицептивную систему, нарушая межнейрональную передачу болеввых импульсов и блокирует проведение боли в болевом центре.
Изменяет эмоциональную окраску боли.
В 100-400 раз активнее морфина. 

	Основные фармакологические эффекты
	Обезболивающий

	Показания к применению
	- накожно: болевой синдром сильно и средней интенсивности (после операций, инфаркта миокарда, у онкобольных)
- послеоперационная анестезия
- некупируемые боли

	Способ применения и режим дозирования
	При накожном применении дозу устанавливают в зависимости от состояния пациента и эффективности лечения

	Побочные эффекты
	- бронхоспазм, ларингоспазм, угнетение дыхания
- головная боль
- тошнота, рвота, запор
- лекарственная зависимость, синдром отмены

	Противопоказания к применению
	- нарушение сознания, опухоли головного мозга
- артериальная гипотензия
- почечная, печеночная недостаточность
- бронхиальная астма
- беременность
- кесарево сечение до извлечения плода
- возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с препаратами, угнетающими ЦНС – усиление эфектов угнетения
- с фенобарбиталом - уменьшения обезболивающего действия опиоидных анальгетиков (возникновение перекрестной толерантности)
- с налоксоном – наоборот устранение анальгезии от фентанила, активация дыхания

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Постановление правительства № 681 от 30.06.1998 «Об утверждении перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации»

II список

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
ТТС: 148-1/у-88, + сигнатура
В аптеке хранится 5 лет

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25°С
В защищенном от света месте
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
03.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Анальгетики ненаркотические 
                                                    Ибупрофен таблетки 200 мг №20

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ибупрофен
- таблетки 200, 400 мг
- суспензия для приема внутрь 100 мг/5 мл
- суппозитории ректальные для детей
- гель для наружного применения 

	МНН
	Ибупрофен

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нурофаст, Бумидол, Миг 400, Некст уно Экспресс, Нурофен Интенсив, Баралгин Ультра, Нурофен Экспресс Леди

	Аналоговая замена (ТН)
	Найз, Парацетамол, Анальгин

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Ибупрофен+Парацетамол (Нуралгон, Бруфика Плюс, Нурофен Интенсив, Некст, Ибуклин)
- Ибупрофен+Питофенон+Фенпивериния бромид (Спазган Нео, Новиган)
- Ибупрофен+Кодеин (Нурофен Плюс)
- Глюкозамин+Ибупрофен+Хондроитина сульфат (Терафлекс Адванс)

	Механизм действия
	Неизбирательное ингибирование ферментов циклооксигеназы (ЦОГ1, ЦОГ2), которое приводит к ингибированию синтеза простогландинов – медиаторов боли, воспаления и гипертермических реакций.
Оказывает: обезболивающее, жаропонижащее, - противовоспалительное действие, ингибирует агрегацию тромбоцитов. Действие – 8 часов 

	Основные фарм эффекты
	Анальгезирующий, противоспалительный, жаропонижающий эффект.

	Показания к применению
	- головная боль, зубная боль
- боли при дисменорее
- боли в спине, мышцах, суставах, невралгии
- лихорадка при простудных заболеваниях

	Способ применения и режим дозирования
	- 200 мг 3-4 раза в сутки (утро – до еды, остальные дозы – после еды) или 400 мг 3 раза в сутки. Не более 5 дней без консультации врача

	Побочные эффекты
	- гастротоксичность (кровотечени жкт, поражения слизистой желудка, боль в животе)
- нефротоксичность
- нарушение кроветворения
- аллергические реакции 
- бронхоспазм
- головная боль, головокружение, бессонница, тревожность

	Противопоказания к применению
	- гиперчувствиельность
- бронхиальная астма
- эрозивно-язвенные заболевания жкт и дпк
- сердечная, печеночная недостаточность
- беременность 3 триместр
- дети до 6 лет (для данной формы)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с ацетилсалициловой кислотой – снижает ее противовоспалительное и антиагрегантное действие 
- с антикоагулянтными и тромболитическими лекарственными средствами (алтеплазой, стрептокиназой, урокиназой) - повышается риск развития кровотечений
- снижает гипотензивную активность вазодилататоров, диуретическую активность у фуросемида и гидрохлортиазида
- риск появления геморрагических расстройств – с антиагрегантами, фибринолитиками
- усиливает эффекты гипогликемических следств и инсулина

	Наличие ЛП в списках нс, пс, ПКУ, ядовитых 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25°С
В защищенном от света месте
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
03.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Снотворные средства
                                                       Донормил таблетки 15 мг №30
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Донормил 
- таблетки 15 мг №30

	МНН
	Доксиламин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Реслип, Слипзон

	Аналоговая замена (ТН)
	Имован, Сомнол, Гипноген

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Блокирует Н1 гистаминовые рецепторы одного из медиаторов бодрствования и М1-холинорецепторы. Сокращает время засыпания, повышает длительность и качество сна, при этом не изменяет фазы сна. Длительность действия - 6-8 ч. 

	Основные фармакологические эффекты
	Снотворный
Седативный

	Показания к применению
	- преходящие нарушения сна
- может применяться у беременных женщин на протяжении всего периода беременности

	Способ применения и режим дозирования
	По 1/2-1 таблетка в сутки, запивая небольшим количеством жидкости, за 15-30 мин до сна.
Продолжительность лечения от 2 до 5 дней.
Если бессонница сохраняется, необходимо обратиться к врачу.

	Побочные эффекты
	- запор, сухость во рту, сердцебиение
- нарушение зрения и аккомодации
- задержка мочи 

	Противопоказания к применению
	- повышенная чувствительность к доксиламину и к другим антигистаминным средствам
- закрытоугольная глаукома
- заболевания уретры и предстательной железы, сопровождающиеся нарушением оттока мочи
- возраст до 15 лет
- с осторожностью – пациенты старше 65 лет - в связи с возможными головокружениями и замедленными реакциями 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с седативными антидепрессантами (амитриптилин, доксепин, тримипрамин), барбитуратами, бензодиазепинами, клонидином, производными морфина (анальгетиками, противокашлевыми препаратами), нейролептиками, анксиолитиками, блокаторами гистаминовых Н1-рецепторов с седативным действием, центральными антигипертензивными препаратами, талидомидом, баклофеном, пизотифеном -  усиливается угнетающее действие на ЦНС.
- с м-холиноблокирующими средствами (атропин, антипаркинсонические препараты, атропиновые спазмолитики - задержка мочи, запор, сухость во рту.
- с лекарственными препаратами, содержащими алкоголь - усиливает седативный эффект

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту.
Форма рецептурного бланка - 107-1/у. Рецепт не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 15-25°С
В недоступном для детей месте




Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
03.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Транквилизаторы

                                                        Грандаксин таблетки 50 мг № 20

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Грандаксин
- таблетки 50 мг 

	МНН
	Тофизопам

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тофизопам

	Аналоговая замена (ТН)
	Атаракс, Адаптол, Афобазол, Стрезан

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	- Анксиолитическое средство (транквилизатор) – психотропное средство, способное избирательно устранять тревогу, страх и напряженность.
- Атипичный анксиолитик – дневной бензодиазепин, поэтому обладает только анксиолитическим действием (нет сонливости, седативного эффекта, противосудорожного и миорелаксирующего эффекта – по сравнению с другими бензодиазепинами).
- Устраняет тревогу, при пмс, климаксе, применяется ситуационно.
- Устраняет формы вегетативных расстройств
- Не вызываетпсихической, физической зависимости, нет синдрома отмены.
- Т.к. отсутствует миорелаксирующий эффект – применяется у больных с миастенией.

	Основные фармакологические эффекты
	Анксиолитический (противотревожный)

	Показания к применению
	- неврозы, неврозоподобные состояния
- постравматические стрессовые расстройства
- предменструальный и предклимактерический синдром (влияет на вегето-сосудистые расстройства)
- при алкогольной абстиненции
- кардиалгия
- миастения с невротическими симптомами

	Способ применения и режим дозирования
	1-2 таблетки 1-3 раза в день (максимальная суточная доза 300 мг)
Возможен прием не курсом, а 1-2 таблетки ситуационно

	Побочные эффекты
	- снижение аппетита, запор, тошнота, сухость во рту
- головная боль, бессоница, возбуждение
- боль в мышцах
- угнетение дыхания
- аллергические реакции (кожный зуд)

	Противопоказания к применению
	- гиперчувствительность
- психомоторное возбуждение
- агрессивность, депрессия
- беременность I триместр, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с препаратами, подавляющими функции ЦНС (анальгетики, антидепрессанты, блокаторы гистаминовых Н1-рецепторов, седативные, снотворные препараты, антипсихотические препараты - усиливает седативный эффект и угнетает дыхание 
- клонидин, БКК – усиливают эффекты Грандаксина
- с варфарином – влияет на антикоагулянтный эффект
- с омепразолом, ОК – угнетение метаболизма Грандаксина
- с этанолом – ослабляет угнетающее действие этанола

	Наличие ЛП в списках нс, пс, ядовитых, ПКУ
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у.
Рецепт хранится в аптеке 3 месяца (приказ 403н; код ЛС N05B)

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 15-25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
03.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: ИАПФ
                                                       Энап таблетки 5 мг №20
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Энап
таблетки 2,5, 5, 10, 20 мг

	МНН
	Эналаприл

	Синонимическая замена 
	Берлиприл, Рениприл, Ренитек

	Аналоговая замена (ТН)
	Диротон, Лизиноприл, Тритаце, Хартил, Периндоприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Гидрохлоротиазид+Эналаприл (Энап-НЛ20, Энап-Н, Акритек, Эналаприл-НЛ)
- Винпоцетин+Индапамид+Метопролол+ Эналаприл (Гипотэф)
- Лерканидипин+Эналаприл (Леркамен Дуо)
- Индапамид+Эналаприл (Энзикс)

	Механизм действия
	 Является пролекарством, из которого в организме образуется активный метаболит эналаприлат, который ингибирует АПФ, в результате не происходит образование ангиотензин II из ангиотензина I.

	Основные фармакологические эффекты
	- Гипотензивный
- снижает ОПСС (общее сопротивление сосудов), преднагрузку и постнагрузку на миокард, АД
- расширяет в большей степени артериолы, чем вены, при этом не отмечаетс рефлекторного повышения ЧСС
- повышает минутный объем сердца и толерантность к физической нагрузке

	Показания к применению
	- артериальная гипертензия
- ХСН (в комбинированной терапии)

	Способ применения и режим дозирования
	- Внутри в одно и то же время, не заисимо от еды
- При приеме внутрь начальная доза - 2.5-5 мг 1 раз/сут. 
- Схема подбирается индивидуально (в течение 2 недель)

	Побочные эффекты
	- артериальная гипотония
- непродуктивный приступообразный кашель (из-за брадикинина)
- ангионевротический отек
- гиперкалиемия
- нарушение почек
- головокружения, головная боль
- тошнота, сухость во рту, боли в животе


	Противопоказания к применению
	- гиперчувствительность
- ангионевротический отек
- беременность, лактация, возраст до 18 лет
- почечная, печеночная недостаточность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с калийсберегающими диуретиками - развитие гиперкалиемии
- с опиоидными анальгетиками – усиление антигипертензивного действия эналаприла
- с петлевыми, тиазидными диуретиками – гипокалиемия, усиление антигипертензивного действия
- с ацетилсалициловой кислотой, орлистатом – уменьшается антигипертензивное действие эналаприла
- с бета-адреноблокаторами, метилдопой, нитратами, БКК, празозином - усиление антигипертензивного действия эналаприла.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у.
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранение при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
04.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II
                                                        Лориста таблетки 50 мг №90
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лориста 
таблетки 12,5, 25, 50, 100 мг

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Вазотенз, Козаар, Лозап, Лозартан

	Аналоговая замена (ТН)
	Валз, Валсартан,  Микардис (Телмисартан)

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Лозартан+Гидрохлоротиазид (Лориста Н, Лориста НД, Лориста Н 100, Лозартан Н, Лозап Плюс)
- Амлодипин+Лозартан (Амлотоп Плюс)

	Механизм действия
	- В организме присутствуют специфические рецепторы, через которые ангиотензин II  реализует свои эффекты.
- Препарат блокирует эти рецепторы и предупреждает и устраняет сосудосуживающее действие ангиотензина II.  
- При применении препарата устраняется влияние на секрецию альдостерона надпочечниками, это не приводит к атрофии надпочечников
- Не вызывает сухой кашель (в отличие от эналаприла), т.к. не влияет на АПФ
- Действует до 24 часов (активный метаболит)

	Основные фармакологические эффекты
	- Гипотензивный
- Уменьшает ОПСС (постнагрузку), преднагрузку 

- Предотвращает распад брадикинина (кашель и отек)

	Показания к применению
	- Артериальная гипертензия

- ХСН в составе комбинированной терапии, при непереносимости или неэффективности терапии ингибиторами АПФ).



	Способ применения и режим дозирования
	- Вне зависимости от приема пищи. Кратность приема — 50 мг 1 раз в сутки.
- Начальная доза при сердечной недостаточности – 12,5 мг 1 раз в сутки с последующей коррекцие дозы.

	Побочные эффекты
	- головная боль, головокружение
- ортостатическая гипотензия
- ангионевротичский отек
- диарея
- повышение печеночных ферментов

	Противопоказания к применению
	- артериальная гипотензия
- гиперкалиемия
- беременность и период грудного вскармливания
- возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 - с диуретиками – артериальная гипотензия
 - с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками  - гиперкалиемия 
- с индометацином, орлистатом – уменьшение антигипертензивного действия лозартана (что может привести к повышению АД и гипертоническому кризу)

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у.
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранение при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
04.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов».
                                                        Нифедипин таблетки 10 мг № 50
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нифедипин    
таблетки 10 мг                                      

	МНН
	Нифедипин    

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кордфлекс РД, Кордипин, Коринфар

	Аналоговая замена (ТН)
	Амлодипин, Калчек, Дилтиазем, Верапамил

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	- производное дигидроперидина
- препарат селективно блокирует Ca-каналы, через которые происходит поступление кальция в гладкомышечные клетки сосудов, что способствует их расслаблению, а значит снижению АД, снижению тонуса гладкой мускулатуры артерий, в том числе коронарных, мозговых, почечных
- нифедипин больше влияе на сосудистый тонус (вазодилатирующее свойство)
- быстро всасывается и метаболизируется скачками, поэтому чаще принимаются пролонгированные формы нифедипина

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, антиангинальный, а также антиагрегационное действие 

	Показания к применению
	- артериальная гипертензия
- ишемическая болезнь сердца
- гипертонические кризы
- болезнь Рейно

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь во время или после еды, запивая водой
1 таблетка 3-4 раза в сутки
Может быть увеличено до 2 таблеток 1-2 раза в день

	Побочные эффекты
	- рефлекторная тахикардия
- снижение силы сердечных сокращений
-гипотензия
- приливы
- отеки нижних конечностей
-гиперемия кожных покровов, ощущение жара
- аллергические реакции
- увеличение диуреза (вследствие улучшения кровотока в почках)
- синдром отмены (из-за чувствительности гладкой мускулатуры к кальцию: спазм сосудов, повышение АД)

	Противопоказания к применению
	- гиперчувствительность
- кардиогенный шок
- артериальная гипотензия
- беременность, лактация, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с антигипертензивными препаратами, диуретиками – усиливается антигипертензивное действие нифедипина
- с бета-адреноблокаторами возможно развитие артериальной гипотензии
- с нитратами – усиливается антиангинальный эффект нифедипина
- с препаратами кальция уменьшается эффективность нифедипина в связи с антагонистическим взаимодействием
- с фенобарбиталом, карбамазепином уменьшается концентрация нифедипина в плазме крови

	Наличие ЛП в списках нс, пс, ядовитых, ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранение при температуре не выше 25°С
В сухом месте
В недоступном для детей месте



Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
04.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидные диуретики
                                                        Гипотиазид таблетки 25 мг №20
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гипотиазид
таблетки 25, 100 мг

	МНН
	Гидрохлортиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гидрохлортиазид 

	Аналоговая замена (ТН)
	Инд Акрипамидапамид, Индаф

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Гидрохлоротиазид+Телмисартан (МИКАФОР, Телмисартан-Н, Телмиста Н, Телзап Плюс )
- Гидрохлоротиазид+Лозартан (Лозап Плюс)
- Гидрохлоротиазид+Эналаприл (Акритек)
- Гидрохлоротиазид+Рамиприл (Рамазид Н)
- Амлодипин+Валсартан+Гидрохлоротиазид (Тритензин)
- Бисопролол+Гидрохлоротиазид (КОМБИСО ДУО)

	Механизм действия
	- Угнетает реабсорбцию ионов натрия и хлора в начальной части почечных канальцев, повышает экскрецию натрия, хлора, калия, магния, воды – повышает диурез 
- оказывает гипотензивное действие, не влияя на нормальное АД
- уменьшает экскрецию кальция с мочой и рекомендуется для приема больным с остеопорозом, остеоартрозом

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический
Гипотензивный

	Показания к применению
	- артериальная гипертензия
- отечный синдром различного генезиса
- профилактика камнеобразования в мочевыводящих путях

	Способ применения и режим дозирования
	Индивидуально
Внутрь после еды
Однократно утром или в два приема ( в первой половине дня)
Гипотензивное действие проявляется в течение 3-4 дней, для оптимального эффекта 3-4 недели. Гипотензивный эффект сохраняется в течение 1 недели

	Побочные эффекты
	- электролитные нарушения (гипокалиемия, гипомагниемия, гиперкальциемия, гипонатриемия)
- диспепсические растройства
- аритмия

	Противопоказания к применению
	- анурия
- почечная, печеночная недостаточность
- гипокалиемия, гипонатриемия, гиперкальциемия
- I триместр беременности, лактация
- дети до 3 лет (для данной формы)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с антигипертензивными препаратами потенцируется их действие, нужна коррекция дозы 
- с сердечными гликозидами - гипокалиемия и гипомагниемия
- с амиодароном - возникновения аритмий, связанных с гипокалиемией
- с пероральными гипогликемическими средствами – снижается их эффективность и может развиться гипергликемия
- с НПВС ослабляется диуретическое и гипотензивное действие тиазидов

	Наличие ЛП в списках нс, пс, ядовитых, ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
04.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Тиазидоподобные диуретики
                                                         Индапамид МВ, таблетки 1,5 мг №30 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индапамид
- таблетки 2,5 мг
- таблетки с пролонгированным высвобождением 1,5 мг
- капсулы 2,5 мг 

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Индап, Акрипамид, Арифон

	Аналоговая замена (ТН)
	Гидрохлортиазид, Гипотиазид

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Индапамид+Периндоприл+Розувастатин (Роксатенз-инда)
- Индапамид+Периндоприл (Ко-ПЕРИНДОПРИЛ, Периндоприл ПЛЮС)
- Амлодипин+Индапамид+Лизиноприл (Эквапресс)
- Амлодипин+Индапамид (Арифам)
- Амлодипин+Индапамид+Периндоприл (Ко-Дальнева)

	Механизм действия
	- Гипотензивное средство, тиазидоподобный диуретик с умеренным по силе действием
- Препарат ингибирует транспортный белок, который обеспечивает перенос ионов натрия и хлора в клетках канальцев эпителия, снижая реабсорбцию этих ионов в дистальных отдаелах канальцев
- оказывают антигипертензивный эффект: снижает тонус гладкой мускулатуры и ОПСС (80% индапамида концентрируется в стенке сосуда, оказывая прямое сосудорасширяющее действие)
- увеличивает скорость клубочковой фильтрации 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный
Гипотензивный
Вазодилатирующий
Диуретический

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 1 таблетка в сутки утром, запивая водой (для пролонгированных форм)

	Побочные эффекты
	- электролитные нарушения (гипокалиемия)
- артериальная гипотония, ортостатическая гипотензия
- головная боль, головокружение
- сухость во рту, тошнота, рвота, колики, диарея
- кожная сыпь, фотосенсибилизация
- снижение либидо

	Противопоказания к применению
	- гипокалиемия
- печеночная, почечная недостаточность
- беременность, лактация
- возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с сердечными гликозидами повышается вероятность развития дигиталисной интоксикации
- с препаратами кальция – гиперкальциемия
- с НПВС, ГКС - снижается гипотензивный эффект, с баклофеном – усиливается
- с ИАПФ - увеличивается риск развития артериальной гипотензии 
- антидепрессанты и нейролептики -  усиливают гипотензивное действие индапамида и увеличивают риск развития ортостатической гипотензии 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, защищенном от света месте, при температуре от 15° до 25°С


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
04.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Петлевые диуретики             Фуросемид таблетки 40 мг №50
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фуросемид
таблетки 40 мг
раствор в/в, в/м 10 мг/мл

	МНН
	Фуросемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лазикс

	Аналоговая замена (ТН)
	Торасемид: Диувер, Тригрим

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	- Является мощным диуретиком, действует на протяжении петли Генле, где происходит основная реабсорбция натрия. Вызывают выделение с мочой 20-25% профильтрованнго натрия и значительно повышают диурез
- препрат ингибирует траанспортный белок, обеспечивающий перенос ионов натрия, калия, хлора через эпителиальные клетки канальцев, ионы остаются в просвете канальца и снижают реабсорбцию воды
- при сердечной недостаточности быстро снижают преднагрузку (за счет расширения вен), уменьшают даление в легочной артерии
- оказывает гмпотензивное действие – за счет экскреции и снижения тонуса гладкой мускулатуры сосудов

	Основные фарм. эффекты
	Диуретический
Гипотензивный


	Показания к применению
	- отеки любого генезиса (мозга, легких, при ХСН)
- при гипертоническом кризе
- при отравлениях – создание форсированного диуреза
- ОСН, ХСН, почечная недостаточность

	Способ применения и режим дозирования
	Утром натощак
1-2 таблетки в сутки, на 2-3 дня

	Побочные эффекты
	- ортотоксичность (глухота)
- электролитные нарушения (гипокалиемия)
- гиперурикемия (повышение мочевой кислоты в крови)
- обезвоживание
- артериальная гипотония
- диспепсия
- аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	- чувствительность к сульфаниламидам
- почечная, печеночная недостаточность
- гипокалиемия, гипонатриемия
- интоксикация сердечными гликозидами
- артериальная гипотензия
- беременность, лактация
- подагра

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с антибиотиками группы аминогликозидов усиление нефро- и ототоксического действия
- с антибиотиками группы цефалоспоринов - усиление нефротоксичности
- с бета-адреномиметиками (фенотерол, сальбутамол), с ГКС возможно усиление гипокалиемии
- с ИАПФ усиливается антигипертензивное действие, артериальная гипотензия
- с индометацином, НПВС - уменьшение диуретического и антигипертензивного эффекта, из-за угнетения синтеза простагландинов в почках и задержки натрия в организме

	Наличие ЛП в списках нс, пс, ядовитых, ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
04.04.20


Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Калийсберегающие диуретики
                                                        Спироноланктон таблетки 25 мг №20

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Спироналанктон
- таблетки 25 мг
- капсулы 50, 100 мг

	МНН
	Спироналанктон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Веро-Спиронолактон, Верошпилактон, Верошпирон

	Аналоговая замена (ТН)
	Нет

	Комбинированные препараты
	Нет 

	Механизм действия
	- Калийсберегающий диуретик
- Действие обусловлено антагонизмом с альдостероном, который способствует обратному всасыванию натрия и усилению выведения калия
- увеличивает выведение натрия и воды и уменьшает выведение калия, снижает кислотность мочи
- усиление диуреза вызывает антигипертензивный эффект, который непостоянен
Мочегонное действие отмечается через 3-5 дней и сохраняется 2-3 дня

	Основные фармакологические эффекты
	Калийсберегающий, диуретический
Антигипертензивный

	Показания к применению
	- гипертония (в составе комплексной терапии)
- гипокалиемия
- гиперальдостеронизм
- ХСН (с петлевыми диуретиками для усиления их действия и снижения потерь калия)

	Способ применения и режим дозирования
	- Гипертензия: 50-100 мг 1 раз в сутки 
- гипокалиеммия: 25-100 мг в сутки
- отечный синдром: 100-200 мг в 2-3 приема 21 день

	Побочные эффекты
	- гиперкалиемия
- нарушение менструального цикла, гинекомастия, импотенция
- диспепсические расстройства: тошнота, рвота, боль в животе
- сонливость, головная боль, заторможенность

	Противопоказания к применению
	- болезнь Аддисона
- гиперкалиемия
- анурия
- беременность, лактация
- дети до 3 лет
- острая печночная и почечная недостаточность
- нарушение менструального цикла

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с антигипертензивными препаратами – потенцируется гипотензивное действие спиронолактона
- с ингибиторами АПФ развитие гиперкалиемии (особенно у пациентов с нарушениями функции почек), т.к. ингибиторы АПФ уменьшают содержание альдостерона, что приводит к задержке калия в организме на фоне ограничения выведения калия
- с препаратами калия, другими калийсберегающими диуретиками, заменителями поваренной соли и БАД к пище, содержащими калий, возможно развитие гиперкалиемии

	Наличие ЛП в списках нс, пс, ядовитых, ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
04.04.20

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Бета1-адреноблокаторы (селективный)
                                                        Бисопролол, таблетки 5 мг №30
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бисопролол
- таблетки 2,5, 5, 10 мг

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бипрол, Бисогамма, Конкор, Коронал

	Аналоговая замена (ТН)
	Эгилок (Метопролол), Бетак, Локрен (Бетаксолол) 

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Амлодипин+Бисопролол (Конкор АМ) 
- Бисопролол+Гидрохлортиазид (Комбисо Дуо)
- Бисопролол+Периндоприл (Престилол)
- Амлодипин+Бисопролол (Бисам, Нипертен Комби)

	Механизм действия
	- Избирательно блокируют Б1-адренорецепторы миокарда, в результате снижается потребность миокарда в кислороде, увеличивается продолжительность диастолы, снижается ЧСС (антиангинальный эффект)
- антигипертензивный эффект: снижение АД, сердечный выброс, ОПСС, АД
- снижает накопление кальция в клетках миокарда
- при артериальной гипертензии эффект наступает через 2-5 дней, стабильно через 1-2 месяца
- менее выражено действие на Б2-адренорецепторы в бронхах, матки
- не влияет на уровень глюкозы в крови у людей с СД, и не влияет на уровень гормонов щитовидной жлезы, на потенцию

	Основные фарм эффекты
	Антиангинальный, антигипертензивный
антиаритмический

	Показания к применению
	- артериальная гипертензия
- ИБС
- нарушение ритма сердца (при тахикардии) 

	Способ применения и режим дозирования
	1 раз в сутки не зависимо от еды
индивидуально 2,5-10 мг 

	Побочные эффекты
	- брадикардия, снижение АД, гипотензия
- снижение периферического кровообращения (похолодание конечностей)
- бронхоспазм
- депрессия, нарушение сна, сонливость
- синдром отмены 

	Противопоказания к применению
	- артериальная гипотензия, кардиогенный шок, коллапс
- брадикардия
- бронхиальная астма, ХОБЛ
- беременность, лактация
- возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с антиаритмическими средствами - резкое уменьшение АД, снижение ЧСС, развитие аритмии и/или сердечной недостаточности
- с антигипертензивными средствами - усиление антигипертензивного действия
- с симпатомиметиками (в т.ч. входящих в состав средств от кашля, капель в нос, глазных капель) уменьшается эффективность бисопролола
- с верапамилом, дилтиаземом - резкое  уменьшение АД, снижение ЧСС, развитие аритмии, сердечной недостаточности
-  с клонидином - выраженная брадикардия, артериальная гипотензия, нарушения проводимости
- с нифедипином, БКК – усиливается антигипертензивное действие бисопролола- 


	Наличие ЛП в списках нс, пс, ядовитых,  ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки 
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
04.04.20

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Антиангинальные средства. Нитраты
                                                Нитроглицерин таблетки сублингв. 0,5 мг №40
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитроглицерин
- таблетки сублингвальные 0,5 мг
- концентрат для приготовления раствора для инфузий 1 мг/1мл
- спрей подъязычный 0,4 мкг/доза
- пленки для накладывания на десну
- раствор для инъекций 1 мг/мл

	МНН
	Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нитроминт, Тринитролонг, Нитроспрей

	Аналоговая замена (ТН)
	Кардикет (табл), Изокет (спрей)

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Валерианы лекарственной корневищ с корнями настойка+Ландыша травы настойка+Левоментола раствор в ментил изовалерате+Нитроглицерин (Карниланд)

	Механизм действия
	- периферический вазодилататор с преимущественным влиянием на венозные сосуды (снижает тонус вен)
- снижает потребность миокарда в кислороде за счет снижения преднагрузки (расширение периферичесикх вен и уменьшает приток крови к правому предсердию) и за счет снижения постнагрузки (снижение ОПСС)
- перераспределяет кровоток в пользу наиболее узвимых слоев эндотелия (где есть ишемия)
- увеличивает кровоток через коллатерали, способствует образованию коллатералей
- препятствует агрегации тромбоцитов (увеличивает текучесть крови)
- расслабляет гладкую мускулатуру бронхов, желчного пузыря, пищевода, матки

	Основные фарм эффекты
	Антиангинальный, антитромботический
спазмолитический

	Показания к применению
	- купирование приступов стенокрдии
- профилактика приступов перед физической и эмоциональной нагрузкой

	Способ применения и режим дозирования
	- под язык до полного рассасывания
эффект через 5 секунд, длится 10-30 минут
(1-3 таблетки с интервалом 15 минут), сидя 

	Побочные эффекты
	- нитратная головная боль (применять с валидолом)
- головокружение, слабость
- снижение АД, тахикардия, коллапс
- сухость слизистых оболочек
- боль в животе
- при длительном применения – тахифилаксия
- зуд, жжение, покраснение кожи

	Противопоказания к применению
	- шок, коллапс
- возраст до 18 лет
- одновременный прием ингибиторов фосфодиэстеразы-5 (силденафин)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с вазодилататорами, ингибиторами АПФ, блокаторами кальциевых каналов, бета-адреноблокаторами, диуретиками, трициклическими антидепрессантами, ингибиторами МАО, этанолом, этанолсодержащими препаратами возможно усиление гипотензивного эффекта глицерила тринитрата.
- с бета-адреноблокаторами, блокаторами кальциевых каналов усиливается антиангинальное действие
- уменьшение вазодилатирующего эффекта нитроглицерина (глицерила тринитрата) на фоне длительной терапии ацетилсалициловой кислотой. усиление антиагрегантного действия ацетилсалициловой кислоты на фоне применения
- с силденафилом - риск развития тяжелой артериальной гипотензии и инфаркта миокарда

	Наличие ЛП в списках стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки 
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте
Рекомендуется каждые 2-3 месяца менять упаковку, т.к. нестоек при хранении


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
04.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Тема: Отхаркивающие средства

                                                          Геделикс сироп, 100 мл
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Геделикс
- сироп
- капли для приема внутрь

	МНН
	Плюща обыкновенного листьев экстракт

	Синонимическая замена  (ТН)
	Проспан, Туспан 

	Аналоговая замена (ТН)
	Доктор Тайс сироп с подорожником, Солодки корня сироп

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Препарат растительного происхождения, оказывает отхаркивающее, спазмолитическое действие, обусловленное сапонинами.
При приеме внутрь раздражают рецепторы желудка и вызывает рефлекторные изменения в бронхах, стимулирует секрецию бронхиальных желез, мокрота становится менее вязкой
- увеличивает активность мерцательного эпителия в бронхах, стимулирует сокращение гладкой мускулатуры бронхиол

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающее, спазмолитическое, антиоксидантное, ранозаживляющее

	Показания к применению
	- отхаркивающее средство при инфекционно-воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей и бронхов, сопровождающихся кашлем с трудно отделяемой мокротой

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь после еды, 5 мл 3 раза в день
Не менее 7 дней
После исчезновения симптомов, принимать препарат еще 2-3 дня

	Побочные эффекты
	- аллергические реакции
тошнота, рвота, диарея, боль в эпигастральной области

	Противопоказания к применению
	- Гиперчувствительность 
- Беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- не применять с противокашлевыми одновременно (затрудняет отхождение мокроты)


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, защищенном от света месте, при температуре 5- 25°С
В недоступном для детей месте





Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
06.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Тема: Муколитические средства

                                                    Флуимуцил, шипучие таблетки, 600 мг №20
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Флуимуцил
- раствор для приема внутрь 20, 40 мг/мл
- лиофилизат для приготовления раствора для инъекций 500 мг
- таблетки шипучие 600 мг
- гранулы для приготовления раствора для приема внутрь 200 мг
- раствор для инъекций и ингаляций 100 мг/мл
- спрей назальный

	МНН
	Ацетилцистеин

	Синонимическая замена  (ТН)
	АЦЦ, Викс Актив, Ацестин, Экспектомед

	Аналоговая замена (ТН)
	Бронхобос, Флуифорт, Амброксол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	- разрывает дисульфидные мостики мукополисахаридов, что приводит к уменьшению вязкости мокроты
- влияет на реологические свойства мокроты (текучесть), разжижает ее, увеличивает объем мокроты, облегчает отделение
- способствует синтезу глутадиона, который оказывает антиоксидантное и пневмопротекторное действие

	Основные фармакологические эффекты
	- муколитическое
- умеренное противовоспалительное
- антиоксидантное
- пневмопротекторное

	Показания к применению
	- острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся выделением вязкой сокроты
- острые бронхиты
- ХОБЛ, трахеииты
- пневмония
- гнойный оттит, синусит, гайморит

	Способ применения и режим дозирования
	1 шипучую таблетку астврить в 1/3 стакана воды
принимать 1 раз в день
курс 5-10 дней

	Побочные эффекты
	- (редко)
- тошнота, рвота, боль в жиивоте
- бронхоспазм
- аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	- чувствиельность
- ябж и дпк
- беременность, лактация
- возраст до 14 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с противокашлевыми – усиление застоя мокроты из-за подавления кашлевого рефлекса
- с нитроглицерином – сильное сосудорасширяющее ействие
- с парацетамолом – устраняет его токсическое действие
 - с тетрациклином, доксициклином, ампициллином – усиление активности двух групппрепаратов

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте



Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
06.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Тема: Противокашлевые наркотические средства
                                                              Терпинкод, таблетки №10
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Терпинкод 
таблетки (8+250+250 мг)

	МНН
	Кодеин+Терпингидрат+Натрия гидрокарбонат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нет 

	Аналоговая замена (ТН)
	Коделак

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Противокашлевое средство центрального действия: за счет кодеина - 
Агонист опиатных рецепторов – уменьшает возбудимость кашлевого центра, не угнетает дыхательный центр,  не нарушает функцию мерцательного этителия, не уменьшает бронхиальную секрецию 
- за счет терпингидрата: усиливается секреция бронхиальных желез, оказывает отхаркивающее действие
- Натрия гидрокарбонат: сдвигает pH бронхиальной слизи в щелочную сторону, снижает вязкость мокроты, стимулирует моторную функцию реснитчатого эпителия.
- Препарат: способствует выведению слизи из дыхательных путей при кашле и ослабляет кашлевой рефлекс. 
Действие – через 30-60 минут, длительность действия: 2-6 часов.

	Основные фармакологические эффекты
	Противокашлевый
Отхаркивающий

	Показания к применению
	- сухой кашель различной этиологии (бронхопневмония, бронхит)

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 2-3 раза в день
5 дней

	Побочные эффекты
	- аллергические реакции (зуд)
- тошнота, рвота, запор
- головная боль, сонливость
- зависимость к кодеину

	Противопоказания к применению
	- чувствительность
- дыхательная недостаточность
- бронхиальна астма
- прием этанола, анальгетиков, снотворных
- дети до 12 лет
- беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с угнетающими ЦНС - усиление седативного эффекта и угнетающего действия на дыхательный центр
- с хлорамфениколом -  тормозит метаболизм кодеина в печени и тем самым усиливает его действие
- с нейролептиками, анксиолитиками, барбитуратами - усиливает эффекты гипотензивных и антипсихотических лекарственных средств 
- налоксон и налтрексон  - антагонист кодеина. Налтрексон ускоряет появление симптомов синдрома отмены на фоне наркотической зависимостиот кодеина 
- с лоперамидом - повышают риск возникновения запора вплоть до кишечной непроходимости, задержки мочи

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Приказ МЗ РФ от 17 мая 2012 г. № 562н «Об утверждении порядка отпуска физическим лицам ЛП для медицинского применения, содержащих кроме малых количеств наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, другие фармакологические активные вещества»
пункт 5: Кодеин и его соли в количестве до 20 мг

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка 148-1/у-88
Хранится в аптеке 3 года

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
06.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Тема: Противокашлевые ненаркотические средства
                                                               Синекод сироп 1,5 мг/мл, 100, 200 мл
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Синекод
- сироп 1,5 мг/мл, 100, 200 мл флакон
- капли для приема внутрь (для детей) 5 мг/мл флакон 20 мл

	МНН
	Бутамират

	Синонимическая замена  (ТН)
	Омнитус, Коделак Нео, Панатус форте

	Аналоговая замена (ТН)
	Стоптуссин, Бронхолитин, Бронхтусин

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Бутамират+Гвайфенезин (Амбробене СТОПТУССИН)

	Механизм действия
	- Противокашлевое средство центрального действия
- Не относится к алколоидам опия
- угнетает кашлевой центр
- оказывает бронходилатирующий (бронхорасширяющий) эффект
- способствует облегчению дыхания, снижает сопротивление дыхательных путей

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающее, противовоспалительное, бронхорасширяющий, снижает сопротивление дыхательных путей

	Показания к применению
	- сухой кашель различной этиологии
- при коклюше

	Способ применения и режим дозирования
	До еды
15 мл 4 раза в день
Курс 7 дней

	Побочные эффекты
	- сонливость, головокружение
-тошнота, диарея
- аллергические реакции


	Противопоказания к применению
	- чувствительность
- дети до 3 лет (для этой формы)
- беременность, лактация


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с отхаркивающими средствами – не применяется во избежание скопления мокроты в дыхательных путях с риском развития бронхоспазма и инфекции дыхательных путей


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, при температуре не выше 30°С


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
06.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Тема: Прокинетические средства
                                                          Мотилиум, таблетки 10 мг №30
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мотилиум
- таблетки 10 мг
- суспензия 1 мг/мл

	МНН
	Домперидон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Домперидон

	Аналоговая замена (ТН)
	Ганатон

	Комбинированные препараты (ГН)
	Домперидон+Омепразол (ОМЕЗ Д, Омез ДСР)

	Механизм действия
	Блокируют тормозные  Д2-дофаминовые рецепторы в межмышечных нервных сплетениях пищевода, желудка и тонкого кишечника. Выключение этих тормозных рецепторов возобновляет деятельность физиологических механизмов регуляторности, моторику ЖКТ, этим обьясняется их прокинетическая активность.

	Основные фармакологические эффекты
	Гастрокинетический, противорвотный 

	Показания к применению
	- диспепсические симптомы: чувство переполнения, вздутие, боль, отрыжка, тошнота, рвота, изжога
- тошнота, рвота инфекционного, лекрственного, функционального происхождения
- тошнота и рвота при болезни Паркинсона (при приеме агонистов дофамина)

	Способ применения и режим дозирования
	До еды
По 1-2 таблетки 3-4 раза в день

	Побочные эффекты
	- жкт расстройства
- спазмы
- сонливость, головная боль
- гинекомастия, галакторея

	Противопоказания к применению
	- кровотечения в ЖКТ
- прободения, механическая непроходимость ккишечника
- дисфункция печени
- беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с антихолинергическими средствами - могут блокировать действие Мотилиума.
- с противогрибковыми лекарственными препаратами, ингибиторами ВИЧ-протеазы и антибиотики –макролидами - повышение содержания Мотилиума в плазме крови
- с Эритромицином, Кетоконазолом - противопоказано

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, при температуре 15-30°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
07.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Тема: Противорвотные средства
                                                         Церукал, таблетки 10 мг №50

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Церукал
- таблетки 10 мг
- раствор для в/в в/м введения 5 мг/мл, 2мл ампулы

	МНН
	Метоклопрамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Перинорм, Церуглан

	Аналоговая замена (ТН)
	Домперидон

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Блокирует дофаминовые и серотониновые рецепторы
Оказывает центральное и периферическое действие
Противорвотное – связано с блокадой дофаминовых рецепторов головного мозга и повышает порог раздражения рвотного центра.
Снижает двигательную активность пищевода, ускоряет опорожнение желудка, ускоряет продвижение пищи по кишечнику

	Основные фармакологические эффекты
	Противорвотное

	Показания к применению
	- икота, рвота, тошнота различного генезиса
- атония и гипотония желудка и кишечника
- 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь за 30 минут до еды
1 таблетка 3-4 раза в день

	Побочные эффекты
	- усталось, головная боль, головокружение
- запор, диарея, сухость во рту
- экстрапирамидальные расстройства (проникает через ГЭБ), спазм лицевой мускулатуры, гиперкинезы

	Противопоказания к применению
	- механическая кишечная непроходимость
- перфорация стенки желудка и кишечника
- эпилепсия
- беременность, лактация
- возраст до 14 лет
- вождение автомобиля

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- Антихолинэстеразные препараты ослабляют детвие метоклопрамида. 
- Церукал повышает всасывание парацетамола, ампициллина, тетрациклина,этанола, леводопы, аскорбиновой кислоты. 
- противопоказано применение с нейролептиками (повышается риск развития экстрапирамидных расстройств).

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
07.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Тема: Анорексигенные средства
                                                        Голдлайн капсулы 15 мг №60
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Голдлайн 
капсулы 10, 15 мг 

	МНН
	Сибутрамин, Слимия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Орлистат

	Аналоговая замена (ТН)
	Нет 

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Сибутрамин+[Целлюлоза микрокристаллическая] (Голдлайн ПЛЮС)
- Метформин+Сибутрамин (Редуксин Форте)
- Метформин+[Сибутрамин+Целлюлоза микрокристаллическая] (Редуксин Мет)

	Механизм действия
	За счет метаболитов (первичных и вторичных аминов), ингибирующих обратный захват моноаминов (преимущественно серотонина и норадреналина), увеличивает содержание в синапсах нейротрансмиттеров, повышающих активность центральных серотониновых 5-HT-рецепторов и адренорецепторов, что способствует увеличению чувства насыщения и снижению потребности в пище, а также увеличению термопродукции.

	Основные фармакологические эффекты
	Анорексигенный

	Показания к применению
	Для снижения массы тела при следующих состояниях:
 - алиментарное ожирение с ИМТ 30 кг/м2 и более; 
- алиментарное ожирение с ИМТ 27 кг/м2 и более в сочетании с другими факторами риска, обусловленные избыточной массой тела

	Способ применения и режим дозирования
	1 раз в сутки, запивая водой, не зависимо от приема пищи
Лечение 3 месяца

	Побочные эффекты
	- сухость во рту, головная боль, головокружение
- тахикардия, повышение АД, аритмия
- потеря аппетита, запор, тошнота

	Противопоказания к применению
	- нарушения пищевого поведения (нервная анорексия или нервная булимия)
- психические заболевания
- тяжелые нарушения функции почек и печени
- ИБС, врожденные пороки сердца, тахикардия, аритмии
- наркотическая или алкогольная зависимость
- беременность, лактация
- детский до 18 лет, пожилой возраст старше 65 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 - кетоконазол, эритромицин, циклоспорин - повышают в плазме концентрации метаболитов сибутрамина с повышением ЧСС 
- рифампицин, антибиотики из группы макролидов, фенитоин, карбамазепин, фенобарбитал и дексаметазон могут ускорять метаболизм сибутрамина
- с селективными ингибиторами обратного захвата серотонина (препаратами для лечения депрессии) – развитие сератониного синдрома

	Наличие ЛП в списках нс, пс, ядовитых, ПКУ 
	Постановление правительства РФ, от 29.12.07г. №964, сильнодействующее вещество

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 148-1/у-88
Рецепт хранится в аптеке 3 года

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
07.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Тема: Ферментные препараты
                                                         Панкреатин таблетки 25 ЕД №60
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Панкреатин
- таблетки 10000, 20000 ЕД

	МНН
	Панкреатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мезим, Микразим, Крион Микро, 

	Аналоговая замена (ТН)
	Панзинорм, Фестал

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Гемицеллюлаза+Желчи компоненты+Панкреатин (Энзистал, Нормоэнзим форте)
- Панзинорм + Симетикон (Панзинорм)

	Механизм действия
	Порошок из поджелудочной железы свиней.
В состав препарата входят: протеолические, амилолитические, липолитические ферменты.
Способствуют расщеплению белков, жиров, углеводов и улучшают функциональное состояние жкт, т.о. нормализуют приоцессы пищеварения.
Ферменты высвобождаются в щелочной среде тонкого кишечника

	Основные фармакологические эффекты
	Улучшение процессов пищеварения

	Показания к применению
	- недотаточность секреции пожелудочной железы
- для улучшения пищеварения при погрешностях в диете
- расстройства жкт функционального характера (при острых кишечных инфекциях, синдроме раздраженного кишечника)

	Способ применения и режим дозирования
	Во время или после еды 1-2 таблетки
Не разжевывая
курс до 2-3 месяцев

	Побочные эффекты
	- боль в области живота
- тошнота, диарея
- сыпь, аллергические реакции
- симптомы кишечной непроходимости

	Противопоказания к применению
	- острый панкреатит
- чувствительность к панкреатину


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- снижает всасывание железа
- с антацидами, содержащими кальция карбонат и/или магния гидроксид, возможно уменьшение эффективности панкреатина

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
07.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Тема: Слабительные средства
                                                         Бисакодил, таблетки 5 мг №30
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бисакодил
- таблетки 5 мг
- суппозитории ректальные 10 мг

	МНН
	Бисакодил

	Синонимическая замена  (ТН)
	Дульколакс, Гутталакс Экспресс

	Аналоговая замена (ТН)
	Гуталакс, Слабилен

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	-Вызывает раздражение рецепторного аппарата кишки
- Оказывает непосредственное влияние на слизистую оболочку кишечника, усиливая ег перистательку и повышая секрецию слизи в толстом кишечнике
- Слабительное действие наступает через 6-10 часов.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительный

	Показания к применению
	- запор, обусловленной гипотонией и вялой перистателькой толстой кишки после операций, родов, пожилым людям
- регулирование стула при геморое, анальных трещинах (для размягчения кала)

	Способ применения и режим дозирования
	1-3 таблетки на прием 1 раз в сутки на ночь
не разжевывая, запивая водой

	Побочные эффекты
	- колики в кишечнике 
- диарея
- дегидратация, нарушение водно-электролитного обмена

	Противопоказания к применению
	- острая аноректальная патология
- острый гемморой, анальные трещины
- острое воспаление живота
- кишечная непроходимость
- желудочное, маточное, кишечное кровотечение
- спастический запор

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с антацидами – преждеременное растворение оболочки и раздражение слизистой желудка и дпк
- не принимать с минеральной водой и молоком

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
08.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Тема: Осмотические слабительные средства.
                                                            Фортранс 64,0
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фортранс
- порошок для приготовления раствора для приема внутрь, 64,0 №4

	МНН
	Макрогол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Транзипег, Форлакс, Осмоголь

	Аналоговая замена (ТН)
	Лактулоза, Дюфалак, Нормазе, Портлак

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Аскорбиновая кислота+Макрогол+Натрия аскорбат+Натрия сульфат+[Калия хлорид+Натрия хлорид] (МОВИПРЕП)

	Механизм действия
	При приеме внутрь не всасывается.
Удерживают большое количество воды в просвете кишечника. За счет этого повышается осмотическое давление и объем содержимого кишечника, что приводит к механическому стимулированию функции кишечника, повышению его моторной активности и ускорению эвакуации.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительный, гиперосмотический

	Показания к применению
	- очищение толстой кишки при подготовки к рентгеноскопии, оперативным вмешательствам, требующим отстствия содержимого в толстой кишке

	Способ применения и режим дозирования
	1 пакет на 1 литр воды
Раствор должен быть прозрачным и бесцветным.
в среднем 3-4 пакетика.
Пить раствор каждые 15 минут стакан
Последняя доза – за 3 часа до операции

	Побочные эффекты
	-тошнота, рвота
- вздутие живота

	Противопоказания к применению
	- чувствительность
 - дегидратация организма
- язва, опухоль толстой кишки
- желудочно-кишечная непроходимость
- беременность
 - возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Диарея, вызванная применением Фортранса, может привести к нарушению абсорбции других одновременно принимаемых лекарственных средств.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
08.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Тема: Слабительные, раздражающие рецепторы кишечника
                                                  Сенаде, таблетки 13,5 мг 20 шт, 25 блистеров
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сенаде
- таблетки 13,5 мг

	МНН
	Сеннозиды А и В

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сенадексин, Сеннагуд, Сеннаплант

	Аналоговая замена (ТН)
	Бисакодил, Гутталакс

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Оказывает слабительное действие, которое наступает через 8-10 часов.
Раздражают рецепторы кишечника и усиливают  его перистательку.
Слабительное действие проявляется после отщепления углеродной части молекулы и овобождения антрахинонов (сенназидов).
Гликозиды сенны проходт через желудок и тонкий кишечник не изменяясь, не всасваяссь. В толстой кишке расщепляется бактериями до фарм активных веществ, которые раздражают рецепторы толстой кишки, усиливая перестательку.
Кломе того, эти вещества препятствуют всасыванию воды и электролитов, повышают осмотическое давление, что приводит к разрыхлению и увеличению объем каловых масс.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительный 

	Показания к применению
	- запоры, вызванные гипотонией и вялой перистателькой толстого кишечнока
- регулирование стула при гемморое, анальных трещинах

	Способ применения и режим дозирования
	1 таблетка в сутки вечером перед сном
Не применять более 10 дней 

	Побочные эффекты
	- колика, метеоризм
- дирея (при приеме больших доз)
- окрашивание мочи в желто-коричнево-красный цвет
- нарушение водно-электролитного обмена
- кожная сыпь
- утомляемость, спуанность сознания

	Противопоказания к применению
	- чувствительность
- кишечная непроходимость
 - боли в животе неясного генеза
- острые воспалительные заболевания брюшной полости
- беременность, лактация, дети до 6 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 - с сердечными гликозидами, тиазидными диуретиками, ГКС, препаратами корня солодки увеличивается риск развития гипокалиемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
08.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Тема: Гепатотропные средства. Холекинетики
                                                        Магния сульфат, 10,0
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Магния сульфат
- порошок для приготовления раствора для приема внутрь 10,0
- раствор для внутривенного введения 250 мг/мл 5, 10 мл ампулы

	МНН
	Магния сульфат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нет 

	Аналоговая замена (ТН)
	Сорбит

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Калия хлорид+Магния сульфат+Маннитол (Нормакор)
- Калия сульфат+Магния сульфат+Натрия сульфат (Эзиклен)

	Механизм действия
	При приеме внутрь оказывает желчегонное (рефлекторное действие на рецепторы слизистой оболочки двенадцатиперстной кишки) и слабительное действие (в связи с плохой всасываемостью препарата в кишечнике в нем создается высокое осмотическое давление, происходит накопление воды в кишечнике, содержимое кишечника разжижается, перистальтика усиливается). Является антидотом при отравлениях солями тяжелых металлов. Начало эффекта - через 0.5-3 ч, продолжительность - 4-6 ч.

	Основные фармакологические эффекты
	- желчегонный
- дезинтоксикационный
- спазмолитический

	Показания к применению
	- атония желчного пузыря
- застой желчи при дискинезиях
- хронический холецистит, гепатит
- анацидные и гипоацидные состояния
- запор, очищение кишечника перед манипуляциями

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 столовой ложке 3-4 раза в день в течение 2-3 недель. 
Теплый раствор вводят через зонд при дуоденальном зондировании. 
Тюбаж: лежа на правом боку больной за полчаса выпивает небольшими глотками 100 мл 20% раствора сульфата магния, после чего под правый бок кладет грелку на 1,5 -2 часа. Тюбаж проводят 1 раз в 5-7 дней.

	Побочные эффекты
	- тошнота, рвота, диарея
- обострение воспалительных заболеваний ЖКТ
- нарушение электролитного баланса: гипермагниемии (повышенная утомляемость, астения, спутанное сознание, аритмия, судороги)
- метеоризм, абдоминальная боль спастического характера, жажда

	Противопоказания к применению
	- чувствительность
- аппендицит, ректальное кровотечение
- кишечная непроходимость, дегидратация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с антибиотиками из группы тетрациклинов:  уменьшается их действие в связи с уменьшением их абсорбции из ЖКТ
- с нифедипином - мышечная слабость.
- фармацевтически несовместим (образуется осадок) с препаратами кальция, этанолом (в высоких концентрациях), карбонатами, гидрокарбонатами и фосфатами щелочных металлов, солями мышьяковой кислоты, бария, стронция, клиндамицина фосфатом, гидрокортизона натрия сукцинатом, полимиксина В.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
08.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Тема: Гепатотропные средства. Холесекретики. 

                                                         Фламин, таблетки 50 мг №30
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фламин
- гранулы для приготовления суспензии для приема внутрь 
- таблетки 50 мг

	МНН
	Бессмертника песчаного цветков сумма флавоноидов

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нет 

	Аналоговая замена (ТН)
	Танацеход, Аллохол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	- Желчегонное средство растительного происхождения.
- Стимулирует образование желчи
- увеличивает ток желчи по желчным путям и содержание желчных кислот в желчи, что препятствует образованию желчных камней
- оказывает гепатопротекторное действие (влияет на системукровеносных капилляров печени)
- спазмолитическое и противовоспалительное действие препарата
- усиливает секреторную и двигательную функцию жкт

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонное
Спазмолитическое
Стимулирует образование желчи

	Показания к применению
	- хронические холециститы
- гепатиты
- дискенезия желчных путей

	Способ применения и режим дозирования
	За 30 минут до еды, запивая водой
- 1 таблетка 3 раза в день
10-40 дней курс

	Побочные эффекты
	- аллергические реакции
- повышение АД (у больных с гипертензией)

	Противопоказания к применению
	- ябж и дпк
- чувствиельность
- дети до 5 лет
- артериальная гипертензия

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с метронидазолом – повышают его активность  при лечении лямблиоза.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре 8- 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
08.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Тема: Гепатотропные средства. Гепатопротекторы.

                                                          Фосфоглив, капсулы №50
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фосфоглив
- лиофилизат для приготовления раствора для внутривенного введения
- капсулы

	МНН
	Глицирризиновая кислота+Фосфолипиды

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нет 

	Аналоговая замена (ТН)
	Резалют Про, Антралив, Эссенциале форте Н

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Фосфатидилхолин (действующее вещество фосфолипидов) является основным структурным элементом клеточных и внутриклеточных мембран - восстанавливает  структуру и функции при повреждении, оказывая цитопротекторное действие. 
Нормализует белковый и липидный обмен, предотвращает потерю гепатоцитами ферментов и других активных веществ, восстанавливает детоксицирующую функцию печени, ингибирует формирование соединительной ткани, снижая риск возникновения фиброза и цирроза печени.
- Глицират (глицирризиновая кислота и соли) обладает противовоспалительным действием, подавляет репродукцию вирусов в печени и других органах за счет стимуляции продукции интерферонов, усиления фагоцитоза, увеличения активности естественных клеток-киллеров. неинфекционных поражениях печени.

	Основные фармакологические эффекты
	Мембраностабилизирующее, гепатопротекторное, цитопротекторное и противовирусное действие

	Показания к применению
	- жировая дегенерация печени (гепатоз)
- поражения печени (алкогольные, токсические, лекарственные)
- комплексная терапия вирусных гепатитов, цирроза печени, и псориаза.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь во время еды
Капсулы проглатывают целиком, не разжевывая, запивая небольшим количеством жидкости.
2 капсулы 3 раза в сутки
3-6 месяцев

	Побочные эффекты
	- аллергические реакции
- диспепсия, боли в животе
- повышение АД

	Противопоказания к применению
	- беременность, лактация, дети до 12 лет
- чувствительность
- артериальная гипертензия (с осторожностью)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- не описано

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
08.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.

Тема: Гемостатики
                                                          Викасол, таблетки 15 мг №20

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Викасол
- таблетки 15 мг
- р-р в/м 10 мг/мл

	МНН
	Менадиона натрия бисульфит

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	 Дицинон

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	- Синтетический водорастворимый аналог витамина К
- гемостатическое средство, непрямой коагулянт
- способствует синтезу протромбина
- повышает свертываемость крови за счет усиления синтезафакторов свертывания крови
- действует медленно, постепенно, эффект – через 24 часа

	Основные фармакологические эффекты
	Гемостатический

	Показания к применению
	- умеренные кровотечения (желудочные, геммороидальные, носовые)
- гиповитаминоз витамина К
- кровотечения после операций
- маточные кровотечения
- передозировка варфарина

	Способ применения и режим дозирования
	- внутрь в течение 3-4 дней по 1 таблетке 2 раза в день
- затем перерыв 5 дней
- воможен повторный курс на 3-4 дня

	Побочные эффекты
	- аллергические реакции, кожная сыпь
- гиперемия лица
- желтуха
- изменение вкусовых ощущений
- головокружения

	Противопоказания к применению
	- повышенная свертываемость крови
- тромбоэмболия
- дети до 3 лет (для данной формы)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с пероральными антикоагулянтами возможно уменьшение антикоагулянтного действия

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте



Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
09.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.

Тема: Средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
                                   Мальтофер, таблетки жевательные 100 мг №30
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мальтофер
- капли для приема внутрь 50 мг/мл
- таблетки жевательные 100 мг
- сироп 10 мг/мл
- раствор для внутримышечного введения 50 мг/мл

	МНН
	Железа [III] гидроксид полимальтозат

	Синонимическая замена  (ТН)
	ФеррумЛек

	Аналоговая замена (ТН)
	Биофер, Феро-фольгамма

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Железа [III] гидроксид полимальтозат+Фолиевая кислота (Мальтофер Фол)

	Механизм действия
	- По  структуре комплекс сходен с естественным соединением железа (ферритином)
- При приеме внутрь Fe III из кишечника поступает в кровь путем активного всасывания, что делает невозможным передозировку препарата.
- Обладает низкой токсичностью
- При приеме внутрь не взаимодействует с пищей, компоненты пищи не влияют на степень всасывания
- При приеме внутрь не окрашивает эмаль зубов

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняющее дефицит железа, противоанемический

	Показания к применению
	- гипохромная анемия
- латентный дефицит железа
- профилактика недостаточности микроэлемента в период беременности, интенсивного роста

	Способ применения и режим дозирования
	1-3 таблетки в сутки после еды
Курс 3-5 месяцев

	Побочные эффекты
	- головная боль
- изменение цвета кала
- диарея, тошнота, диспепсия
- аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	- гиперчувствительность
- перегрузка железом
- анемия, не связанная с дефецитом железа (мегабластическая)
- дети до 12 лет (для данной формы)
- ябж, дпк
- нельзя приниать вместе с продуктами: яйца, молоко

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Нельзя сочетать с антибиотиками тетрациклинового и пенициллинового ряда.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
09.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.

Тема: Антиагреганты.

                                                             Клопидогрел, таблетки 75 мг №90

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Клопидогрел
- таблетки 75 мг

	МНН
	Клопидогрел

	Синонимическая замена  (ТН)
	Плавикс, Зилт, Листаб

	Аналоговая замена (ТН)
	КардиАСК, Ацекардол, Аспирин кардио, Комплавикс

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Ацетилсалициловая кислота+Клопидогрел (Клопидогрел/АСК, Клопидогрел ПЛЮС)
- Ацетилсалициловая кислота+Клопидогрел (Коплавикс)

	Механизм действия
	- Препятствует связи тромбоцитов с тромбоцитарныи рецепторами, что приводит к уменьшению агрегации тромбоцитов
- Способствует синтезу полезных простоциклинов и простогландинов
- Не угнетает ЦОГ1 и ЦОГ2

	Основные фармакологические эффекты
	Антиагрегационный

	Показания к применению
	- Профилактика тромботических осложнений у пациентов с инфарктом миокарда, ишемическим инсультом 
- Профилактика тромботических и тромбоэмболических осложнений

	Способ применения и режим дозирования
	1 таблетка 1 раз в сутки
Вне зависимости от приема пищи

	Побочные эффекты
	- головная боль, головокружения
- диспепсия, тошнота
- изъязвления слизистой, кровотечения
- кожный зуд, сыпь

	Противопоказания к применению
	- чувствительность
- печеночная недостаточность
- язвы, кровотечения из слизистой жкт
- беременность, лактация
- возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 - с НПВС - возникновения желудочно-кишечных кровотечений
- с ацетилсалициловой кислотой - усиление антиагрегантного действия

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
10.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.

Тема: Антикоагулянты прямого действия

                                       Гепарин натрия  р-р в/в и п/к 5000 МЕ/мл 1 мл №5

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гепарин натрия  
- раствор для внутривенного и подкожного введения 5000 МЕ/мл 5 мл №5, 10

	МНН
	Гепарин натрия  

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нет 

	Аналоговая замена (ТН)
	Фраксипарин, Клексан

	Комбинированные препараты (ГН)
	Только для наружного применения

	Механизм действия
	Непосредственно нейтрализуют плазменные факторы свертывания крови – (разрывают каскад коагуляции н уровне тромбина):
в плазме крови активирует антитромбин III, ускоряя его противосвертывающее действие. Нарушает переход протромбина в тромбин, угнетает активность тромбина и активированного фактора X, уменьшает агрегацию тромбоцитов.
При в/в введении свертывание крови замедляется почти сразу, при в/м - через 15-30 мин, при п/к - через 20-60 минут.

	Основные фармакологические эффекты
	Противосвертывающий

	Показания к применению
	- тромбоз глубоких вен, тромбоэмболия легочной артерии 
- тромбоз коронарных артерий, тромбофлебиты
- нестабильная стенокардия, острый инфаркт миокарда
- профилактика свертывания крови во время 

	Способ применения и режим дозирования
	Непрерывная внутривенная инфузия 1000-2000 МЕ/ч, разводя гепарин в 0,9% раствре натрия хлорида

	Побочные эффекты
	- кровотечения ЖКТ и мочевых путей 
- кровотечение в месте введения, в областях, подвергающихся давлению, из операционных ран
-т ошнота, снижение аппетита, рвота, диарея
- гиперемия кожи, лекарственная лихорадка
- крапивница, ринит, кожный зуд и ощущение жара в подошвах
- бронхоспазм, коллапс, анафилактический шок

	Противопоказания к применению
	- кровотечения
- заболевания, сопровождающиеся нарушением процессов свертывания крови
- подозрение на внутричерепное кровоизлияние
- геморрагический инсульт
- артериальная гипертензия
- угрожающий выкидыш, роды

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с антикоагулянтами, антиагрегантами и  НПВС - усиливается противосвертывающее действие гепарина

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 25°С, в защищенном от света месте
В недоступном для детей месте





Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
10.04.20

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.

Тема: Антикоагулянты прямого действия (комбинированный)

                                Троксевазин Нео, гель для наружного применения 40,0

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Троксевазин Нео 
- гель для наружного применения 40,0, 100,0

	МНН
	Гепарин натрия+Декспантенол+Троксерутин

	Синонимическая замена 
	Венолайф

	Аналоговая замена (ТН)
	Троксевазин, Венитан Форте, Гепарин мазь

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Гепарин натрия+Декспантенол+ Диметилсульфоксид (Панпарин, Быструм Спринт, Гепаридкс)
- Бензокаин+Гепарин натрия+Декспантенол+Троксерутин (Тромблесс Плюс)
- Гепарин натрия+Бензокаин+Бензилникотинат (Гепариновая мазь)
- Гепарин натрия+Фосфолипиды+Эсцин (Детрагель)

	Механизм действия
	- Троксерутин - ангиопротекторное средство: оказывает венотонизирующее, венопротекторное, противоотечное, противовоспалительное, противосвертывающее и антиоксидантное действие. Уменьшает проницаемость и ломкость капилляров, повышает их тонус. Увеличивает плотность сосудистой стенки. Способствует нормализации микроциркуляции и трофики тканей, уменьшает застойные явления.
- Гепарин - антикоагулянт прямого действия, естественный противосвертывающий фактор организма. Препятствует тромбообразованию, активирует фибринолитические свойства крови, улучшает местный кровоток.
- Декспантенол - провитамин В5 - в коже превращается в пантотеновую кислоту, входящую в состав кофермента. Улучшая обменные процессы, способствует регенерации поврежденных тканей; улучшает всасывание гепарина.

	Основные фармакологические эффекты
	Венотонизирующее, венопроекторное, противоотечное, противовоспалительное, регенеративное, антитромботическое 

	Показания к применению
	- варикозная болезнь
- хроническая венозная недостаточность (отечность и боли в ногах, чувство тяжести,  сосудистые звездочки и сеточки, судороги, парестезии)
- тромбофлебит 
- боли и отеки травматического характера
- не противопоказан к применению у беременных

	Способ применения и режим дозирования
	Наружно: тонким слоем на область поражения 2 раза в сутки: утром и вечером, равномерно распределяя по поверхности кожи легкими втирающими движениями до полного впитывания.
Курс лечения 2-3 недели.
Повторный курс лечения - 2-3 раза в год.

	Побочные эффекты
	- Аллергические реакции: кожная сыпь, зуд 

	Противопоказания к применению
	 - открытые раны
- инфицированные раны 
- чувствительность
- возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не выявлено

	Наличие ЛП в списках НС, ПС, ядовитых 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
10.04.20
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.

Тема: Антикоагулянты прямого действия
                                                                  Лиотон 1000 МЕ/г, 50,0
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лиотон 1000 МЕ/г
- гель для наружного применения 30, 50, 100 

	МНН
	Гепарин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гепарин

	Аналоговая замена (ТН)
	Венитан Форте, Венолайф

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Гепарин натрия +Декспантенол +Диметилсульфоксид (Панпарин, Быструм Спринт, Гепаридекс)
- Гепарин натрия+ Декспантенол+ Троксерутин (Троксевазин Нео)
- Бензокаин+Гепарин натрия+ Декспантенол+Троксерутин (Тромблесс Плюс)
- Гепарин натрия+Фосфолипиды+Эсцин (Детрагель)

	Механизм действия
	- Прямой антикоагулянт для наружного применения. 
- Блокирует образование тромбина, угнетает активность гиалуронидазы, активирует фибринолитические свойства крови, уменьшает воспалительный процесс и оказывает антитромботическое действие, улучшает микроциркуляцию и активирует тканевой обмен, благодаря этому ускоряет процессы рассасывания гематом и тромбов и уменьшения отечности тканей

	Основные фармакологические эффекты
	Антитромботическое
Антиэкссудативное 
Противовоспалительное

	Показания к применению
	- заболевание поверхностных вен (варикозное расширение вен)
- хроническая венозная недостаточность 
- тупые травмы и ушибы мягких тканей
- подкожные гематомы 

	Способ применения и режим дозирования
	Наружно
1-3 раза в сутки 3-10 грамм геля нносить на кожу
В среднем 7-10 дней

	Побочные эффекты
	- покраснения, кожный зуд

	Противопоказания к применению
	- чувствительность к гепарину натрия
- язвенно-некротические изменения кожи
- травматическое нарушение целостности кожных покровов
- повышенная склонность к кровоточивости
- возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 - не рекомендуется смешивать с другими средствами для наружного применения
- с НПВС, тетрациклинами, антигистаминными средствами – не рекомендуется
- с пероральными антикоагулянтами - может вызвать удлинение протромбинового времени

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
10.04.20
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения
                               Акридерм, мазь для наружного применения 0,05% - 15,0
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Акридерм
- мазь для наружного применения 0,05% - 15,0, 30,0
- крем для наружного применения 0,05% - 15,0, 30,0, 50,0


	МНН
	Бетаметазон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бетлибен, Целестодерм-В, Белодерм

	Аналоговая замена (ТН)
	Момат, Элоком, Тридерм

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Бетаметазон+Гентамицин (Гентазон, Целестодерм-В с Гарамицином, Белогент)
- Бетаметазон+Интерферон альфа-2b (Аллергоферон бета)
- Бетаметазон+Фузидовая кислота (Фуцикорт)
- Бетаметазон+Гентамицин+Клотримазол (Акридерм ГК)

	Механизм действия
	Тормозит накопление лейкоцитов, высвобождение противовоспалительных медиаторов в очаге оспаления, угнетает фагоцитоз, уменьшает сосудисто-тканевуют проницаемость, препятствует образованию отека.
При нанесении на кожу, оказывает быстрое и сильное действие в очаге воспаления.

	Основные фармакологические эффекты
	Противвоспалительное
Противозудное
Сосудосуживающее
Противоаллергическое
Антиэксудативное
Антипролиферативное

	Показания к применению
	- атопический дерматит (в т.ч. контактный)
- экзема
- реакция на укусы насекомых
- псориаз

	Способ применения и режим дозирования
	Тонким слоем 2 раза в день (утром и вечером)
4 недели

	Побочные эффекты
	- кожный зуд, раздражение
- угри, дерматит, аллергические реакции
- синдром Кушинга

	Противопоказания к применению
	- туберкулез кожи
- вирусные инфекции кожи
- розацеа, вульгарные угри
- дети до года
- гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не отмечено

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре 15-25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
11.04.20
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Препараты гормонов щитовидной железы. 

                                                          L-тироксин, таблетки 50 мгк №50

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	L-тироксин
- таблетки 50, 75, 100, 125 мкг №50

	МНН
	Левотироксин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Эутирокс, Баготирокс, 

	Аналоговая замена (ТН)
	Лиотиронин, Тиреотом

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Синтетический левовращающий изомер тироксина. 
Оказывает влияние на развитие и рост тканей, на обмен веществ: белковый и жировой обмен,  
стимулирует рост и развитие, повышает потребность тканей в кислороде, повышает функциональную активность сердечно-сосудистой системы и центральной нервной системы

	Основные фарм эффекты
	Тиреотропный

	Показания к применению
	- гипотиреоз, эутиреоидный зоб
- заместительная терапия и профилактика рецидива зоба после резекции щитовидной железы
- рак щитовидной железы (после оперативного лечения)
- диффузный токсический зоб

	Способ применения и режим дозирования
	Утром натощак или за 30 минут до приема пищи, запивая таблетку небольшим количеством жидкости
Суточная доза зависит от показаний.

	Побочные эффекты
	- при правильной дозе – не отмечаются
- аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	- гиперчувствительность
-  острый инфаркт миокарда
- недостаточность надпочечников

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- усиливает действие непрямых антикоагулянтов
- могут увеличивать потребность в инсулине и пероральных гипогликемических препаратах
- сердечные гликозиды - снижается их эффективность

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
11.04.20
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Антитиреоидные средства.

                                                                  Мерказолил, таблетки 5 мг №50
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мерказолил
- таблетки 5 мг №50

	МНН
	Тиамазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тирозол

	Аналоговая замена (ТН)
	Пропицил

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Блокирует фермент пероксидазу, участвующую в йодировании тиреоидных гормонов щитовидной железы, что приводит к нарушению синтеза тироксина и трийодтиронина. Препятсвует усвоению йода щитовидной железой.
Снижает основной обмен, приводя его в норму

	Основные фармакологические эффекты
	Антитиреоидный

	Показания к применению
	- диффузный токсический зоб
- тиреотоксический 
- в составе комбинированной терапии с радиоактивным йодом

	Способ применения и режим дозирования
	20-40 мг/сут в 2-4 приема, в зависимости от тяжести заболевания

	Побочные эффекты
	- кожная сыпь
- нарушение кроветворения
- диспепсия
- гиперплазия щитовидной железы

	Противопоказания к применению
	- беременность, лактация
- лейкопения

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с сульфаниламидами - повышается риск развития лейкопении
- с фолиевой кислотой – уменьшает риск развития лейкопении
- с гентамицином - усиливается антитиреоидное действие тиамазола

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, защищенном от света месте, при температуре 8-25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
11.04.20
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Средства лечения сахарного диабета I типа.

                                                        НовоРапид Пенфилл 100 ЕД/мл - 3 мл

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	НовоРапид Пенфилл
- раствор для подкожного и внутривенного введения 100 ЕД/мл 3 мл картриджи

	МНН
	Инсулин аспарт

	Синонимическая замена  (ТН)
	Фиасп

	Аналоговая замена (ТН)
	Хумалог (И. лизпро)

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Инсулин аспарт+Инсулин деглудек (Райзодек ФлексТач)

	Механизм действия
	Связываясь со своими специфическими инсулиновыми рецепторами на мембранах всех клеток организма, проводят глюкозу внутрь клетки, где она утилизируется с образованием энергии
Действие начинается через 10-20 минут, продолжительность – 3-5 часов

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемический

	Показания к применению
	- Сахарный диабет 1 типа (инсулинзависимый)
- Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый): стадия резистентности к пероральным гипогликемическим средствам

	Способ применения и режим дозирования
	Дозу устанавливают индивидуально, на основании уровня глюкозы в крови.
Суточная потребность в инсулине составляет 0,5-1ЕД/кг: из них 2/3 приходится на инсулин перед приемом пищи (прандиальный) и 1/3 на инсулин фоновый (базальный).

	Побочные эффекты
	- гипогликемия: усиленное потоотделение, бледность кожных покровов, нервозность или тремор, чувство тревоги, необычная усталость или слабость, нарушение ориентации
- головокружение, выраженное чувство голода, временное нарушение зрения, головная боль, тошнота, тахикардия
- липодистрофия в месте введения препарата

	Противопоказания к применению
	- гипогликемия
- повышенная чувствительность к инсулину аспарту
- дети до 2 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- гипогликемические препараты, ингибиторы МАО, ИАПФ, неселективные бета-адреноблокаторы, бромокриптин, сульфаниламиды, анаболические стероиды, тетрациклины, кетоконазол, мебендазол, пиридоксин, теофиллин – усиливают гипогликемическое действие инсулина 

- пероральные контрацептивы, ГКС, тиреоидные гормоны, тиазидные диуретики, гепарин, трициклические антидепрессанты, симпатомиметики, даназол, клонидин, блокаторы кальциевых каналов, диазоксид, морфин, фенитоин, никотин – ослабляют гипогликемическое действие инсулина

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре 2-8°С
Не замораживать
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
13.04.20
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Средства лечения сахарного диабета II типа
                                                         Амарил, таблетки 1 мг №30
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амарил
- таблетки 1, 2, 3, 4 мг

	МНН
	Глимепирид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Глайм, Инстолид, Глимепирид, Манинил

	Аналоговая замена (ТН)
	Диабетон МВ

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Глимепирид+Метформин (Амарил М, Глидика М)

	Механизм действия
	Производное сульфонилмочевины III поколения.
Стимулируют продукцию инсулина бета-клетками островков Лангерганса поджелудочной железы. Действие препарата начинается через 2-3 часа после приема и продолжается 12-24 часа

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемический

	Показания к применению
	- сахарный диабет 2 типа (в качестве монотерапии или в составе комбинированной терапии с метформином или инсулином)

	Способ применения и режим дозирования
	За 30 минут до еды 1-2 раза в сутки

	Побочные эффекты
	- гипогликемия
- прибавка в весе
 - диспепсические расстройства
- аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	- сахарный диабет 1 типа (инсулинозависимый)
- кеетоацидоз, прекома
- печеночная, почечная недостаточность
 - беременность, лактация, детский возраст
- гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с инсулином и другими гипогликемическими средства для приема внутрь, ИАПФ, анаболическими стероидами, мужскими половыми гормонами, хлорамфениколом - потенцирование гипогликемического действия
- с ГКС, диуретиками, глюкагоном, слабительными средства - уменьшение гипогликемического действия
- с блокаторами гистаминовых Н2-рецепторов, бета-адреноблокаторами, клонидином, резерпином – усиливают либо уменьшают гипогликемическое действие глимепирида

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 30°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
13.04.20
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Оральные контрацептивы. Монофазные. 

                                                                 Белара таблетки №63
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Белара
Таблетки 2 мг+0.03 мг №21, 63

	МНН
	Хлормадинон+Этинилэстрадиол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ангелетта

	Аналоговая замена (ТН)
	Марвелон, Мерсилон, Жанин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	- Подавление овуляции, повышение вязкости секрета шейки матки (в результате чего затрудняется прохождение сперматозоидов через цервикальный канал), пролиферация и секреторной трансформация эндометрия (препятствующих имплантации оплодотворенной яйцеклетки
- Гестаген хлормадинон: обладает антиандрогенными свойствами. 

	Основные фармакологические эффекты
	Противозачаточный
Антиандрогенный

	Показания к применению
	Пероральная контрацепция

	Способ применения и режим дозирования
	- По 1 таблетке ежедневно, в одно и то же время (предпочтительно вечером) в течение 21 дня подряд
- затем 7-дневный перерыв
-  после окончания 7-дневного перерыва следует приступить к приему препарата из следующей упаковки

	Побочные эффекты
	- кровянистые выделения из влагалища
- головная боль
- неприятные ощущения в области молочных желез
- повышение аппетита
- риск артериальных и венозных тромбозов и тромбоэмболии

	Противопоказания к применению
	- венозный, артериальный тромбоз 
- печеночная недостаточность
- гормонозависимые злокачественные новообразования половых органов или молочной железы
- кровотечение из половых путей неясной этиологии
- период грудного вскармливания, беременность
- возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- Антибиотики (пенициллины и тетрациклин) могут снижать кишечно-печеночную циркуляцию эстрогенов, тем самым, понижая концентрацию этинилэстрадиола
- с пероральными гипогликемическими средствами - может измениться потребность в инсулине

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
13.04.20
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Оральные контрацептивы. Двухфазные. 

                                                          Дивина, набор таблеток №21
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Дивина 
- набор таблеток 10 мг+2 мг и 2 мг
№21, 63

	МНН
	Медроксипрогестерон+Эстрадиола валерат и Эстрадиола валерат [набор]

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нет 

	Аналоговая замена (ТН)
	Климонорм, Фемостон 2, Климен 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Эстрадиола валерат/медроксипрогестерона ацетат имитирует естественный цикл гормональной активности, характерный для нормального менструального цикла.
Эстрадиол связывается со специфическими рцепторами, стимулируют рост эндометрия, развитие вторичных половых признаков.
- исчезают приливы и усиление потоотделения в ночное время
- не снижается содержание минералов и плотность костной ткани, т.е. предотвращается развитие остеопороза
- препарат предупреждает развитие гиперплазии и малигнизации эндометрия.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиандрогенный
Противоклимактерический

	Показания к применению
	- купирование симптомов, являющихся следствием дефицита эстрогена и прогестерона у женщин в климактерическом периоде
- профилактика остеопороза у женщин в постменопаузе

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке в сутки (предпочтительнее вечером) в течение 21 дня, затем следует 7-дневный перерыв, во время которого наступает менструальноподобное кровотечение, после чего вновь начинают прием таблеток.
В течение первых 11 дней принимают таблетки, содержащие только эстроген (белые).
Затем в течение оставшихся 10 дней - таблетки, содержащие комбинацию эстрогена с прогестероном (голубые).

	Побочные эффекты
	- нарушение регулярности кровотечений (метроррагии), нагрубание молочных желез
- головная боль, повышенная утомляемость
- тошнота
- ощущение тяжести в нижних конечностях

	Противопоказания к применению
	- заболевание крови (серповидно-клеточная анемия)
- опухоли гипофиза, эстрогенозависимые опухоли (рак молочной железы, матки)
- острые и хронические заболевания печени
- эндометриоз
-артериальная гипертензия
- беременность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с антигипертензивными средствами, пероральными антикоагулянтами и пероральных гипогликемических препаратов – снижается их эффективность
- барбитураты, противосудорожные препараты, тетрациклины и рифампицин уменьшают эффект Дивины

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 15-25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
13.04.20
Раздел практики: Гормональные препараты.

Тема: Оральные контрацептивы. Трехфазные.

                                                         Три-мерси таблетки №21
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Три-Мерси
- таблетки 50 мкг+35 мкг, 100 мкг+30 мкг, 150 мкг+30 мкг

	МНН
	Дезогестрел+Этинилэстрадиол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мануэль 20, Бенидетта, Мерсилон, Новинет

	Аналоговая замена (ТН)
	Три-регол, Триквилар

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	- подавляет овуляцию и повышает секрецию цервикальной слизи
- дезогестрел – подавляет синтез гонадотропных гормонов, в большей степени ЛГ, таким образом, предотвращает созревание фолликула (блокирует овуляцию)
- этинилэстрадиол - синтетический аналог фолликулярного гормона эстрадиола, вместе с гормоном желтого тела регулирует менструальный цикл
- Менструальноподобные реакции становятся регулярными, с менее выраженным кровотечением и болью. 
- высокое содержание этинилэстрадиола (50 мкг) снижает риск развития рака яичников и эндометрия.

	Основные фармакологические эффекты
	Протиивозачаточны
Антиандрогенный

	Показания к применению
	Контрацепция

	Способ применения и режим дозирования
	по специальной схеме 1 раз/сутки:
первая неделя – желтые таблетки, вторая – красные, третья - белые 
Курс 21 день
Затем делается недельный перерыв, во время которого происходит менструальноподобное кровотечение

	Побочные эффекты
	- кровянистые выделения из влагалища
- головная боль
- неприятные ощущения в области молочных желез
- повышение аппетита
- риск артериальных и венозных тромбозов и тромбоэмболии

	Противопоказания к применению
	- венозный, артериальный тромбоз 
- печеночная недостаточность
- гормонозависимые злокачественные новообразования половых органов или молочной железы
- кровотечение из половых путей неясной этиологии
- период грудного вскармливания, беременность
- курящие женщины старше 35 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с ампициллином и тетрациклином -  снижается эффективность контрацепции
- препарат снижает эффективность непрямых антикоагулянтов, анксиолитиков (диазепам), трициклических антидепрессантов, теофиллина, кофеина, гипогликемических препаратов, клофибрата и ГКС

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, защищенном от свет месте, при температуре 2-30°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
13.04.20
Раздел практики: Противомикробные средства.

Тема: Фторхинолоны
                                                                 Норбактин таблетки 400 мг №10
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Норбактин
- таблетки 400 мг

	МНН
	Норфлоксацин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Норфацин, Норфлоксацин, Нормакс, Норлицин

	Аналоговая замена (ТН)
	Заноцин, Зофлокс, Лофокс, 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Подавляя ДНК-гиразу – ключевой фермент бактерий. Нарушает процесс суперспирализации ДНК и деление клетки
- оказывает бактерицидное действие

	Основные фармакологические эффекты
	Противомикробное

	Показания к применению
	Заболевания:
- мочевыводящих путей, предстательной железы, профилактика рецидивов инфекций мочевыводящих путей
- ЖКТ (сальмонелез, шигеллез)
- гонорея
- диарея путешественников

	Способ применения и режим дозирования
	Утром натощак, запивая большим количеством воды
Курс 3-10 дней в зависимости от покзаний

	Побочные эффекты
	- боли в животе, тошнота, потеря аппетита, горечь во рту, диспепсические расстройства
- чувство онемения, парестезии
- гепатотоксичность (холестатическая желтуха)
- гематотоксичность
- поражение сухожилий

	Противопоказания к применению
	- гиперчувствительность
- беременность, лактация, возраст до 18 лет


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с варфарином усиливается антикоагулянтный эффект последнего
- с антацидными средствами или препаратами, содержащими железо, цинк, магний, кальций или сукральфат, снижается абсорбция норфлоксацина за счет образования комплексонов с ионами металлов
- с препаратами, снижающими АД, может вызвать резкое его снижение

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом месте, при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
14.04.20
Раздел практики: Противомикробные средства.

Тема: Антибиотики пенициллинового ряда. 

                                                        Амоксициллин, капсулы 500 мг №16
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амоксициллин
- капсулы 250, 500 мг
- таблетки 250, 500 мг
- диспергируемые таблетки 125, 250, 500, 1000 мг

	МНН
	Амоксициллин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Флемоксин солютаб, Амосин, Амоксициллин Экспресс

	Аналоговая замена (ТН)
	Ампициллин, Медоклав, Амоксиклав

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Амоксициллин+Клавулановая кислота (Рапиклав, Ранклав, Флемоклав Солютаб )

	Механизм действия
	Полусинтетический антибиотик, имеет 4-х членное ланктанное кольцо.
Нарушает синез клеточной стенки, оказывает бактерицидное действие.
По сравнению с природными: устойчивы к действию бета-лактамаз, кислотоустойчивы, обладают более широким спектром действия

	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидный

	Показания к применению
	- инфекции нижних дыхтельных путей
- инфекции лор-органов: синуситы, фарингиты, тонзилиты
- инфекции мочеполовой системы: пиелонфрит, цистит, гонорея
- инфекции жкт, дизентерия, сальмонеллез
- инфекции кожи и мягких тканей

	Способ применения и режим дозирования
	Не зависимо от приема пищи
каждые 8 часов, 3 раза в день
курс 5-10 дней

	Побочные эффекты
	- аллергические реакции: крапивница, отек, конъюнктивит
- дисбактериоз, тошнота, рвота, диарея
- бессонница, головная боль
- кандидоз полости рта, вагинальный кандидоз

	Противопоказания к применению
	- гиперчувствительность к пенициллинам и цефалоспринам
- дети до 5 лет (для данной формы)
- аллергические реакции
- беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с контрацептивами – уменьшает их эффективность 
- с бактерицидными антибиотиками (аминогликозидами, цефалоспоринами, рифампицином) проявляется синергизм, а с бактериостатическими антибиотиками (макролидами, хлорамфениколом, линкозамидами, тетрациклинами, сульфаниламидами) – антагонизм
- с непрямыми антикоагулянтами - подавляя кишечную микрофлору, снижает синтез витамина К и протромбиновый индекс 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится в сухом, защищенном т света месте месте, при температуре 15-25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
14.04.20
Раздел практики: Противомикробные средства.

Тема: Макролиды

                                                         Сумамед, капсулы 250 мг №6
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сумамед
- таблетки 125, 500 мг
- капсулы 250
- таблетки диспергируемые 125, 250, 500, 1000 мг
- порошок для приготовления суспении для приема внутрь 200мг/5 мл
- лиофилизат для приготовления раствора для инфузий 500 мг

	МНН
	Азитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Зи-фактор, Азитрокс, Азитрол

	Аналоговая замена (ТН)
	Макропен (Мидекамицин), Вильпрафен, Клабакс

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Флуконазол+Азитромицин+Секнидазол (Сафоцид)

	Механизм действия
	Макролид-азолид
производное эритромицина, в котором метильная группа заменена атомом азота.
Подавляе синтез белка миикробной клетки
Связываются с фагоцитами, которые идут в очаг воспаления и доносят туда препарат.
Имеют постантибиотический эффект – т.е. подавляет рост бактерий при удалении антибиотика из инкубационной среды.
Накапливается в тканях, создает в них высокую концентрацию
Бактериостатическое действие 
Спектр: грраммотрицательные, граммположительные микроорганизмы, внутриклеточные анаэробы: хламидии, микоплазмы, трепонемы

	Основные фармакологические эффекты
	Бактериостатическое
Иммуномоделирующее
Противовоспалительное

	Показания к применению
	Инфекции:
- верхних дыхательных путей (фарингит, тонзилит, синусит)
- нижних дыхательных путей: бронхит, пневмония
- кожи и мягких тканей: рожа
- мочеполовых путей: хламидии, уретриты
- желудка и дпк

	Способ применения и режим дозирования
	Короткий курс приема – три дня
за час до еды или через два часа после еды
натощак
1 таблетка в сутки

	Побочные эффекты
	- боль в животе, дискомфорт
- тошнота, рвота
- диарея
- аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	- чувствительность к макролидам
- печеночная недостаточность
 - беременность, лактация
 -дети до 12 лет (для данной формы)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с дигоксином - повышение концентрации дигоксина 
- с статинами - случаи рабдомиолиза

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
14.04.20
Раздел практики: Противопротозойные средства. 

Тема: Производные нитроимидазола.

                                                                   Наксоджин таблетки 0,5 мг №6
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Наксоджин
- таблетки 0,5 мг №6

	МНН
	Ниморазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нет 

	Аналоговая замена (ТН)
	Орнидазол, Гайро, Тиберал

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	Нитрогруппа препарата восстанавливается в анаэробных микрорганизмах  и простейших, взаимодействует с ДНК, ингибирует синтез нуклеиновых кислот, нарушает анаэробное дыхание и вызывает гибель микроорганизмов.

	Основные фармакологические эффекты
	Противомикробный
Противопротерозойный

	Показания к применению
	- инфекции, вызванные трихомонадами,амебами, лямблиями

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь после еды
трихомониаз: 2 г однократно после еды или 3 раза по 1 грамму каждые 12 часов
Амебиаз: по 500 мг 2 раза в день 5-10 дней
Лямблиоз: по 500 мг 2 раза в день 5-7 дней
Вагинальные инфекции: по 500 мг 2 раза в день 7 дней. Накапливается  в вагинальном секрете

	Побочные эффекты
	Хорошо переносится
- тошнота, рвота, изжога
- головокружения, сонливость
- металлический вкус вов рту
- жжение в мочеиспускательном канале, кандидоз
- красно-коричневый окрас мочи, дизурия, полиурия

	Противопоказания к применению
	- заболевания ЦНС, острые неврологические заболевания
- беременность, период лактации, детский возраст
- почечная/печеночная недостаточность
- повышенная чувствительность к производным нитроимидазола

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 - с этанолом – вызывает дисульфирамовую реакцию

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
15.04.20
Раздел практики: Противогрибковые средства 

Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов

                                     Экодакс, крем для наружного применения 1% - 10,0
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Экодакс
- крем для наружного применения 1% - 10,0, 20,0

	МНН
	Эконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ифенек крем

	Аналоговая замена (ТН)
	Экзитер (Тербинафин) крем

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Гентамицин+Декспантенол+Мометазон+ Эконазол (Тетрадерм)

	Механизм действия
	- Эконазол - производное имидазола, противогрибковый препарат широкого спектра действия для местного применения.
- Тормозит синтез эргостерола, регулирующего проницаемость клеточной стенки микроорганизмов. 
- Активен в отношении дерматофитов, дрожжевых и плесневых грибков.
- При местном применении вызывает гибель грибов в течение 3 дней, способствует быстрой регрессии жжения и зуда кожных покровов.

	Основные фармакологические эффекты
	Фунгицидное
Бактерицидное 

	Показания к применению
	- дерматомикозы кожи волосистой части головы, вызванные дерматофитами, дрожжами, плесневыми грибами, в т.ч. осложненные суперинфекцией и грамположительными бактериями;
- эритразма
- разноцветный лишай
- кожные инфекции, вызванные грамположительными микроорганизмами

	Способ применения и режим дозирования
	Наружно
на пораженный участок кожи тонким ровным слоем и втирают до полного впитывания 2 раза в день (утром и вечером)

Курс 2 недели (до 1,5 месяцев)

	Побочные эффекты
	- индивидуальная непереносимость эконазола
- жжение, зуд, раздражение и гиперемии кожи, крапивница, сухость кожи

	Противопоказания к применению
	- повышенная чувствительность к эконазолу - детский возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Данные отсутствуют

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 30°С
В недоступном для детей месте
Не замораживать


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
15.04.20
Раздел практики: Противогрибковые средства 

Тема: Противогрибковые средства лечения онихомикозов.

                                                    Лоцерил, лак для ногтей 5%, 5 мл

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лоцерил
- лак для ногтей 5%, 5 мл, 2,5 мл

	МНН
	Аморолфин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Фунгосепт, Аморолфин, Офломил лак 

	Аналоговая замена (ТН)
	Батрафен

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет 

	Механизм действия
	-повреждает цитоплазматическую мембрану гриба путем нарушения биосинтеза стеролов. - снижается содержание эргостерола, накапливается содержание атипичных стерических неплоских стеролов.
- при нанесении на ногти проникает в ногтевую пластинку и далее в ногтевое ложе (практически полностью в течение первых 24 ч). Эффективная концентрация сохраняется в пораженной ногтевой пластинке в течение 7-10 дней уже после первой аппликации

	Основные фармакологические эффекты
	Фунгистатический
Фунгицидный

	Показания к применению
	- лечение грибковых поражений ногтей, вызванных дерматофитами, дрожжевыми и плесневыми грибами
- профилактика грибковых поражений ногтей

	Способ применения и режим дозирования
	- Наносить на пораженные ногти пальцев рук или ног 1-2 раза в неделю следующим образом:
- удалить пораженные участки ногтя с помощью прилагаемой пилки для ногтей
- очистить и обезжирить прилагаемым тампоном, смоченным спиртом поверхность ногтя
- с помощью аппликатора нанести лак ровным слоем на всю поверхность пораженного ногтя
- дать лаку высохнуть в течение 3 минут
- протереть аппликатор тампоном, использованным для очистки ногтя, избегая при этом контакта обработанных ногтей и тампона. Плотно закрыть флакон сразу же по окончании процедуры. Использованный тампон выбросить
- лечение следует продолжать до регенерации ногтя и полного излечения пораженного участка
- средняя длительность лечения составляет 6 месяцев для ногтей на руках и 9-12 месяцев для ногтей на ногах

	Побочные эффекты
	- повреждение ногтей
- изменение цвета ногтей
- ломкость и хрупкость ногтевой пластинки
- ощущение жжения кожи
- реакции гиперчувствительности

	Противопоказания к применению
	- повышенная чувствительность к аморолфину 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не установлено

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 30°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
15.04.20
Раздел практики: Противогрибковые средства 

Тема: Противогрибковые средства лечения кандидоза 

                                                                 Флуконазол капсулы 150 мг №1
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Флуконазол
- капсулы 50, 150 мг №1,2,4,7,10,14
- р-р для инфузий 2 мг/мл 100 мл

	МНН
	Флуконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Дифлюкан, Флюкостат, Микосист

	Аналоговая замена (ТН)
	Ирунин, Румикоз (Интраконазол)

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Флуконазол+Азитромицин+Секнидазол (Сафоцид)

	Механизм действия
	Противогрибковое средство, имеет высокоспецифичное действие, ингибирует активность ферментов грибов.
Блокирует образование эргостерола (необходимого для пролиферации), увеличивает проницаемость клеточной мембраны, нарушает рост и размножение грибов т снижает ее биологические функции
- хорошо всасывается и проникает во все биологические жидкости организма
- максимальная концентрация достигается к 4-5 дню после начала терапии
-ударная доза в первый день позволяет достичь максимально концентрации ко 2 дню (эффект через сутки)

	Основные фармакологические эффекты
	Фунгицидный

	Показания к применению
	-кандидоз (в т.ч. генерализированный) брюшины, глазных, дыхательных, мочевых путей
- кандидоз слизистой глотки
- микозы кожи (стоп, тела, ногтей)
- глубокие микозы: кокцидиомикоз

	Способ применения и режим дозирования
	Острый кандидоз – 150 мг однократно
- для уменьшения рецидивов – 150 мг на 1,4,7 день, а затем 150 мг 1 раз в неделю на протяжении 6 месяцев

	Побочные эффекты
	- сыпь, аллергические реакции
- головная боль, головокружение
- судороги
- тошнота, рвота, боль в животе
- слабость

	Противопоказания к применению
	- гиперчувствительность
- почечная, печеночная недостаточность
- беременность – с осторожностью
 - дети до 3 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	- с варфарином флуконазол повышает протромбиновое время (на 12%), в связи с чем возможно развитие кровотечений (гематомы, кровотечения из носа и ЖКТ, гематурия, мелена)
-с  гидрохлоротиазидом - увеличение концентрации флуконазола в плазме на 40%. требуется изменение режима дозирования флуконазола у пациентов, получающих одновременно диуретики
- с глибенкламидом, глипизидом – происходит увеличение периода полувыведения пероральных препаратов сульфонилмочевины, возможно развития гипогликемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	До 150 мг – без рецепта 
По рецепту
Форма рецептурного бланка - 107-1/у
Рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится всухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
15.04.20
Раздел практики: Противогрибковые средства 

Тема: Противогрибковые средства лечения себореи.

                                                        Низорал, шампунь лекарственный 120 мл

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Низорал
- шампунь лекарственный 25, 60, 120 мл

	МНН
	Кетоконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Миканисал, Кетоконазол, Себозол, Микозорал

	Аналоговая замена (ТН)
	Кето плюс

	Комбинированные препараты (ГН)
	- Кетоконазол+Пиритион цинка (Кето плюс)

	Механизм действия
	Кетоконазол, синтетическое производное имидазол-диоксолана
- обладает противогрибковым действием в отношении дерматофитов: трихофитон, эпидермофитон, Микроспорум, Кандида
- шампунь быстро уменьшает шелушение и зуд, которые сопутствуют себорейному дерматиту, перхоти, отрубевидному лишаю

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковый (Фунгицидный)

	Показания к применению
	- лечение и профилактика инфекций, вызванных дрожжами 
- отрубевидный лишай (локальный), себорейный дерматит и перхоть

	Способ применения и режим дозирования
	на пораженные участки нанести Низорал шампунь на 3-5 мин, затем промыть водой.
Лечение: себорейный дерматит: 2 раза в неделю в течение 2-4 недель.
Профилактика: себорейный дерматит еженедельно или 1 раз в 2 недели

	Побочные эффекты
	-  повышенная чувствительность
-  повышенное слезотечение
- раздражение глаз
- алопеция, сухость кожи, нарушение текстуры волос, сыпь, ощущение жжения
 контактный дерматит, повреждение кожи, шелушение кожи
- изменение цвета волос, крапивница

	Противопоказания к применению
	- повышенная чувствительность к любому из компонентов шампуня
 - дети до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не установлено

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранится при температуре не выше 25°С
В недоступном для детей месте


Дата заполнения:                 Подпись непосредственного руководителя практики:
15.04.20
Аттестационный лист производственной практики

Сизых Олеси  Александровны


Обучающейся на 3   курсе 302 группе  

по специальности 33.02.01 Фармация 

при прохождении производственной практики по МДК 01.01 Лекарствоведение                
 ПМ 01. Реализация лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента
с 02 апреля 2020 г. по 15 апреля  2020 г.     в объеме 72 часа

в организации ООО «ЕНИСЕЙМЕД проф», г. Железногорск 

По результатам производственной практики:

· освоил  общие компетенции    ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК5, ОК6, ОК7, ОК8, ОК9, ОК10, ОК11, ОК12

· освоил профессиональные компетенции   ПК1.1, ПК1.2, ПК1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6, ПК 1.7, ПК 1.8

· не освоил компетенции: нет.

	№ п/п
	Этапы  аттестации производственной практики
	    Оценка 

	1. 
	Оценка общего руководителя  производственной практики
	 

	2. 
	Дневник практики 
	

	3. 
	Индивидуальное задание 
	

	4. 
	Дифференцированный зачет
	

	5. 
	Итоговая оценка по производственной практике
	


Дата   «___»______20__г.            ______________________ / Чуйко Д.П.                                     

                                                                  общий руководитель производственной практики  от  организации)

МП организации

Дата   «___» ______20__г.       _________________________ /Медведева О.А.
                                                                            методический руководитель  

МП учебного отдела   
ХАРАКТЕРИСТИКА

Сизых Олеси  Александровны

                                                                  ФИО
обучающийся (ая) на III  курсе  по специальности _33.02.01  Фармация_______

успешно прошел (ла)  производственную практику по профессиональному модулю    

ПМ.01Реализация лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента
МДК 01.01. Лекарствоведение (6 семестр)

в объеме__72__ часа с 02 апреля 2020 г. по 15 апреля  2020 г.     
в организации ООО «ЕНИСЕЙМЕД проф» г. Красноярск, ул. Дубровинского, д. 50
                                                          наименование организации, юридический адрес
За время прохождения практики:

	Общие/профессиональные компетенции ФГОС СПО
	Критерии оценки 
	Оценка 

(0-2)

	ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Демонстрирует заинтересованность профессией, имеет сформированное представление о профессиональных обязанностях фармацевта, соблюдает трудовую дисциплину.
	

	ОК. 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Регулярно ведет дневник и выполняет все виды работ, предусмотренные программой практики. Ответственно и правильно выполняет порученные задания.
	

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Правильно осуществляет подбор аналогов и синонимов лекарственных препаратов.
	

	ОК  4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Осуществляет поиск необходимой информации в справочниках лекарственных средств, государственном реестре лекарственных средств, нормативных документах.
	

	ОК  5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	Использует в работе компьютерные программы.
	

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Проявляет корректность и уважение, умеет эффективно общаться к сотрудникам аптеки, руководством, посетителями аптеки.
	

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	Ответственно и правильно выполняет порученные задания.
	

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение своей квалификации.
	Демонстрирует устойчивое стремление к самосовершенствованию, саморазвитию, успеху.
	

	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	Демонстрирует толерантное (уважительное) отношения к представителям социальных, культурных и религиозных общностей.
	

	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	Соблюдает правила и нормы фармацевтической этики и деонтологии при отпуске лекарственных препаратов.
	

	ОК 12. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	Соблюдает  правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.
	

	ПК 1.1. Организовывать прием, хранение лекарственных средств, лекарственного растительного сырья и товаров аптечного ассортимента в соответствии с требованиями нормативно-правовой базы.
	Владеет и применяет на практике правила приема и хранения лекарственных средств, лекарственного растительного сырья и товаров аптечного ассортимента, в соответствии с действующей регламентирующей документацией.
	

	ПК 1.2.. Отпускать лекарственные средства населению, в том числе по льготным рецептам и требованиям учреждений здравоохранения.
	Владеет порядком отпуска лекарственных средств, в соответствии с действующей регламентирующей документацией и грамотно осуществляет его на практике.
	

	ПК.1.3. Продавать изделия медицинского назначения и другие товары аптечного ассортимента.
	Осуществляет реализацию товаров аптечного ассортимента согласно установленному порядку в данной аптечной организации. Работает с кассовым аппаратом, вежливо обслуживает посетителей аптеки.

	

	ПК 1.4. Участвовать в оформлении торгового зала.
	Правильно идентифицирует фармакологическую принадлежность лекарственных средств.

	

	ПК 1.5. Информировать население, медицинских работников учреждений здравоохранения о товарах аптечного ассортимента.
	Грамотно, корректно информирует  об имеющихся товарах аптечного ассортимента.
	

	ПК 1.6.Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.


	Соблюдает  правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.
	

	ПК 1.7. Оказывать первую медицинскую помощь. 
	Владеет навыками оказания медицинской помощи.
	

	ПК 1.8.  Оформлять документы первичного учета.
	Осуществляет фармацевтическую экспертизу рецепта.
	

	Оценка:                                                                                           Итого баллов

	


«15»  апреля  2020 г.

Подпись непосредственного руководителя практики _______________   /Чуйко Д.П.           

                                                                                                                     (заведующая аптекой)
М.п.             Подпись общего руководителя практики    _____________    / Чуйко Д.П.               

                                                                                                                    (заведующая аптекой)
График прохождения практики

	№ п/п 
	Дата
	Часы 

работы
	Наименование работы
	Оценка и подпись руководителя практики

	1
	02.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент средств, влияющих на периферическую нервную систему:

- М-холиноблокаторы.

- Альфа-адреноблокаторы.

- Альфа2-адреномиметики.

- Бета2-адреномиметики. 
	

	2
	03.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент средств, влияющих на центральную нервную систему:

- анальгетики наркотические

- анальгетики ненаркотические

- снотворные средства

- транквилизаторы.
	

	3
	04.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент средств, влияющих на функции сердечно-сосудистой системы:

- ИАПФ, блокаторы рецепторов ангиотензина II. 

- Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

- Диуретики: тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие. 

- Бета1-адреноблокаторы.

- Антиангинальные средства. Нитраты.
	

	4
	06.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент средств, влияющих на функции органов дыхания:

- отхаркивающие и муколитические средства.

- противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	

	5
	07.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент средств, влияющих на функции органов пищеварения:

- прокинетические и противорвотные средства

- анорексигенные средства

- ферментные препараты.
	

	6
	08.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент средств:

- слабительные средства

- осмотические слабительные

- раздражающие рецепторы кишечника

- гепатотропные средства

- холекинетики

- холесекретики

- гепатопротекторы.
	

	7
	09.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучен ассортимент средств, влияющих на систему крови:

- гемостатики растительного происхождения

- средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
	

	8
	10.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучены средства:

- антиагреганты

- антикоагулянты прямого действия
	

	9
	11.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучены средства:

- гормональные препараты

- глюкокортикостероиды для местного применения

- препараты гормонов щитовидной железы

- антитиреоидные средства.
	

	10
	13.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучены средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы:

Монофазные

Двухфазные

Трехфазные.
	

	11
	14.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучены противомикробные средства:

- синтетические противомикробные средства

- фторхинолоны

- антибиотики пенициллинового ряда

- макролиды.
	

	12
	15.04.20
	8.00 – 14.00
	Изучены противопротозойные средства:

- производные нитроимидазола

- противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	


ОТЧЕТ  ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося      Сизых Олеся Александровна
Группа     302                  Специальность           Фармация
Проходившего производственную практику с 2 апреля по 15 апреля 2020 г

На базе аптечного пункта     «ЕНИСЕЙМЕД проф»
Города/района Железногорска, Красноярского края
За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	

	1. 
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

М-холиноблокаторы.

Альфа-адреноблокаторы.

Альфа2-адреномиметики.

Бета2-адреномиметики.
	5

	2. 
	Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Анальгетики наркотические и ненаркотические.
Снотворные средства.Транквилизаторы.
	4

	3. 
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

ИАПФ.Блокаторы рецепторов ангиотензина II. 

Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие. Бета1-адреноблокаторы.

Антиангинальные средства. Нитраты.
	9

	4. 
	Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Отхаркивающие и муколитические средства.

Противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	4

	5. 
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Прокинетические и противорвотные средства.

Анерексигенные средства.

Ферментные препараты.
	4

	6. 
	Слабительные средства. Осмотические слабительные. Раздражающие рецепторы кишечника.

Гепатотропные средства. Холекинетики. Холесекретики. Гепатопротекторы.
	6

	7. 
	Средства, влияющие на систему крови.

Гемостатики растительного происхождения.

Средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
	2

	8. 
	Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	4

	9. 
	Гормональные препараты.

Глюкокортикостероиды для местного применения.

Препараты гормонов щитовидной железы.Антитиреоидные средства.
	3

	10. 
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы. Монофазные. Двухфазные. Трехфазные.
	5

	11. 
	Противомикробные средства.

Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.

Антибиотики пенициллинового ряда. Макролиды.
	3

	12. 
	Противопротозойные средства. Производные нитроимидазола.

Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	5


Б. Текстовой отчет

Программа производственной практики выполнена в полном объеме.

За время прохождения практики:

· закреплены знания: 

1) средства, влияющие на периферическую нервную систему;

2) средства, влияющие на центральную нервную систему;

3) средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы;

4) средства, влияющие на функции органов дыхания;

5) средства, влияющие на функции органов пищеварения;

6) средства, влияющие на систему крови;

7) гормональные препараты;

8) противомикробные лекарственные средства;

9) противопротозойные лекарственные средства.

· отработаны практические умения:

1) подбор препаратов для лечения заболеваний систем организма;

2) подбор препаратов одной фармакологической группы;

3) подбор необходимой формы лекарственного препарата;

4) подбор синонимичных и аналоговых препаратов;

5) подбор комбинированных лекарственных препаратов, определение действия каждого фармакологически активного компонента;

6) определения наличия лекарственного препарата в списках ПКУ;

7) определение формы рецептурного бланка для лекарственного препарата;

8) определение фармакологических эффектов лекарственного препарата, побочных эффектов, лекарственного взаимодействия препарата с другими лекарственными препаратами.
· приобретен практический опыт:
1) подбора и консультации лекарственного препарата;

2) консультирование о лекарственном взаимодействии;

3) консультирование о побочных эффектах лекарственного препарата;

4) выяснение наличия хронических заболеваний с целью выявления противопоказаний для приема лекарственного препарата;
5) подбор дополнительных лекарственных препаратов для комплексного лечения заболевания;
6) консультирование по условиям хранения лекарственного препарата в домашних условиях.

· выполнена самостоятельная работа: 

Фармацевтическое консультирование посетителя аптеки при отпуске безрецептурного лекарственного препарата Ингавирин капсулы, 90 мг №10 для мужчины, 35 лет.

Студент ___________        Сизых О.А.
                  (подпись)               (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики ___________        _______________
                                                                     (подпись)               (ФИО)
«15» апреля 2020_ г.
м.п.

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ

Консультирование при отпуске лекарственных препаратов в аптеке
Ингавирин капс. 90мг №10 мужчине 35 лет

Консультирование при отпуске безрецептурного лекарственного препарата

	Этапы консультирования
	Посетитель аптеки
	Фармацевт
	Обоснование консультации

	Приветствие
	
	Здравствуйте! Чем я могу вам помочь?

	

	
	Здравствуйте. Мне нужно что-то противовирусное от гриппа. Что мне лучше взять?
	
	

	Уточнить для кого приобретает посетитель ЛП 

Уточнить у посетителя, сколько лет больному
	
	Вы хотите приобрести противовирусный препарат для себя?
	Ингавирин 90 мг разрешен с 18 лет.

	
	Да, это для меня
	
	

	Уточнить о наличии у больного хронических заболеваний
	
	У вас есть хронические заболевания: печени, желудка, глаз, сердечно-сосудистой системы, системные аутоиммунные заболевания?


	При аутоиммунных заболеваниях (СКВ, ревматоидный артрит и т.д) противопоказано употребление препаратов, стимулирующих иммунную систему

	
	Нет, не наблюдаюсь у врачей по этому поводу, все в порядке
	
	

	Уточнить о наличии аллергических реакций
	
	Есть ли у вас аллергия на какие-либо лекарственные препараты?
	

	
	Нет, аллергии у меня тоже нет
	
	

	Уточнить об одновременном приеме других препаратов
	
	В настоящее время вы принимаете другие препараты? 
	Нельзя принимать Ингавирин с другими противовирусными препаратами

	
	Да, врач прописал еще лекарство для снижения температуры, поэтому я пью Ибупрофен
	
	

	Уточнить симптомы заболевания
	
	Какие симптомы заболевания у вас наблюдаются?
	- При гриппе отмечается наличие высокой температуры, лихорадки; развитие болезни резкое.
- Отмечается озноб, головная боль, слабость, боли в мышцах и суставах.
- Сухость слизистых носа, неба, гортани, однако через несколько часов или 1-2 дня отмечается сухой кашель, ринорея, слезотечение

	
	У меня была высокая температура 39,0,  ломило суставы, руки, ноги, болела голова. Была сухость во рту и носу, а сегодня –течет из носа
	
	

	Уточнить как давно началось заболевание
	
	Когда вы заболели? Сколько дней назад? 
	Ингавирин принимается не позднее 36 часов с момента появления симптомов (лечение необходимо начинать с первых моментов появления признаков, как можно раньше, но не позднее 36 часов)



	
	Это было вчера вечером и сегодня врач мне назначил лечение и я пришел к вам
	
	

	Предложить лекарственные препараты, имеющиеся в аптеке
	
	Я могу Вам предложить следующие препараты:

- Ингавирин капсулы 90 мг (для взрослых), в упаковке 10 капсул, стоимость 720 рублей. Этот препарат стимулирует иммунитет и будет активен против вирусов гриппа типа А и Б, как в вашем случае, уменьшит лихорадку, головную боль, слабость и длительность заболевания и осложнения.

- От ринореи – течении из носа могу предложить вам спрей для носа, например, Отривин 0,1% - 10 мл, стоимость 200 рублей. 
Спрей приведет к сужению сосудов, уменьшит отек, гиперемию и выделения из носа. Кроме того, Отривин увлажняет слизистую носа.
- Ибупрофен продолжаете пить при высокой температуре (3-4 раза в сутки)
- Не забывайте об обильном питье во время лечения

- Также после перенесенного гриппа рекомендую вам пропить витаминный комплекс, для того, чтобы снизить синдром послевирусной астении (слабости), например,  Супрадин – поливитаминный комплекс, шипучие таблетки, в упаковке 10 штук, цена 350 рублей 

 
	- Ингавирин – стимулирует факторы врожденного иммунитета, эффективен в отношении вирусов гриппа А,Б, ОРВИ, аденовирусов, риновирусов.
Активирует систему интерферона, защищает клетки о проникновения вируса.
Укорачивает период лихорадки, интоксикации, катаральные явления и осложнения после болезни.
Препарат малотоксичен и безопасен.


- Отривин это альфа-адреномиметик. Воздействует на альфа-адренорецепторы в сосудах слизистой и при местном применении вызывает сужение сосудов, уменьшает гиперемию, отек слизистой, выделения

- Супрадин – витаминно-минеральный комплекс, предназначен не только для устранения гиповитаминозов, но и для повышения иммунитета после перенесенных заболеваний, для повышения защитных функций организма



	
	Да, спасибо, Ибупрофен у меня еще целая упаковка.
Я возьму еще все эти препараты
	
	

	Отпуск лекарственного препарата
	
	Я вам отпускаю:
- Ингавирин каспулы 90 мг №10
- Отривин- спрей, 10 мл, один флакон
- Витаминный комплекс Супрадин шипучие таблетки № 10

	

	Консультация о режиме дозирования и правилах приема препарата
	
	- Ингавирин принимаете внутрь, 1 капсулу в день, в течение 5-7 дней
- Отривин спрей – по одному вспрыскиванию в каждый носовой вход 3 раза в сутки, не более 5-7 дней

- Витамины будете принимать после облегчения симптомов заболевания по 1 шипучей таблетке, предварительно растворив ее в стакане воды
	- При длительном применении Отривина (или в больших дозах, возможно  усиление отека, гиперемии, либо привести к атрофии слизистой)
Возможно повышение артериального давления, сердцебиения, головная боль

	Предупредить о возможных побочных эффектах
	
	- При приеме Ингавирина: он хорошо переносится, однако возможны аллергические реакции. Кроме того, нельзя употреблять в период лечения алкоголь
- При использование назального спрея Отривин, возможно раздражение, жжение слизистой, сухость, чихание, повышение артериального давления, головная боль. 
При развитии данных реакций необходимо прекратить прием препаратов.

- При применении витаминного комплекса – возможно развитие аллергических реакций


	Не смотря на безопасность Ингавирина – совместное употребление алкоголя может оказывать гепатотоксическое действие


	Предупредить об одновременном применении  препарата с другими препаратами или веществами
	
	- Не следует применять еще другие противовирусные препараты совместно с Ингавирином.

- Отривин не рекомендуется принимать месте с антидепрессантами, так как это может привести к повышению артериального давления.  

-Витамины Супрадин – не рекомендуетс я применять совместно с другими витаминными комплексами
	 - это может спровоцировать гипервитаминоз

	Предупредить о необходимости посещения врача 
	
	Если у вас возникнут какие- то побочные реакции от приема препаратов немедленно прекращайте прием препаратов и обращайтесь к врачу. Если вы закончите курс приема Ингавирина и не будете наблюдать облегчения симптомов, также обратитесь к врачу.
	

	Проконсультировать о правилах хранения в домашних условиях
	
	Данные препараты храните дома при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.
	

	Завершение консультации
	Спасибо за ваши рекомендации и советы!
	Выздоравливайте!
Всего доброго!
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