Тема «Сестринский уход за больными детьми дошкольного и школьного возраста в кардионефрологии»

1 Мальчик 9 лет с диагнозом: Острая ревматическая лихорадка. Артрит левого коленного сустава. Заболевание сопровождается выраженной слабостью, лихорадкой до 38,5ᵒС, болями в колене. Госпитализирован в  бокс с мамой
План мероприятий по уходу за ребенком:
1. провести беседу с мамой  и ребенком о заболевании и профилактике осложнений; 
1. гигиенические мероприятия;
1. проветривание и влажная уборка;
1. ЛОР  и СанЭпид режим;
1. выполнять назначения врача;
1. предупредить маму о том, что ребенок должен мочиться в горшок или судно и контролировать соблюдение.
1. диета №10,контроль ее соблюдения;
1. организация досуга ребенка
1. контроль АД, ЧДД ,PS, t,кожных покровов, общего состояния;
1. при мучительных болях в коленного сустава нужно придать ребенку удобное положение, подложив под нее свернутое одеяло или твердую подушку.
1. больной сустав обертывают ватой и забинтовывают, кладут на него грелку;
1. контроль диуреза;
1. подготовка ко всем методам исследования.

2. Мальчик 13 лет с диагнозом:  Первичная артериальная гипертензия. Коарктация аорты? Жалуется на периодические головные боли, шум в ушах.
План мероприятий по уходу за ребенком:
1. провести беседу с мамой  и ребенком о заболевании и профилактике осложнений; 
1. гигиенические мероприятия;
1. проветривание и влажная уборка;
1. ЛОР  и СанЭпид режим;
1. выполнять назначения врача;
1. убедить пациента в необходимости щадящего режима дня и необходимости соблюдения диеты (рациональное питание с ограничением соли и жидкости);
1. обучить пациента приемам релаксации для снятия напряжения и тревоги;
1. смена нательного и постельного белья;
1.  контроль АД, ЧДД ,PS, t,кожных покровов, общего состояния, массы;
1. провести беседу о возможных осложнениях гипертонической болезни, указать на их причины
1. Обучить пациента (родственников):
- определять частоту пульса; измерять артериальное давление;
- распознавать начальные симптомы гипертонического криза;
- оказывать доврачебную помощь при этом;
1. подготовка ко всем методам исследования;
1. проводить беседу с ребенком и его родственников о провидении щадящего закаливания и о видах спорта, которые не следует играть и т.д
1. информировать пациента о действии лекарственных препаратов.

3. Мальчик !2 лет поступил на обследование по поводу Нарушения ритма сердца, сопровождающегося обморочными состояниями.
План мероприятий по уходу за ребенком:
1. провести беседу с мамой и  ребенком о заболевании и профилактике осложнений; 
1. гигиенические мероприятия;
1. проветривание и влажная уборка;
1. ЛОР  и СанЭпид режим;
1. смена постельного и нательного белья;
1. выполнять назначения врача;
1. контроль АД, ЧДД ,ЧСС,PS, t,кожных покровов, общего состояния, массы;
1. подготовка ко всем методам исследования;
1. убедить пациента в необходимости щадящего режима дня и необходимости соблюдения диеты;
1. Проводит беседу с пациентам о крайне важности систематического приема назначенного лечения, о крайне важности соблюдать назначенный режим и диету.
1. Проводить беседу с ребенком и его родственников о провидении щадящего закаливания и о видах спорта, которые не следует играть и т.д
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