Практическая работа 
Стрессы в профессиональной деятельности 
Изучите УМКД на университетском сайте, выполните задание.

Вопросы и задания
Дайте определения понятий.
[bookmark: _GoBack]1. Стресс -______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Дистресс -______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Профессиональный стресс – 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Информационный стресс – 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Фрустрация - ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Причины проявления стресса 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Копинг-стратегии (копинговые стратегии) –
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Виды копинг-стратегий условно распределены на три группы: когнитивные, эмоциональные, поведенческие. Изучите данные стратегии по Е. Хайму (с использованием интернет источников), заполните таблицу.
Когнитивные копинг-стратегии – это
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Эмоциональные копинг-стратегии – это
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Поведенческие копинг-стратегии – это
____________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Назовите и охарактеризуйте три фазы стресса (общего адаптационного синдрома)_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Психосоматика ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Психосоматические расстройства и их классификация___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

