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1. Мальчик 12 лет с диагнозом: Дискинезия желчевыводящих путей по гипертоническому типу. Синдром раздраженного кишечника.
План :
- обеспечение ЛОР и СанЭпид режим
- выполнять назначения врача 
- провести с ребенком и родственниками о заболевании, осложнениях и профилактике; 
- контроль АД, ЧДД,температуру тела,кожных покровов;
- проветривание и влажная уборка;
- соблюдение диеты №5;
- оказать помощь пациенту при рвоте;
- гигиенические мероприятия;
- смена нательного и постельного белья.

2. Мальчик 14 лет с диагнозом:  НР-ассоциированный распространенный гастрит Язвенная болезнь желудка?
План:
- режим постельный, затем щадящий палатный;
- проветривание и влажная уборка;
- диета, стол № 1б, затем стол № 1 в течении 1,5 года, контроль ее соблюдения, не допускать длительных голодных промежутков, еды всухомятку. 
• Пища должна обладать хорошим буферным воздействием, поэтому широко используют разваренные молочные каши, пюре, суфле, кисели, слизистые супы, молоко. Последнее содержит естественные простагландины. •Диета должна быть полноценной по составу, содержать достаточноеколичество белка, витаминов, микроэлементов, необходимых для обеспечения процессов репарации.);
- выполнять назначения врача;
- провести  беседу с ребенком и родственниками о заболевании, осложнениях и профилактике; 
- контроль АД,ЧДД, темп тела,кожных покровов;
- подготовка ко всем методам исследования;

3. Ребенок 5 лет, госпитализирован с мамой с диагнозом Впервые выявленный инсулин-зависимый сахарный диабет, некомпенсированный.
План:
- выполнять назначения врача;
- проветривание и влажная уборка;
- гигиенические мероприятия;
- контроль АД, ЧДД, тепм тела,кожных покровов;
- объяснить родственникам необходимость посещения школы «Сахарного диабета»;
- провести беседу об особенностях диеты, и режиме физической нагрузки при сахарном диабете. 
- обучить введению инсулина через шприц «Ручка» и использованию глюкометра. 
- провести  беседу с ребенком и родственниками о заболевании, осложнениях и профилактике; 
4. Девочка 15 лет с диагнозом тиреотоксикоз с диффузным зобом средней степени тяжести.
План:
- - обеспечение ЛОР и СанЭпид режим;

- выполнять назначения врача
- проветривание и влажная уборка
- гигиенические мероприятия
- контроль АД, ЧДД, темп тела,кожных покровов, общего состояния, массы тела;
- провести  беседу с ребенком и родственниками о заболевании, осложнениях и профилактике; 
- устранить раздражающие факторы - яркий свет, шум и т. п.
- обеспечение ЛОР и СанЭпид режим;
- подготовка ко всем методам исследования;
- контроль соблюдения диеты 

