Задание для студентов по физической культуре (11.04.20)!

Всем студентам разработать и выполнить комплекс физических упражнений, для гармоничного развития (самостоятельная тренировка)!


Студенты основной и подготовительной групп выполняют комплекс самостоятельно подобранных физических упражнений (разминка, силовые и общеразвивающие упражнения, упражнения для подвижности суставов тела) в течение 30-40 минут. 


Варианты выполнения комплекса: круговая тренировка (3-4 круга)!
Студентам СМГ разработать комплекс самостоятельных физических упражнений рекомендуемых медиками для профилактики сопутствующих заболеваний! Комплекс должен включать упражнения на различные группы мышц, упражнения для развития гибкости и подвижности суставов тела (не менее 15 минут). 

Вся тренировка должна быть записана на смартфоны, планшеты или другие цифровые устройства! Видеоотчет каждого студента должен быть отправлен преподавателю в течение 3 дней после проведения занятия физической культурой. По данным отчетам будет выставлена аттестация!
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