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1. Тема: «Нестероидные противовоспалительные средства (НПВС). Ненаркотические аенальгетики»
2. Значение изучаемой темы: Воспаление – это защитно-приспособительная реакция организма, развивающаяся в ответ на воздействие различных повреждающих факторов. Но если воспаление выражено чрезмерно сильно и характеризуется наличием 3 фаз (экссудации, альтерации и пролиферации), тогда о воспалении говорят, как о патологическом процессе, требующем назначения лекарственных препаратов, Воспалительные процессы занимают ведущее место в патогенезе многих заболеваний, характеризующихся рецидивирующим течением с потерей трудоспособности, ухудшением качества жизни, ранней инвалидизацией. В связи с этим, в настоящее время противовоспалительные средства являются обязательным компонентом фармакотерапии многих заболеваний и патологических состояний.
3.  Цель занятия: на основе теоретических знаний и практических умений обучающийся: 

должен знать: перечень препаратов названных групп, их классификацию, фармакодинамику, фармакокинетику, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты; 
уметь: выписывать и контролировать врачебные рецепты на препараты НПВС:
 ацетилсалициловую кислоту, индометацин, ибупрофен, кетопрофен, диклофенак – натрий (ортофен), пироксикам, фенилбутазон,  лорноксикам, мелоксикам, нимесулид, целекоксиб метамизол-натрий, кеторолак, парацетамол. 
иметь представления: о совместимости препаратов данной группы с препаратами других фармакологических групп

4. План изучения темы: 

4.1.Краткое содержание темы:  Воспаление – сложный процесс, регулируемый многими эндогенными веществами. Эти вещества продуцируются различными клеточными элементами, участвующими в воспалении (тучные клетки полиморфноядерные лейкоциты, моноциты /макрофаги, клетки эндотелия, тромбоциты). Они секретируют такие биологически активные вещества, как простаноиды, лейкотриены, оксид азота, ФАТ, гистамин, некоторые интерлейкины. Поэтому возможности фармакологической регуляции воспаления довольно разнообразны. Они сводятся к подавлению выработки и высвобождения веществ, стимулирующих процесс воспаления. Простагландины и лейкотриены продукты метаболизма арахидоновой кислоты. Простагландины Е2 и I 2  являются медиаторами воспаления . Их накопление в тканях обусловливает такие проявления воспаления как боль, повышение температуры, отек. Ключевым ферментом синтеза простагландинов является циклооксигеназа (ЦОГ), катализирующая превращение арахидоновой кислоты в циклические эндопероксиды. Ингибирование ЦОГ приводит к  нарушению синтеза ПГ. Простагландины Е2 и I 2            
      стимулируют в слизистой оболочке желудка секрецию слизи и гидрокарбонатных ионов, оказывая гастропротекторное действие; стимулируют сократимость миометрия, регулируют сперматогенез, тонус сосудов и агрегантные свойства тромбоцитов. Существует несколько изоформ циклооксигеназы. ЦОГ-1 «конституциональная, физиологическая» не имеет тканевой специфичности и опосредует синтез ПГ в периферических тканях. ЦОГ-2 «воспалительная» - изофермент, продукция которого индуцируется воспалением. ЦОГ-3 опосредует синтез ПГ в ЦНС
      Классификация препаратов
1. Анальгетики антипиретики: парааминофенолы –парацетамол
                                                       пиразолоны – метамизол-натрий (анальгин)

                                                       производные антраниловой кислоты – кислота    

                                                       мефенамовая

                                                       производные гетероарилуксусной кислоты – кеторолак

2. НПВС. Неселективные ингибиторы ЦОГ-1 и ЦОГ-2:

салицилаты – ацетилсалициловая кислота

пиразолидины – фенилбутазон

производные индолуксусной кислоты – индометацин

производные фенилуксусной кислоты – диклофенак-натрий

оксикамы – пироксикам, лорноксикам

производные пропионовой кислоты – ибупрофен, напроксен, кетопрофен

Селективные ингибиторы ЦОГ-2 мелоксикам, целекоксиб, нимесулид

Препараты из других групп с анальгетическим компонентом действия:

альфа-2 адреномиметик - клофелин

 трициклические антидепрессанты - амитриптилин, имизин

наркозные средства – закись азота, кетамин

противосудорожные средства – карбамазепин, натрия вальпроат, дифенин, ламотриджин.
.Ключевые вопросы учебной программы:

1. Представление о фазах воспалительного процесса, основных медиаторах воспаления.

2. Противовоспалительные средства, применяемые при воспалительном процессе.

3. Механизм противовоспалительного  действия НПВС.

4. Показания к применению НПВС.
5. Сравнительная характеристика НПВС
6. Побочные эффекты, наиболее часто возникающие при применении НПВС (гемморрагический синдром, бронхоспазм, язвообразование, угнетение кроветворения).

7. Ненаркотические анальгетики центрального действия

8. Неопиоидные средства центрального действия с анальгетической активностью.

4.2. Исходный контроль знаний:

Тесты:                                                                                                вариант 1

1) Противовоспалительные средства классифицируют:

1) По химическому строению

2) По способности ингибировать разные изоформы ЦОГ
2) Механизм противовоспалительного действия НПВС связан с ингибированием:
1) Простагландин-изомеразы     б) циклооксигеназы  в) липоксигеназы 

3) Угнетают ли нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП) синтез простагландинов? 

1) Да           б)Нет

4) Противовоспалительный, анальгезирующий и жаропонижающий эффекты характерны для:

1) СПВП

2) НПВП

5) НПВП, производное фенилуксусной кислоты:

1)  Индометацин

2)  Диклофенак-натрий
6) Диспепсические расстройства при приеме НПВП могут быть связаны:

1) Угнетением выделения соляной кислоты

2) Угнетение синтеза цитозащитных простагландинов в слизистой желудка

7) Показано ли назначение НПВС при воспалении аутоиммунного генеза?

1) Да            б) Нет

8) Уменьшение агрегации тромбоцитов НПВС связано с нарушением синтеза
1) простагландинов           б) простациклинов     в) тромбоксана
9) Препарат с выраженным жаропонижающим действием:

1) Парацетамол          б) Индометацин   в) Диклофенак-натрий
10) К какой группе противовоспалительных препаратов относится анальгин
1) производное пиразолона
2) производное индолуксусной кислоты
3) производное антраниловой кислоты
Тесты:                                                                                                вариант 2

1) Нестероидные противовоспалительные средства классифицируют:

1) По химическому строению

2) По направленности действия
2) Механизм противовоспалительного эффекта нестероидных противовоспалительных (НПВС) связан: 

1) с влиянием на специфические рецепторы            б) с угнетением фермента 
3) Укажите селективные ингибиторы ЦОГ-2

а)нимесулид  б) ацетилсалициловая кислота  в) целекоксиб
4) Влияют- ли  НПВС на синтез арахидоновой кислоты? 

1) да              б)нет

5) Какой эффект преобладает у парацетамола:

1) анальгезирующий
2) противовоспалительный
3) жаропонижающий
6) НПВС, производное фенилпропионовой кислоты:

1)  Бутадион

2) Ибупрофен

7) Для какой группы НПВС характерно развитие таких побочных эффектов, как лейкопения и агранулоцитоз?

1) производные пиразолона           б) оксикамы  в) производные фенилуксусной кислоты
8) Выберите показания для назначения НПВС:

а) артриты, полиартриты
б) язвенная болезнь желудка
в) головная боль
9) Гастротоксичность НПВС связана:

1) с раздражающим действием препаратов на слизистую оболочку желудка                      
2) с нарушением синтеза цитопротекторныхх простагландинов
10)  Антиагрегантное действие ацетилсалициловой кислоты обусловлено:
а) снижением синтеза простагландинов

б) снижением синтеза тромбоксана

в) снижением синтеза простациклинов

4.3. Самостоятельная работа по теме: «Нестероидные противовоспалительные средства. Ненаркотические анальгетики»
Ситуационная задача:

Больной30 лет  с противовоспалительной целью была назначена кислота ацетилсалициловая в дозе 0,5 – 2 раза в день. Через 2 недели от начала приема препарата больную стали беспокоить боли в эпигастрии, тошнота, изжога. С чем связаны диспептические расстройства?
Задание 1:

 Проведите анализ рецепта и выясните, какие ошибки допустил врач при выписывании рецепта:

	Rp. Ac. acetylsalicylici 0,5 N 20

       D.S. По 1 порошку внутрь

Rp.: Paracetamoli  0,5  

        D.t.d. N.10

        S. По 1 таблетке 3 раза в день


	Выпишите рецепты правильно


Задание 2. Соотнесите международные непатентованные названия (МНН)  ЛС с их коммерческими торговыми названиями
	1. Ацетилсалициловая кислота
2. Ибупрофен

3. Метамизол-натрий
	А. Бруфен
Б. Анальгин

В. Аспирин


4.4. Итоговый контроль знаний:

Тесты:
1.С чем связывают механизм противовоспалительного действия НПВС?

1) повышение проницаемости мембран лизосом
2) ингибирующее влияние на фосфолипазу А2
3) стимуляция биосинтеза простагландинов

4) ингибирующее влияние на циклооксигеназу  

5) повышение выхода гистамина из базофилов

2. Укажите основные эффекты НПВС:

1) анальгетический 

2) антиатеросклеротический

3) противовоспалительный 

4) антипиретический       

5) все вышеперечисленное верно

3. Чем можно объяснить жаропонижающее действие НПВС? Выберите неправильный ответ:

1) стимулирующим влиянием на циклооксигеназу 

2) повышение проницаемости мембран нейтрофилов 

3) уменьшением пирогенного влияния на центр терморегуляции в гипоталамусе

4) угнетение биосинтеза простагландинов

5) увеличением биосинтеза лейкотриенов 

4. Показанием к отмене НПВС является:

1) головные боли

2) уменьшение количества лейкоцитов  

3) тошнота

4) ятрогенная язва желудка  

5) аллергические реакции 

5. Лекарственный препарат (производное простагландина Е1), который эффективно предупреждает ульцерогенное действие НПВС:

1) церукал

2) ранитидин

3) мизопростил 

4) фамотидин

5) алмагель

6. Выберите НПВС, производные пиразолона:

1) кислота ацетилсалициловая

2) ибупрофен

3) ортофен

4) бутадион 

5) амидопирин 

7. Из особенностей физиологического действия салицилатов можно отметить:

1) гипогликемический эффект 

2) прямое стимулирование дыхательного центра 

3) торможение агрегации тромбоцитов 

4) гипергликемический эффект

5) уменьшение синтеза протромбина 

6) не вызывают задержку жидкости в организме 

8. При лечении ацетилсалициловой кислотой ятрогенная патология может проявиться в виде:

1) бронхиальной астмы 

2) различного вида сыпей 

3) тромбоцитопении 

4) острой язвы желудка 

5) острого отита

9. Отметьте препарат выбора при лечении беременных, страдающих ревматизмом:

1) ацетилсалициловая кислота

2) вольтарен

3) индометацин

4) ибупрофен 

5) диклофенак-натрий

10. Какие побочные явления может вызвать прием бутадиона?

1) булимия

2) нарушение водно-солевого обмена 

3) обратимая миокардиодистрофия 

4) гиперкоагуляция

5) увеличение хромосомных аббераций в лимфоцитах 

6) язвообразование 

11. Бутадион применяют для лечения:

1) острых ревматоидных полиартритов 

2) болезни Бехтерева 

3) анемии

4) узловатой эритемы  

5) подагры  

12. Отметьте противопоказания к назначению бутадиона:

1) язвенная болезнь желудка 

2) заболевания кроветворных органов 

3) ревматизм

4) недостаточность кровообращения IIБ и III степени 

5) инфекционный артрит

13. Бутадион может задерживать выведение из организма следующих препаратов:

1) морфин 

2) амидопирин 

3) антидиабетические препараты 

4) пенициллин 

14. Основным эффектом для индометацина является:

1) обезболивающий

2) жаропонижающий

3) противовоспалительный 

4) антиагрегантный

5) антигеморрагический

15. Перечислите заболевания, при которых применение индометацина противопоказано:

1) эпилепсия 

2) паркинсонизм 

3) язвенная болезнь желудка 

4) острый пиелонефрит

5) острый отит

6) психические заболевания 

16. По силе противовоспалительного и анальгетического действия ортофен превосходит:

1) индометацин

2) кислота ацетилсалициловая 

3) бутадион 

4) напроксен

5) ибупрофен 

Фармакотерапевтические задачи

· Выписать рецепт.

· Указать групповую принадлежность.

· Изложить механизм действия.

1. НПВС неизбирательного действия
2. НПВС с избирательным влиянием на ЦОГ-2
3. Жаропонижающее средство
4. Болеутоляющее средство из группы производных пиразолона
5. Противовоспалительное средство с сильным анальгезирующим действием

6. Производное индолуксусной кислоты в суппозиториях

7. Производное фенилуксусной кислоты для внутримышечного введения

8. Противовоспалительное средство, снижающее агрегацию тромбоцитов.
5. Основные понятия и положения темы: 

1. Набор демонстрационных  препаратов. 

2.Таблицы, слайды для оверхеда,        мультимедиапроектора

3.Алгоритм характеристики лекарственного средства
6. Задания для уяснения темы занятия, методики вида деятельности   

     (прилагаются тесты,)

7. Список тем по УИРС: 

     1. Неопиоидные средства центрального действия с анальгетической активностью (центральные   альфа-2- адреномиметики- клонидин; блокаторы натриевых каналов мембран нейронов –карбамазепин; ингибиторы обратного нейронального захвата моноаминов – амитриптилин;  средства для наркоза (закись азота, кетамин)
8. Рекомендованная литература по теме занятия:

Обязательная литература

1.
Фармакология : учебник для вузов / ред. Р. Н. Аляутдин


М. : ГЭОТАР-Медиа
2008

Дополнительная литература

1.
Фармакология : руководство к лабораторным занятиям : учебное пособие / Р. Н. Аляутдин [и др.]
М. : ГЭОТАР-Медиа
2010

2.
Харкевич, Д. А. Фармакология : учебник / Д. А. Харкевич
М. : ГЭОТАР-Медиа


2010

3.
Машковский, М. Д. Лекарственные средства: / М. Д. Машковский 
М. : Новая волна
2010

Электронные ресурсы

1
ЭБС КрасГМУ



2
БД МедАрт



3
БД Ebsco



4
ЭБС Консультант студента


