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1.Тема: «Организация лечебно-профилактической помощи новорожденным в условиях поликлиники. Врачебный контроль детей первого года жизни»
2.Формы работы:

-подготовка к практическим занятиям;

-подготовка материалов по УИРС;

-подготовка домашнего задания: составить план диспансерного наблюдения за новорожденным ребенком и ребенком из группы риска; написать рекомендации по профилактике гипогалактии.

 3.Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:

1. Цель и организация работы кабинета «Здорового ребенка» в детской поликлинике.

2. Организация наблюдения за беременными в детской поликлинике.

3. Организация патронажного наблюдения в период новорожденности на участке (врачебный, сестринский патронаж)

4. Критерии здоровья (по Громбаху)

5. Группы риска новорожденных детей (по Сотниковой)

6. Группы здоровья детей.

7. Сроки осмотра педиатром и врачами – специалистами детей 1 года жизни, проведение лабораторных исследований.

8. Написание эпикризов на детей 1 года жизни в декретированные сроки.

9. Оценка физического развития детей 1 года жизни.

10.  Оценка нервно-психического развития детей 1 года жизни.

11.  Проведение профилактических прививок детям 1 года жизни.

12.  Написать режим дня в зависимости от месяца жизни ребенку 1 года жизни.

13.  Назначить рациональное вскармливание ребенку 1 года жизни.

14.  Санитарно – просветительная работа по воспитанию здорового ребенка первого года жизни.

15.  Основной критерий недоношенности.

16.  Основные признаки недоношенности.

17. Особенности ухода за недоношенными.

4.Перечень практических умений по изучаемой теме:

· написать этапный эпикриз на ребенка 1 месяца.

· расписать режим для доношенного ребенка 3 недель.

· расписать режим дня недоношенному ребенку 1 месяца

· составить схему профилактического осмотра для детей разного возраста;

· провести объективный осмотр ребенка, учитывая скрининг-тестирование оценить состояние здоровья ребенка, определить группу здоровья, физическое и нервно-психическое развитие, составить план диспансерного наблюдения;

· уметь работать с медицинской документацией: форма №№ 112/у, 026/у, 030/у. 

· рассчитать основные статистические показатели по диспансеризации детского населения.

5.Рекомендации по выполнению УИРС:

Учебно-исследовательская работа студента осуществляется по выбору студента, исходя из предпочтений по разделам изучаемой дисциплины с учетом списка тем по УИРС и списка рекомендованной литературы в методической разработке для внеаудиторной работы студента.

При проведении УИРС студент пользуется услугами библиотеки, internet-поиском, совершенствуя навыки тематического поиска и работы с компьютером. При проведении УИРС студент должен проработать не менее 3 библиографических (или электронных) источников.

Список тем по УИРС, предлагаемый кафедрой:

      1) Профилактика гипогалактии.

      2) Организация амбулаторно-поликлинической помощи детям первого года жизни.

      3) Здоровый образ жизни, роль участкового педиатра в воспитании детей и подростков.

      4) Кабинет здорового ребёнка, его задачи и функции.

6.Самоконтроль по тестовым заданиям:
                                
Инструкция к тестовым заданиям: Выбрать один правильный ответ
01. Наиболее достоверная причина вторичной гипогалактии:

А) токсикоз беременности

Б) возраст матери

В) нарушение режима кормящей матери

Г) употребление медикаментов во время беременности

02. На каком расстоянии необходимо подвешивать игрушку над грудью ребенка?

А) 20 – 30 см.

Б) 40 – 50 см.

В) 50 – 60 см.

Г) 60 – 70 см.

Д) 70 – 80 см.

03. Сколько, в среднем, должен прибавить  в массе здоровый новорожденный ребенок на 5 месяце жизни:

А) 600

Б) 650

В) 700

Г) 750

Д) 800

04. Каково число дефекаций в первом полугодии жизни:

А) 1 – 2 раза

Б) 2 –3 раза

В) 3 – 4 раза

Г) 5 – 6 раз

05. Какие функции формируют игры и занятия у детей 1 года жизни:

А) умение

Б) положительный эмоциональный тонус

В) корреляцию зрительного и слухового аппарата

Г) понимание речи

Д) все вышеперечисленное

06. Риск рождения недоношенного ребенка не характерен для женщин с:

А) нарушением функции яичников

Б) дискинезией желчевыводящих путей

В) нарушением функции надпочечников

Г) воспалительными изменениями эндометрия и придатков

07. Степень высокого риска заболеваемости минимальна у недоношенных с:

А) внутриутробной гипотрофией

Б) последствиями родовой травмы

В) внутриутробным инфицированием

Г) умеренным нагрубанием молочных желез

Д) гемолитической болезнью новорожденных

08. При выявлении тимомегалии у ребенка в поликлинике необходима консультация всех специалистов, кроме:

А) отоларинголога

Б) эндокринолога

В) гастроэнтеролога

Г) иммунолога

Д) хирурга

09. Детей 1 года иммунизируют против всех указанных болезней, кроме:

А) коклюша

Б) туберкулёза

В) пневмококковой инфекции

Г) дифтерии

Д) полиомиелита

10. Здоровый новорожденный был выписан из роддома без проведения анализов. Какие из указанных процедур следует выполнить в поликлинике:

А) профилактика гонококковой офтальмии

Б) анализ крови на ФКУ

В) анализ крови на групповую принадлежность

Г) анализ мочи на галактоземию

11. При прорезывании зубов у ребенка могут появиться все нижеперечисленные признаки, кроме:

А) поноса

Б) плохого аппетита

В) раздражительности

Г) повышения температуры до 390С

12. Ребенка можно приучить к опрятности в том случае, если он способен выполнить все, кроме:

А) способности сидеть и ходить

Б) способности контролировать свои побуждения

В) желания угождать родителям

Г) желания подражать взрослым

13. Эпикриз здоровому ребенку на первом году жизни педиатр составляет в возрасте: 

        А) 10 дней

Б) 1 месяц

В) 3 месяца

Г) 5 месяцев

14. Что необходимо измерять на 1 году жизни при каждом посещении, кроме:

А) рост (длина тела)

Б) окружность груди

В) окружность головы

Г) вес

Д) АД

15. Потребность недоношенного в калориях в период прибавки массы тела составляют:

А) 140 ккал/кг

Б) 110 ккал/кг

В) 120 ккал/кг
Эталоны ответов тестового контроля

	№

вопроса
	ответ
	№

вопроса
	ответ
	№

вопроса
	Ответ

	01
	В
	06
	Б
	11
	Г

	02
	Г
	07
	Г
	12
	Б

	03
	В
	08
	В
	13
	В

	04
	Г
	09
	В
	14
	Д

	05
	Д
	10
	Б
	15
	В


7. Самоконтроль по ситуационным задачам:

Задача №1

При первичном патронаже к новорожденному педиатр обратил внимание, что на фоне розово окрашенной кожи имеются пушковые волосы на коже плечевого пояса, белые угри на спинке носа, подбородке, щеках и мелкоточечная сыпь в паховых и подмышечных складках.

О чем следует подумать?

Ответ:

Для доношенного новорожденного ребенка физиологично иметь «пушковые волосы», белые угри – милиа; мелкоточечная сыпь – потница в физиологических складках возникает при неправильно уходе (туалет, купание)

Задача №2

При посещении новорожденных на 10 сутки врач обратил внимание на белесые выделения из влагалища и припухлость грудных желез.

Ваша тактика?

Ответ: У ребенка физиологическое состояние – «гормональный криз» и «нагрубание молочных желез».
8. Список литературы (основная, дополнительная, учебно-методические пособия)
Основная литература:

1. Руководство по амбулаторно-поликлинической помощи педиатрии /Под ред. А.А. Баранова. – М.:ГЭОТАР – Медиа, 2006.- 608стр.
Дополнительная литература:

1. Доскин, В.А. Поликлиническая педиатрия /Доскин В.А., Косенкова Т.В., Авдеева Т.Г., Шестакова В.Н., Никонорова Н.М., Федеров Г.Н., Григорьева В.Н.-М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2002.- 504стр.

2. Лекции по поликлинической педиатрии /Т.И.Стуколовой. – М: ФГОУ «ВУНМЦ Росздрава», 2005. – 448с. ISBN 5-89004-201-7;

3. Участковый педиатр: Справочное руководство /под ред. М.Ф. Рзянкиной, В.Г. Молочного. – Ростов н/Д.: Феникс, 2005. – 313 с.

3. Приказ МЗ РФ № 81 от 15.03.2002г. «О проведении всероссийской диспансеризации детей»;

4.Приказ МЗ РФ от 30.12.2003 г. № 621 «О комплексной оценке состояния здоровья детей».
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