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Тема № 1.
1. Тема: «Клеточные популяции – понятие, виды (клеточный тип, дифферон, клон). Статическая, растущая, обновляющаяся популяции». 

2. Формы работы:

- Подготовка к практическому занятию.
- Подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Дать понятие «клеточная популяция».

2. Указать основные критерии, характеризующие клеточную популяцию.

3. Кем и когда был введен термин «клеточная популяция»?

4. Представить классификацию клеточных популяций. Что положено в основу классификации?

5. Дать понятие статической клеточной популяции, примеры.

6. Дать понятие растущей клеточной популяции, примеры.

7. Дать понятие обновляющейся клеточной популяции, примеры.

8. Дать определение «клеточный клон».

9. Рассмотреть отличия клеточной популяции и клеточного клона.

10.  Назвать существующие сообщества клеток.


4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. КЛЕТОЧНАЯ ПОПУЛЯЦИЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЮ

1) группу клеток одного или нескольких типов, которая может быть охарактеризована в понятиях пространства и времени

2) сумму всех клеток организма

3) зиготу

4) паренхиму органа

2. ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ КЛЕТОЧНУЮ ПОПУЛЯЦИЮ

1) наличие или отсутствие митозов внутри популяции

2) наличие или отсутствие митозов внутри популяции и продолжительность жизни клеток-потомков

3) продолжительность жизни клеток-потомков

4) наличие дифференцировки

3. ТЕРМИН «КЛЕТОЧНАЯ ПОПУЛЯЦИЯ» ПРЕДЛОЖИЛ

1) Р.Гук

2) А. Левенгук

3) Леблон

4) Р. Вирхов

4. РАЗЛИЧАЮТ СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ КЛЕТОЧНЫХ ПОПУЛЯЦИЙ

1) стабильные, растущие, обновляющиеся

2) стволовые, растущие, стареющие

3) растущие, зрелые, стареющие

4) стволовые, делящиеся, зрелые

5. СТАТИЧЕСКАЯ КЛЕТОЧНАЯ ПОПУЛЯЦИЯ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ

1) высокой митотической активностью

2) не проявляет митотической активности

3) митотическая активность постепенно затухает

4) высокой митотической активностью и быстрой гибелью клеток

6. РАСТУЩАЯ КЛЕТОЧНАЯ ПОПУЛЯЦИЯ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ

1) высокой митотической активностью

2) не проявляет митотической активности

3) митотическая активность постепенно затухает

4) высокой митотической активностью и быстрой гибелью клеток

7. ОБНОВЛЯЮЩАЯСЯ КЛЕТОЧНАЯ ПОПУЛЯЦИЯ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ

1) высокой митотической активностью

2) не проявляет митотической активности

3) митотическая активность постепенно затухает

4) высокой митотической активностью и быстрой гибелью клеток

8. К СТАТИЧЕСКОЙ КЛЕТОЧНОЙ ПОПУЛЯЦИИ ОТНОСЯТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ КЛЕТКИ

1) эритроциты

2) нейроны

3) кератиноциты

4) эпителий кишки

9. ПРИМЕРОМ ОБНОВЛЯЮЩЕЙСЯ КЛЕТОЧНОЙ ПОПУЛЯЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ КЛЕТКИ

1) нейроны

2) кератиноциты

3) кардиомиоциты

4) гепатоциты

10. КЛЕТОЧНЫЙ КЛОН - ЭТО

1) ряд дифференцирующихся клеток

2) группа клеток, происходящая от одной родоначальной клетки-предшественницы

3) бластомеры

4) зрелые клетки

Эталоны ответов на тестовые задания по теме
	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	1
	6
	3

	2
	2
	7
	4

	3
	3
	8
	2

	4
	1
	9
	2

	5
	2
	10
	2


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача №1.

При попадании в организм антигена – одна иммунокомпетентная клетка усиленно размножается и образуется большое количество одинаковых клеток, способных синтезировать антитела к этому антигену.

     1.Как называется образованная группа одинаковых клеток?

2. Чем данная группа клеток отличается от клеточного дифферона?

3. В каком разделе медицины наиболее часто употребляется данный термин?

Задача №2.

При микроскопии в ткани присутствуют только зрелые клетки, не проявляющие митотической активности.

1. Дать название данной группе клеток.

2. Классифицировать данную группу клеток.

3.  К какой ткани могут принадлежать клетки указанной группы?

Задача №3.

При микроскопии в ткани присутствуют клетки на разных стадиях дифференцировки, характеризующиеся множественными митозами и быстрой обновляемостью.

1. Указать к какой клеточной популяции клетки ткани могут относиться.

2. В состав какой ткани данная клеточная популяция может входить?

3. Дать определение клеточной популяции.

Задача №4.

Клеточная популяция характеризуется непрерывным новообразованием клеток, которое обеспечивает не только обновление клеточной популяции, но и рост, увеличение массы органа.

1. Указать вид клеточной популяции.

2. Каким органам данная клеточная популяция может принадлежать?

     3. Указать критерии классификации клеточных популяций.

Эталоны ответов к ситуационным задачам.

Ответ к задаче № 1.

1. Клеточный клон.

2. Клетки клеточного клона образуются в результате деления одной клетки-предшественницы и характеризуются одинаковой степенью зрелости и функциональной активности, а клетки стволового дифферона – из клеток-предшественниц (стволовой клетки) одного вида и различны по степени зрелости и функции.

3. В иммунологии.

Ответ к задаче № 2.

1. Клеточная популяция.

2. Статическая клеточная популяция.

3. К нервной ткани.

Ответ к задаче № 3.

1. Обновляющаяся клеточная популяция

2. Эпидермиса.

3. Группа клеток одного или нескольких типов, которая может быть охарактеризована в понятиях пространства и времени.

Ответ к задаче № 4.

1. Растущая клеточная популяция.

2. Печени, почкам.

3. Наличие или отсутствие митозов внутри популяции и продолжительность жизни клеток-потомков.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	 Название практических умений

	1
	Дать определение клеточной популяции.

	2
	Классифицировать клеточные популяции.

	3
	Дать определение клеточному типу популяции.

	4
	Классифицировать популяции клеточного типа.

	5
	Перечислить отличительные признаки популяций статической, растущей и обновляющейся.

	6
	Привести примеры всех видов популяций клеточного типа.

	7
	Назвать отличительные черты клеточного дифферона и клона.


7. Рекомендации по выполнению НИРС.


       Подготовить рефераты на темы (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся №1 к внеаудиторной работе):

1. Характеристика статической популяции клеточного типа на примере нервных клеток.

2. Растущая клеточная популяция на примере клеток печени, ее основные черты.

3. Обновляющаяся клеточная популяция на примере эпидермиса, ее характеристика.

Правила оформления реферата

Рекомендуемая структура реферата: 

1. Введение – излагается цель и задачи работы, обоснование выбора темы и её актуальность. Объём: 1-2 страницы. 

2. Основная часть - точка зрения автора на основе анализа литературы по проблеме. Объём: 7-8 страниц.

3. Заключение – формируются выводы и предложения. Заключение должно быть кратким, четким, выводы должны вытекать из содержания основной части. Объём: 1-3 страницы.

4. Список используемой литературы.

В реферате могут быть приложения в виде схем, анкет, диаграмм и прочего. В оформлении реферата приветствуются рисунки и таблицы.

Текст и его оформление: 

Размер шрифта 12-14 пунктов, гарнитура Times New Roman, обычный; интервал между строк: 1,5-2; размер полей: левого - 30 мм, правого - 10 мм, верхнего - 20 мм, нижнего -20 мм. Точку в конце заголовка не ставят. Заглавия всегда выделены жирным шрифтом. Обычно: 1 заголовок - шрифт размером 16 пунктов, 2 заголовок - шрифт размером 14 пунктов, 3 заголовок - шрифт размером 14 пунктов, курсив. 

Расстояние между заголовками главы или параграфа и последующим текстом должно быть равно трем интервалам. Все страницы нумеруются, начиная с титульного листа; цифру номера страницы ставят вверху по центру страницы; на титульном листе номер страницы не ставится. Каждый новый раздел начинается с новой страницы.

Титульный лист реферата:  Вверху указывается полное наименование учебного заведения, наименование кафедры. В среднем поле указывается название темы реферата без слова «тема» и кавычек.

Ниже по центру заголовка, указывается вид работы и учебная дисциплина. Еще ниже, ближе к правому краю титульного листа, указывается ФИО студента, группа, факультет, специальность. Еще ниже – ФИО и должность руководителя и, если таковые были, консультантов. В нижнем поле указывается город и год выполнения работы (без слова «год»).

Тема № 2
1. Тема: «Стволовые клетки – понятие, виды, свойства. Детерминация, коммитирование – понятие».

2. Формы работы:

-Подготовка к практическому занятию.
-Подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Дать определение «стволовая клетка».

2. Перечислить свойства стволовых клеток.

3. Дать понятие «детерминация».

4. Дать понятие «коммитирование».

5. Представить классификацию стволовых клеток по степени их потентности, привести примеры.

6. Представить классификацию стволовых клеток по источнику их получения.

7. Какие существуют способы получения стволовых клеток?

8. Исходя из свойств стволовых клеток, назвать возможные направления их использования.

9. Какие стволовые клетки по степени их потентности, рациональнее использовать в медицинских целях?

11.  Назвать возможные осложнения при использовании стволовых клеток в медицине. 
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. СТВОЛОВАЯ  КЛЕТКА ЯВЛЯЕТСЯ

1) родоначальницей клеточного дифферона

2) зрелой клеткой

3) высокоспециализированной клеткой

4) клеткой в состоянии митоза

2. ВПЕРВЫЕ ТЕРМИН «СТВОЛОВАЯ КЛЕТКА» ПРЕДЛОЖИЛ

1) Р. Гук

2) Т. Шванн

3) Э. Геккель

4) А. Левенгук

3. ВПЕРВЫЕ ТЕРМИН «СТВОЛОВАЯ КЛЕТКА» УПОМИНАЕТСЯ

1) в 1685 году

2) в 1715 году

3) в 1868 году

4) в 1910 году

4. УКАЗАТЬ УЧЕНОГО, КОТОРЫЙ ПЕРВЫМ НАЗВАЛ ГЕМОПОЭТИЧЕСКУЮ КЛЕТКУ СТВОЛОВОЙ

1) Р. Вирхов

2) А. Максимов

3) Н. Пирогов

4) В. Елисеев

5. СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ БЫВАЮТ

1) тоти-, поли- и унипотентные

2) тоти-, унипотентные, зрелые

3) незрелые, зрелые, стареющие

4) незрелые, зрелые, высокоспециализированные

6. ПОСТЕПЕННОЕ ОГРАНИЧЕНИЕ ВОЗМОЖНЫХ ПУТЕЙ РАЗВИТИЯ КЛЕТКИ НАЗЫВАЕТСЯ

1) детерминация

2) коммитирование

3) дифференцировка

4) индукция

7.ПОЯВЛЕНИЕ У КЛЕТКИ ГЕНЕТИЧЕСКОЙ ЗАПРОГРАММИРОВАННОСТИ ТОЛЬКО НА ОДИН ПУТЬ РАЗВИТИЯ НАЗЫВАЕТСЯ 

1) дифференцировка

2) детерминация

3) индукция

4) коммитирование

8. К ТОТИПОТЕНТНЫМ КЛЕТКАМ ОТНОСИТСЯ

1) зигота

2) морула

3) гаструла

4) клетка – родоначальница гемопоэза

9. К ПОЛИПОТЕНТНЫМ КЛЕТКАМ ОТНОСИТСЯ

1) зигота

2) морула

3) клетка – родоначальница гемопоэза

4) гаструла

10. УНИПОТЕНТНОЙ КЛЕТКОЙ ЯВЛЯЕТСЯ

1) клетка, дающая начало только одному клеточному дифферону

2) клетка, дающая начало нескольким клеточным дифферонам

3) зигота

4)  яйцеклетка

Эталоны ответов на тестовые задания по теме
	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	1
	6
	1

	2
	3
	7
	4

	3
	3
	8
	1

	4
	2
	9
	3

	5
	1
	10
	1


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача №1.

В эксперименте на животных для восстановления деффекта тонкой кишки использованы стволовые клетки, полученные из базального слоя эпителия слизистой оболочки пищевода взрослого человека.

1. Назвать какая степень потентности характерна для клеток базального слоя эпителия слизистой пищевода.

2. Возможно ли в данном случае восстановление органа?

Задача №2.

В эксперименте на животных после частичного рассечения спинного мозга, в место травмы введены стволовые клетки, полученные от эмбрионов мышей на 5 сутки эмбриогенеза.

1. Назвать какими по степени потентности могут быть указанные клетки.

2. Возможна ли теоретически дифференцировка данных клеток в клетки нейронального ряда?

3. Каков теоретически возможный исход данного эксперимента?

Эталоны ответов к ситуационным задачам.

Ответ к задаче № 1.

1. Клетки базального слоя слизистой оболочки пищевода являются унипотентными.

2.Восстановление органа невозможно.

Ответ к задаче № 2.

1. Данные клетки являются тотипотентными.

2. Теоретически дифференцировка тотипотентных клеток в клетки нейронального ряда возможна.

3. Восстановление анатомической целостности спинного мозга и его функций.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	 Название практических умений

	1
	Дать характеристику стволовой клетке.

	2
	Классифицировать стволовые клетки по степени их потентности.

	3
	Представить характеристику процесса детерминации.

	4
	Охарактеризовать процесс коммитирования.

	5
	Привести примеры стволовых клеток, различающихся по степени детерминации и коммитирования.


7. Рекомендации по выполнению НИРС.


Подготовить рефераты на темы (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся №1 к внеаудиторной работе):

1. Характеристика основных свойств стволовых клеток.

2. Применение стволовых клеток в медицине.

3. Использование стволовых клеток в биологии.

Тема № 3. 

1. Тема: «Дифферон – понятие, клеточный состав. Дифференциация – понятие. Характеристика клеток в ряду дифферона». 

2. Формы работы:

-Подготовка к практическому занятиию.
-Подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Дать определение клеточного дифферона.

2. Перечислить виды клеток, входящих в состав клеточного дифферона.

3. Представить основные отличительные свойства клеток, входящих в состав дифферона.

4. Дать определение «дифференциация».

5. Представить характеристику клеток в ряду клеточного дифферона по степени их дифференциации.

6. Назвать факторы, регулирующие процесс дифференциации клеток.

7. Привести примеры тканей, в составе которых имеется один вид клеточного дифферона.

8. Привести примеры тканей, в составе которых имеется несколько видов клеточных дифферонов, назвать их.

9. Назвать источник формирования и регенерации клеточного дифферона.

10.   Назвать клеточные диффероны, входящие в состав тканей (по классификации А.А. Заварзина).


4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. РОДОНАЧАЛЬНИЦЕЙ КЛЕТОЧНОГО ДИФФЕРОНА ЯВЛЯЕТСЯ

1) стволовая клетка

2) малодифференцированная клетка

3) зрелая клетка

4) ткань

2. СТВОЛОВАЯ КЛЕТКА ВЫПОЛНЯЕТ ФУНКЦИИ

  1) родоначальницы дифферона

2) зрелой клетки

3) высокоспециализированной клетки

4) дифференцированной клетки

3. КЛЕТОЧНЫЙ СОСТАВ ДИФФЕРОНА

1) малодифференцированные клетки

2) высокоспециализированные клетки

3) клетки от стволовой до высокодифференцированной

4) зрелые клетки

4. ПРОЦЕСС ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ ОЗНАЧАЕТ

1) последовательное изменение морфологии и функции клетки

2) последовательное изменение морфологии клетки

3) последовательное изменение функции клетки

4) изменение состава клеток

5. КЛЕТОЧНЫХ ДИФФЕРОНОВ В ТКАНЯХ МОЖЕТ БЫТЬ

1) только один

2) от одного до нескольких

3) несколько

4) два-четыре

6. ПЕРЕЧИСЛИТЬ ВИДЫ КЛЕТОК, ВХОДЯЩИХ В СОСТАВ        ДИФФЕРОНА

1) стволовые

2) камбиальные

3) стволовые, полустволовые, бластные, зрелые (высокодифференцированные), стареющие

4) зрелые

7. К МАЛОДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫМ КЛЕТКАМ В РЯДУ КЛЕТОЧНОГО ДИФФЕРОНА ОТНОСЯТСЯ КЛЕТКИ

1) стволовые, полустволовые, бластные

2) бластные, зрелые

3) стволовые, зрелые

4) стареющие

8. ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА МАЛОДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫХ КЛЕТОК

1) высокая митотическая активность, морфологическая и функциональная незрелость

2) высокая способность к делению, высокая специализация

3) морфологическая незрелость

4) морфологическая и функциональная незрелость

9. ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА ЗРЕЛЫХ КЛЕТОК

1) высокая способность к делению

2) не способны к делению, морфологическая и функциональная зрелость

3) морфологическая и функциональная незрелость

4) высокая митотическая активность, морфологическая зрелость

10. РЕГУЛЯТОРАМИ ДИФФЕРЕНЦИРОВКИ КЛЕТОК ЯВЛЯЮТСЯ

           1) кейлоны

 2) тканевые индукторы

 3) кейлоны, тканевые индукторы, гормоноподобные вещества

 4) гормоноподобные вещества

Эталоны ответов на тестовые задания по теме
	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	1
	6
	3

	2
	1
	7
	1

	3
	3
	8
	1

	4
	1
	9
	2

	5
	2
	10
	3


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача №1.

В препарате печени при электронной микроскопии выявлены гепатоциты, имеющие различные характеристики: у клеток одной группы ядро преобладает над цитоплазмой, общие органоиды слабо развиты, клетки находятся в разных периодах митоза; в клетках другой группы значения ядерно-цитоплазматического индекса свидетельствуют о преобладании цитоплазмы, общие органоиды хорошо развиты, клетки находятся в периоде G0.

1. Клетки какой группы являются малодифференцированными? Перечислить их свойства.

2. Клетки какой группы являются высодифференцированными, что их характеризует?

3. В чем заключается смысл дифференциации клеток?

Задача №2.

В характеристике многослойного плоского ороговевающего эпителия сказано, что камбиальные клетки локализованы в его базальном слое.

1. Указать вид камбиальных клеток в данном эпителии.

2. Назвать число стволовых дифферонов в данном эпителии.

3. Перечислить клеточные формы дифферона кератиноцитов.
Эталоны ответов к ситуационным задачам.

Ответ к задаче № 1.

1. Малодифференцированными являются клетки первой группы. Их основные свойства: высокая митотическая активность, морфологическая и функциональная незрелость.

2. Высокодифференцированными или зрелыми являются клетки второй группы. Их основные свойства: неспособность к делению, морфологическая и функциональная зрелость – присутствие специализированной функции.

3. Дифференциация – последовательное изменение структуры и функции клеток, которое обусловлено генетической программой развития и приводит к образованию высокоспециализированных клеток, которые выполняют специфическую функцию.

Ответ к задаче № 2.

1. Локализованные камбиальные клетки.

2. В данном эпителии 4 клеточных дифферона: кератиноциты, меланоциты, эпидермальные макрофаги, осязательные эпителиоциты.

3. Базальные кератиноциты, щиповатые кератиноциты, зернистые кератиноциты, плоские кератиноциты, роговые чешуйки – корнеоциты.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	 Название практических умений

	1
	Дать характеристику процессу дифференциации.

	2
	Классифицировать клетки по степени их дифференциации в ряду клеточного дифферона.

	3
	Привести примеры клеток, различающихся по степени дифференциации, и перечислить их свойства.

	4
	Привести примеры тканей с разным числом клеточных дифферонов.


7. Рекомендации по выполнению НИРС.


Подготовить рефераты на темы (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся №1 к внеаудиторной работе):

1. Камбиальные клетки, понятие, их основные свойства и виды.

2. Характеристика клеток в ряду клеточного дифферона.

3. Камбиальные клетки нервной ткани, их особенности и роль в обновлении структур нервной системы.

Тема № 4
Тема:  «Эмбриональные стволовые клетки – понятие, характеристика, свойства». 

2. Форма работы:

- Подготовка к практическому занятию.

- Подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Значение изучения ЭСК (эмбриональных стволовых клеток).

2. Ограничение в использовании эмбриональных стволовых клеток.

3. Природные источники  эмбриональных стволовых клеток, которые подаются репрограммированию в линии ЭСК.

4. Основной источник сырья для получения клонов ЭСК.

5. Поясните процесс получения искусственной бластоцисты.

6. Строение бластоцисты.

7. Значение трофобласта.

8. Чем представлен эмбриобласт?

9. Механизм пролиферации ЭСК.

10. Каким образом происходит смена жизненного пути ЭСК?

11. Каким образом предполагается отличать ЭСК от других СК?

12. Назовите основные свойства ЭСК.

13. Что определяет уникальность ЭСК?

14. Какие же проблемы возникнут у экспериментатора на пути от того, как взять стволовую клетку, заставить ее пройти путь дифференцировки, получить из нее готовые ткани (органы) и пересадить их в живой организм?

15. Как решить проблему  антигенной несовместимости?

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. ТОТИПОТЕНТНЫМИ КЛЕТКАМИ ЯВЛЯЮТСЯ 

1) клетки, способные образовывать множество различных клеток, но не целый организм

2) клетки, способные образовывать клетки тканей, из которых они были взяты

3) клетки, способные дифференцироваться в любые клетки организма

4) клетки дающие начало только одному типу клеток

2. ИСТОЧНИКОМ ТОТИПОТЕНТНЫХ КЛЕТОК ОБЫЧНО ЯВЛЯЮТСЯ 

1) первичные половые клетки, внутренняя клеточная масса бластоцисты или отдельные бластомеры зародышей 8-клеточной стадии, клетки морулы более поздних стадий, зигота

2) региональные стволовые клетки

3) фетальные клетки

4) мезенхимные стволовые клетки

3. ФЕРМЕНТ, СПОСОБНЫЙ НАРАЩИВАТЬ КОНЦЫ ЛИНЕЙНЫХ МОЛЕКУЛ ДНК-НОСИТЕЛЕЙ ГЕНЕТИЧЕСКОЙ ИНФОРМАЦИИ НАЗЫВАЕТСЯ

1) каталаза

2) теломераза

3)  мальтаза

4) ДНК-полимераза

4. ФАКТОРЫ, КОТОРЫЕ ОПРЕДЕЛЯЮТ УНИКАЛЬНОСТЬ ЭСК НАХОДЯТСЯ

1) в цитоплазме

2) в ядре

3) на гранулярной ЭПС


4) в ядрышке

5. ЭМБРИОНАЛЬНЫЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ, КОТОРЫЕ МОГУТ ДИФФЕРЕНЦИРОВАТЬСЯ В ТРИ ПЕРВИЧНЫХ ЗАРОДЫШЕВЫХ ЛИСТКА: ЭКТОДЕРМУ, ЭНТОДЕРМУ И МЕЗОДЕРМУ НАЗЫВАЮТСЯ

1) тотипотентные 

2) плюрипотентные

3) унипотентные

4) мультипотентные

6. ТОТИПОТЕНТНЫЕ КЛЕТКИ В ОТЛИЧИЕ ОТ ПОЛИПОТЕНТНЫХ, СПОСОБНЫ К ВОСПРОИЗВОДСТВУ

1) клеток всех тканей организма

2) клеток первичных зародышевых листков: эктодерму, энтодерму и мезодерму

3) плаценты, экстраэмбриональных органов и собственно эмбриона

4) мезенхимных клеток

7.СВОЙСТВО ГЕНОМА КЛЕТОК МАКРОМАСШТАБИРОВАТЬ ПРОГРАММЫ ЭМБРИОГЕНЕЗА, В ТОМ ЧИСЛЕ ВОСПРОИЗВОДИТЬ ЛЮБУЮ ИЗ 250 СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ КЛЕТОК ВЗРОСЛОГО ОРГАНИЗМА НАЗЫВАЕТСЯ

1) мультипотентностью

2) унипотентностью

3) тотипотентностью

4) плюрипотентностью

8. ИСТОЧНИКОМ ЭМБРИОНАЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ КЛЕТОК ЯВЛЯЮТСЯ

1) клетки, находя​щиеся в кроветворных органах и крови, способные давать начало, в основном, различным росткам кро​ветворения

2) клетки, находящиеся в пуповинной крови, плаценте, спо​собные трансформироваться в разные типы клеток

3) первичные половые клетки, внутренняя клеточная масса бластоцисты или отдельные бластомеры зародышей 8-клеточной стадии

4) клетки эмбриона с постимплантационного периода до 8-й недели включитель​но, способные дифференцироваться в целостный орган или тканевую структуру

9. СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ДНК-БЕЛКОВЫЕ СТРУКТУРЫ, КОТОРЫЕ НАХОДЯТСЯ НА КОНЦАХ ЛИНЕЙНЫХ ХРОМОСОМ ЭУКАРИОТ 

1) телосома 

2) телекинез

3) теломераза

4) теломеры 

10. СТАБИЛЬНОЕ МИКРООКРУЖЕНИЕ ВОКРУГ КАЖДОГО КЛОНА ЭСК, СОЗДАВАЕМОЕ МОНОСЛОЕМ ФИДЕРНЫХ КЛЕТОК, НАЗЫВАЕТСЯ

1) микроклимат 

2) благоприятные условия

3) стволовая ниша

4) экологическая ниша

11. УНИКАЛЬНОСТЬ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА ЦИТОПЛАЗМЫ ЭСК  ПРОЯВЛЯЕТСЯ 

1) в избытке РНК 3 тысяч генов, которые отвечают за раннее развитие зародыша

2) в генотипе

3) в рецепторах плазмолеммы

4) в кариотипе

12. СПОСОБНОСТЬ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК ПРИ ВВЕДЕНИИ ИХ В ОРГАНИЗМ НАХОДИТЬ ЗОНУ ПОВРЕЖДЕНИЯ И ФИКСИРОВАТЬСЯ ТАМ, ИСПОЛНЯЯ УТРАЧЕННУЮ ФУНКЦИЮ НАЗЫВАЕТСЯ

1) прессинг

2) миграция

3) хоуминг

4)  пролиферация

13. ИСТИННЫЕ ЭМБРИОНАЛЬНЫЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ ВХОДЯТ В СОСТАВ

1) трофобласта

2) эмбриобласта

3) гаструлы

4) морулы

14. «ЛИМИТ ХЕЙФЛИКА» ЗАКЛЮЧАЕТСЯ

1) в ограниченном количестве делений клеток

2) в безграничном делении клеток

3) в делении клеток 80-90 раз

4) в делении клеток 20-30 раз

Эталоны ответов на тестовые задания по теме
	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	1
	8
	3

	2
	1
	9
	4

	3
	2
	10
	3

	4
	1
	11
	1

	5
	2
	12
	3

	6
	3
	13
	2

	7
	3
	14
	2


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача № 1.

Бластоцисты млекопитающих и человека получают в лабораторных условиях.

  1. Почему процесс называют «химеризация»?

  2. Назовите этапы получения бластоцисты.

  3.Что является источником развития данных клеток?

Задача № 2.

В состав бластоцисты входят трофобласт и эмбриобласт. 

1. Опишите строение трофобласта.

2. В чём его значение?

Задача № 3.

В состав бластоцисты входит трофобласт и эмбриобласт. 

1.Чем представлен эмбриобласт?

2. Какими свойствами обладают его клетки?

Задача № 4.

Смена жизненного пути клеток осуществляется при условии изменения характера их культивирования.

1. Каким образом клетка это воспринимает?

2. Куда передаётся сигнал в клетке?

3. К чему приводит восприятие сигнала?

Задача № 5.

Эти эмбриональные ткани не отторгаются реципиентом, быстро растут  при трансплантации, реакция трансплантант против хозяина минимизирована, имеют тенденции лучше переживать иссечение, рассечение и пересадку. 

1. Что обеспечивает отсутствие отторжения?

2. Чем определяется быстрый рост?

3. Каким образом объясняется лёгкость трансплантации и приживления?

Эталоны ответов к ситуационным задачам.


Ответ к задаче №1. 

1. Соединение двух составляющих клетки от разных организмов.

2. Из таких яйцеклеток микроманипулятором удаляется их собственное ядро, и на его место переносится ядро соматической клетки, предварительно определенным образом подготовленное. Образуется зигота с диплоидным набором хромосом соматической клетки. Зиготу стимулируют к делению, доводят развитие до бластоцисты, до такого ее состояния, когда она готова к имплантации в матку.

3. Используя зрелые неоплодотворенные яйцеклетки и ядро соматической клетки, извлеченные из половых путей.

Ответ к задаче № 2.

1. Округлое образование, имеющее полость - слой клеток трофобласта.
2. Клетки трофобласта выделяют в полость бластоцисты ростовые факторы, необходимые для деления плюрипотентных клеток внутреннего зародышевого слоя; выделяют вещества, предотвращающие неконтролируемое деление клеток, а также их преждевременную дифференцировку и гибель.

Ответ к задаче № 3. 

1. В состав эмбриобласта в очень небольшом количестве (1-2% от общей массы клеток) входят тотипотентные клетки, которые, с одной стороны, способны к бесконечному делению, с другой – к дифференцировке.
2. Могут дифференцироваться в любую специализированную клетку взрослого организма человека и животных.

Ответ к задаче № 4.

1. Все незрелые эмбриональные клетки имеют на своей поверхности рецепторы для ростовых факторов. 

2. При взаимодействии рецептора с соответствующим ростовым фактором трансмембранный сигнал передается в ядро клетки. 

3. Благодаря этому сигналу блокируется выход клеток из клеточного цикла, что связано с дифференцировкой. Сигнал способствует нахождению клетки в интерфазе, вступлению ее в S-период, обеспечивающий удвоение ДНК, необходимое для клеточного деления.

Ответ к задаче № 5.

1. Из-за низкого уровня антигенов гистосовместимости.

2.  В то же время в них имеются ангиогенные и трофические факторы в высоких концентрациях. 

3. Поскольку в ранних эмбриональных гематопоэтических тканях отсутствуют лимфоциты.

4. Поскольку у них обычно нет длинных удлинений или прочных межклеточных соединений.  
6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Классифицировать эмбриональные стволовые клетки.

	2
	Перечислить свойства эмбриональных стволовых клеток.

	3
	Назвать факторы, определяющие свойства эмбриональных стволовых клеток.



7. Рекомендации по выполнению НИРС.

По теме занятия подготовить рефераты (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся № 1 к внеаудиторной работе):

1.Тотипотентные клетки: происхождение, характеристика, особенности функционирования.

2.Теломераза. Её значение в жизнедеятельности клетки.

3.Цитокины. Характеристика, классификация, биологические функции.

Тема №5.
1. Тема:  «Эмбриональные герминальные клетки – характеристика и свойства в сравнении с эмбриональными стволовыми клетками». 

2. Форма работы:

- Подготовка к практическому занятию.

- Подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Каким образом можно объяснить название «эмбриональные герминальные клетки»?

2. Какие клетки называют эмбриональными герминальными клетками?

3. Каким образом распознаются герминальные  клетки?

4. Различается ли путь развития герминальных клеток после миграции в гонады у самок и самцов?

5. Зачем примордиальным зародышевым клеткам самцов сохранять пролиферативную активность для поздних стадий тестикулярного развития?

6. Экспрессия каких белков характерна для этих клеток? 

7. Почему клетки, вырабатывающиеся в яичках взрослого человека, могут стать реальной альтернативой эмбриональным стволовым клеткам?

8. Что такое тератома? В каком случае она развивается?

9. В чём отличие герминальных стволовых клеток и эмбриональных?

10. По каким признакам отличаются герминальные клетки от остальных клеток организма?

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. КЛЕТКИ НАЗЫВАЮТСЯ ГЕРМИНАЛЬНЫМИ, ПОТОМУ ЧТО 

1) их получают из бластоцисты

2) их получают из зародыша (до 2-х недель развития)

3) их получают из эмбриона (до 6 недель развития)

4) их получают в неонатальный период развития

2. ВИЛЬСОН В ПЕРВОМ ИЗДАНИИ СВОЕЙ КНИГИ «КЛЕТКА В РАЗВИТИИ И НАСЛЕДСТВЕННОСТИ» ПРЕДПОЛОЖИЛ

1) существование стволовых клеток, обеспечивающих поддержание сперматогенеза

2) существование стволовых клеток, обеспечивающих поддержание овогенеза

3) существование стволовых клеток, не обеспечивающих поддержание сперматогенеза

4) существование стволовых клеток, не обеспечивающих поддержание овогенеза

3. ПРИМОРДИАЛЬНЫЕ ЗАРОДЫШЕВЫЕ КЛЕТКИ ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ

1) транскрипционной активностью

2) специфической экспрессией транскрипционного фактора Okt4

3) экспрессией щелочной фосфатазы

4) все ответы верны

4. ПОСЛЕ МИГРАЦИИ В НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЕ ГОНАДЫ САМОК КЛЕТКИ 

1) делятся ассиметрично 

2) арестовываются

3) митотически делятся


4) вступают в мейоз

5. ПОСЛЕ МИГРАЦИИ В НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЕ ГОНАДЫ САМЦОВ КЛЕТКИ 

1) митотически делятся


2) арестовываются

3) делятся ассиметрично 

4) вступают в мейоз

6. КЛЕТКИ, КОТОРЫЕ МОГУТ СТАТЬ РЕАЛЬНОЙ АЛЬТЕРНАТИВОЙ ЭМБРИОНАЛЬНЫМ СТВОЛОВЫМ КЛЕТКАМ 

1) вырабатываются в яичках взрослого человека

2) вырабатываются в яичниках взрослого человека

3) не существуют

4) вырабатываются в тканях взрослого человека

7. МУЛЬТИПОТЕНТНЫЕ ГЕРМИНАЛЬНЫМЕ СТВОЛОВЫЕ  КЛЕТКИ ВЗРОСЛОГО ПОСЛЕ ИНЪЕКЦИИ В ЭМБРИОН

1) обладают способностью самопроизвольно дифференцироваться в один тип тканей

2) обладают способностью самопроизвольно дифференцироваться вовсе типы тканей

3) обладают способностью самопроизвольно дифференцироваться в 3 основные типа эмбриональных тканей

4) не обладают способностью самопроизвольно дифференцироваться в 3 основные типа эмбриональных тканей

8. ЕДИНСТВЕННЫМ ТИПОМ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК, ПЕРЕДАЮЩИХ ГЕНЕТИЧЕСКУЮ ИНФОРМАЦИЮ ПОТОМКАМ 

1) является культура эмбриональных стволовых клеток

2) является культура сперматогониальных стволовых клеток 

3) является культура первичных половых клеток

4) является культура гемопоэтических клеток

9. НЕОНАТАЛЬНЫЕ КЛЕТКИ ЯИЧЕК В ОБОГАЩЁННОЙ ФАКТОРАМИ РОСТА (GDNF, bFGF, EGF, LIF) СРЕДЕ ДАЮТ НАЧАЛО

1) колонии эмбриональных клеток

2) колонии герминальных клеток

3) колиниям эмбриональных и герминальных клеток

4) клеткам-предшественницам

10. ПО РЕЗУЛЬТАТАМ АНАЛИЗА ДОЛГОВРЕМЕННОГО КУЛЬТИВИРОВАНИЯ 266 ГЕРМИНАЛЬНЫХ КОЛОНИЙ, УЧЕНЫЕ ПРЕДПОЛОЖИЛИ

1) ЭС-подобные, ГСК и ППК имеют сходное происхождение

2) ЭС-подобные, ГСК и ППК имеют различное происхождение

3) ЭС-подобные клетки и ГСК имеют сходное происхождение

4) ЭС-подобные клетки и ГСК имеют различное происхождение

11. ИССЛЕДОВАТЕЛИ ПРЕДЛАГАЮТ НАЗЫВАТЬ ЭС-ПОДОБНЫЕ КЛЕТКИ МУЛЬТИПОТЕНТНЫМИ ГЕРМИНАЛЬНЫМИ КЛЕТКАМИ (МГК), ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ

1) отличить их от герминальных клеток, дающих начало только половым клеткам

2) отличить их от первичных половых клеток 

3) отличить их от эмбриональных стволовых клеток

4) не различать клетки

Эталоны ответов на тестовые задания по теме

	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	2
	8
	2

	2
	1
	9
	3

	3
	4
	10
	4

	4
	4
	11
	1

	5
	2
	12
	

	6
	1
	13
	

	7
	3
	14
	


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.
Задача № 1.

Оплодотворённая яйцеклетка, или зигота, существует около двух недель. В течение этого времени происходит её быстрое дробление и первичная организация клеток в виде бластоцисты, которая погружается в стенку матки. Закладываются структуры, которые обеспечивают питание и защиту организма: амнион, хорион, желточный мешок, плацента, пупочный канатик (пуповина). 

1. Как, исходя из критерия потентности клеток, можно условно разделить этот период на два?

  2. Как называется этот период?

Задача № 2.

Стволовые клетки, полученные из примордиальных зародышевых клеток (ПЗК), называются эмбриональными герминативными клетками (ЭГК). 

1. Предшественниками каких клеток являются ЭГК? 

2. Как ЭГК функционируют в эмбриогенезе в яичниках, на последних стадиях пренатального периода?

Задача № 3.

В раннем эмбриогенезе несколько клеток предназначены для того, чтобы стать примодиальными зародышевыми клетками. После миграции в недифференцированные гонады эти клетки дифференцируются в предшественники зародышевых клеток самок или самцов в зависимости от половой дифференцировки гонад.

1. Что происходит с клетками самок?

2. Что происходит с клетками самцов?
Задача № 4.

Клетки, вырабатывающиеся в яичках взрослого человека, могут стать реальной альтернативой эмбриональным стволовым клеткам.

1. Чем это объясняют учёные?

2. Как эта способность решит проблемы репаративной медицины?

3. Почему выделение мультипотентных герминальных стволовых клеток взрослого (МГСКВ) у человека может оказаться проблематичным?


Эталоны ответов к ситуационным задачам.


Ответ к задаче №1. 

1. Первый - до стадии бластоцисты – тотипотентные клетки;

второй – до зародыша – плюрипотентные клетки.

2. Герминальный.

Ответ к задаче № 2.

1. Эмбриональные герминативные клетками (ЭГК) являются предшественниками клеток спермы и яйцеклеток.

2. Герминативные стволовые клетки в яичниках млекопитающих самоподдерживаются во время эмбриогенеза, к моменту рождения продукция ооцитов заканчивается.

Ответ к задаче № 3. 

1. Вступают в мейоз.

2. Арестовываются, когда начинает формироваться семявыносящий тяж, чтобы сформировать яички. 

Ответ к задаче № 4.

1. Клетки, которые назвали мультипотентными герминальными стволовыми клетками взрослого, обладают способностью самопроизвольно дифференцироваться в 3 основные типа эмбриональных тканей. 

2. В перспективе могут использоваться для "ремонта" поврежденных структур. 

   3. Так как опыты проводятся на мышах, а между клетками яичек человека и аналогичными клетками мышей имеется ряд существенных различий, считают специалисты.  

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Представить происхождение, закладку и развитие герминальных клеток. 

	2
	Оценить состояние эмбриональных герминальных клеток в культуре.

	3
	Отличить эмбриональные стволовые клетки от эмбриональных герминальных.



7. Рекомендации по выполнению НИРС.

По теме занятия подготовить рефераты  (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся № 1 к внеаудиторной работе):

1. Происхождение эмбриональных герминальных клеток.

2. Значение культивирования герминальных клеток в репаративной медицине.

Тема № 6
1. Тема:  «Региональные стволовые клетки – определение, классификация. Характеристика и свойства. Возрастные изменения в количестве и качестве региональных стволовых клеток». 
          2. Форма работы:

- Подготовка к практическому занятию.

- Подготовка материалов по НИРС.

        3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Значение изучения РСК (региональных стволовых клеток).

2. Назовите сферы применения клеточной технологии РСК.

3. Дайте определение понятия «региональная стволовая клетка».

4. Назовите фамилии русских и российских учёных и их открытия, в области изучения РСК.

5. Дайте анализ классификации РСК по происхождению.

6. Определение потентности тканеспецифических РСК.

7. Поясните понятие «прогениторная клетка».

8. Назовите и поясните потентность РСК. 

9. К какой группе потентности относятся мезенхимные стволовые клетки? Почему?

10. Какие две группы региональных клеток участвуют в регенерации повреждений организма?

11. Поясните, каким образом у РСК осуществляется трансдифференцировка.

12. Поясните понятие «хоуминг».

13. В чём проявляется низкая теломеразная активность РСК.

14. Почему  применение РСК в медицине считается безупречным с морально-этической точки зрения?

15. Каким образом выявляют региональные стволовые клетки в тканях?

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. РЕГИОНАЛЬНЫЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ ПО СПОСОБУ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ МОГУТ БЫТЬ

1) тотипотентными

2) плюрипотентными

3) фетальными

4) унипотентными

2. РЕГИОНАЛЬНЫЕ КЛЕТКИ ПОЛУЧАЮТ ИЗ

1) внутриклеточной массы раннего эмбриона 

2) клеток зародыша на 9 – 12 развития, выделенных из абортивного материала.

3) стволовых клетки взрослого организма

4) эмбриобласта на 5-7 сутки развития человеческого зародыша

3. МЕЗЕНХИМНЫЕ, ГЕМОПОЭТИЧЕСКИЕ И СТРОМАЛЬНЫЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ ОТНОСЯТ К МУЛЬТИПОТЕНТНЫМ, ТАК КАК ОНИ

1) имеют мезенхимное происхождение

2) способны к дифференцировке в различные типы мезенхимальных тканей, а также в клетки других зародышевых слоев

3) клетки взрослого организма

4) фетальные клетки

4. ДЕЛЕНИЕ СТВОЛОВОЙ КЛЕТКИ  

1) митотического типа

2) мейотического типа

3) прямое

4) ассиметричное

5. В РЕЗУЛЬТАТЕ ДЕЛЕНИЯ СТВОЛОВОЙ КЛЕТКИ ОБРАЗУЮТСЯ

1) две клетки с диплоидным набором хромосом

2) четыре клетки с гаплоидным набором хромосом

3) материнская и дочерняя клетки

4) две клетки с гаплоидным набором хромосом

6. ТКАНЕСПЕЦИФИЧЕСКИЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ ПО ТИПУ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ  ОТНОСЯТСЯ К

1) унипотентным

2) тотипотентным

3) мультипотентным

4) плюрипотентным

7. МАТЕРИНСКАЯ СТВОЛОВАЯ КЛЕТКА ПОСЛЕ ДЕЛЕНИЯ

1) дифференцируется

2) используется для самоподдержания популяции, сохраняет плюрипотентность

3) производит региональные структуры

4) становится унипотентной.

8. ДОЧЕРНЯЯ КЛЕТКА ПОСЛЕ ДЕЛЕНИЯ 

1) мультипотентна

2) используется для самоподдержания популяции, сохраняет плюрипотентность

3) производит региональные структуры

4) становится унипотентной.

9. НИШЕЙ ДЛЯ РСК (РЕГИОНАЛЬНЫХ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК) СЛУЖИТ

1) трофобласт

2) клетки хориоидного сплетения

3) эндотелиальные синусы, либо капиллярная сеть

4) монослой фидерных клеток

10. МУЛЬТИПОТЕНТНЫЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ, ДАЮЩИЕ НАЧАЛО ВСЕМ КЛЕТКАМ КРОВИ, ОБНАРУЖЕННЫЕ КАК В КОСТНОМ МОЗГЕ, ТАК И В СИСТЕМНОМ КРОВОТОКЕ И СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦАХ НАЗЫВАЮТСЯ

1) стромальные стволовые клетки

2) тканеспецефичные стволовые клетки

3) мезенхимные стволовые клетки

4) гемопоэтические стволовые клетки (ГСК)

11. МУЛЬТИПОТЕНТНЫЕ РЕГИОНАЛЬНЫЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ, СОДЕРЖАЩИЕСЯ ВО ВСЕХ МЕЗЕНХИМАЛЬНЫХ ТКАНЯХ,  СПОСОБНЫЕ К ДИФФЕРЕНЦИРОВКЕ В РАЗЛИЧНЫЕ ТИПЫ МЕЗИНХИМАЛЬНЫХ ТКАНЕЙ, А ТАКЖЕ В КЛЕТКИ ДРУГИХ ЗАРОДЫШЕВЫХ СЛОЕВ НАЗЫВАЮТСЯ 

1) стромальные стволовые клетки

2) тканеспецефичные стволовые клетки

3) мезенхимные стволовые клетки

4) гемопоэтические стволовые клетки (ГСК)

12. МУЛЬТИПОТЕНТНЫЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ ВЗРОСЛОГО ОРГАНИЗМА, ОБРАЗУЮЩИЕ СТРОМУ КОСТНОГО МОЗГА, ИМЕЮЩИЕ МЕЗЕНХИМАЛЬНОЕ ПРОИСХОЖДЕНИЕ

1) стромальные стволовые клетки

2) тканеспецефичные стволовые клетки

3) мезенхимные стволовые клетки

4) гемопоэтические стволовые клетки (ГСК)

13. РАСПОЛАГАЮТСЯ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ТКАНЕЙ И ОТВЕЧАЮТ ЗА ОБНОВЛЕНИЕ ИХ КЛЕТОЧНОЙ ПОПУЛЯЦИИ, ПЕРВЫМИ АКТИВИРУЮТСЯ ПРИ ПОВРЕЖДЕНИИ, ОБЛАДАЮТ БОЛЕЕ НИЗКИМ ПОТЕНЦИАЛОМ, ЧЕМ СТРОМАЛЬНЫЕ КЛЕТКИ КОСТНОГО МОЗГА

1) стромальные стволовые клетки

2) тканеспецифичные стволовые клетки

3) мезенхимные стволовые клетки

4) гемопоэтические стволовые клетки (ГСК)

14. ВИД ТКАНЕСПЕЦИФИЧНЫХ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК  В ГОЛОВНОМ МОЗГЕ, ДАЮЩИХ НАЧАЛО ТРЕМ ОСНОВНЫМ ТИПАМ КЛЕТОК: НЕРВНЫМ КЛЕТКАМ (НЕЙРОНАМ), АСТРОЦИТАМ И ОЛИГОДЕНДРОЦИТАМ

1) стволовые клетки скелетной мускулатуры

2) нейрональные стволовые

3) стволовые клетки кожи

4) стволовые клетки миокарда

                                 Эталоны ответов на тестовые задания по теме

	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	4
	8
	4

	2
	3
	9
	3

	3
	2
	10
	4

	4
	4
	11
	3

	5
	3
	12
	1

	6
	1
	13
	2

	7
	2
	14
	2



5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача № 1.

Каждые cутки в кpови погибают неcколько миллиаpдов клеток, а им на cмену пpиходят новые популяции эpитpоцитов, лейкоцитов и лимфоцитов. 

  1. Назовите структуры обеспечивающие восстановление клеток крови?

  2. Почему А.А. Максимов сомневался в механизме быстрого самообновления клеток крови?

  3.Почему это открытие относится к разряду - «на кончике пера»?

Задача № 2.

В организм больного были введены стволовые клетки, которые начали осуществлять миграцию к месту пораженного органа.

1. К какой классификационной группе относится эта стволовая клетка?

2. Назовите потентность этой клетки.

3. Какой процесс осуществлялся клеткой?

Задача № 3.

В костном мозге одного человека (1) на 10000 гемопоэтических СК приходится одна стромальная СК, у другого (2) этих клеток уже в 10 раз меньше; у третьего (3) -  на 500000 кроветворных СК  приходится 1 стромальная СК, а у следующего (4) 1 стромальная СК приходится на 1 млн. гемопоэтических СК. 

1. Расположите цифры в порядке возрастного убывания (от старшего к младшему).

2. Чем вы можете объяснить данный факт?

3. Почему соотношение осуществляется в данном направлении?

Задача № 4.

Эти клетки способны дифференцироваться в клетки хрящевой, костной, мышечной, жировой тканей, ткани печени и кожи. Причем способность к таким превращениям у них сохраняется и при выращивании колонии из одной единственной клетки. 

1. О какой стволовой клетке идёт речь?

2. Где они расположены в организме?

Задача № 5.

В эмбриологии и цитологии этими клетками обычно называют группу клеток, которые позднее дифференцируются в конкретный орган.

1. Как называются эти клетки?

2. К какой группе потентности они относятся?

3. Назовите синонимы названия такой клетки.

Эталоны ответов к ситуационным задачам.

Ответ к задаче №1.

1. Костный мозг.

2. Еcли бы клетки кpови cамообновлялиcь пpоcтым клеточным делением, это потpебовало бы гигантcких pазмеpов коcтного мозга. 

3. А.А. Макcимов догадалcя, а не доказал.

Ответ к задаче №2.

1. Стромальные стволовые клетки.

2. Мультипотентная.

3. Хоуминг.

Ответ к задаче № 3. 

1. 4, 3, 2, 1.

2. По мере старения  организма число РСК в органах прогрессивно уменьшается.

3. По сравнению с гемопоэтическими их в костном мозге совсем немного, и они представляют собой более сложные долгоживущие системы, которые обновляются достаточно редко. Стромальных клеток  становится меньше быстрее, чем гемопоэтических.

Ответ к задаче №4.

1. Стромальная стволовая клетка.

2. Стромальные клетки в небольшом количестве находятся в различных органах и тканях. Они так же, как и предшественники клеток крови, постоянно циркулируют в кровотоке. 

Ответ к задаче №5.

1. Прогениторные.

2. Различают мультипотентные и унипотентные прогениторные клетки. 

3. Клетка-предшественница или бластная клетка.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Классифицировать региональные стволовые клетки.

	2
	Перечислить свойства и характеристики региональных стволовых клеток.

	3
	Назвать отличие региональных и эмбриональных стволовых клеток


          7. Рекомендации по выполнению НИРС.

По теме занятия подготовить рефераты  (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся № 1 к внеаудиторной работе):

1. Хоуминг региональных стволовых клеток.

2. Маркёры региональных стволовых клеток.

3. История формирования учения о региональных стволовых клетках и перспективы их использования.

4. Направления исследований региональных стволовых клеток.


Тема №7
1. Тема: «Региональные стволовые клетки. Стволовые «ниши» в органах и тканях». 

2. Форма работы:

- Подготовка к практическому занятию.

- Подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Дайте определение понятия стволовая «ниша».

2. Перечислите факторы, обеспечивающие жизнедеятельность стволовых региональных клеток.

3. Назовите свойства, которыми обладают ниши.

4. Что предполагает выход стволовой клетки из ниши?

5. Что определяет пролиферацию и дифференцировку гемопоэтических стволовых клеток (ГСК) в костном мозге. Каким образом это подтверждается?

6. Что контролирует миграцию ГСК?

7. Назовите основные источники и места локализации в организме ГСК.

8. Какой из источников является более приемлемым как с точки зрения этики, так и медицины? 

9. Почему мультипотентные мезенхимальные стромальные клетки являются мультипотентными?

10. Каким образом в организме располагается естественная тканевая ниша мезенхимных стволовых клеток (МСК)?

11. Дайте характеристику тканеспецифичных прогениторных клеток.

12. Дайте характеристику стволовым клеткам нервной ткани.

13. Дайте характеристику стволовым клеткам кожи, скелетной мускулатуры и миокарда.

14. Дайте характеристику меземхимным стволовым клеткам.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. СТВОЛОВАЯ НИША - ЭТО

1) экологические условия, обеспечивающие жизнедеятельность клетки

2) микроокружение стволовой клетки 

3) ингибиторы

4) интегрины

2. ФАКТОРЫ, СОСТАВЛЯЮЩИЕ НИШУ СТВОЛОВОЙ КЛЕТКИ

1) базальная  мембрана, молекулы  внеклеточного матрикса и соседние клетки, регуляторные молекулы

2) базальная мембрана, молекулы  внеклеточного матрикса

3) соседние клетки, регуляторные молекулы

4) молекулы внеклеточного матрикса и соседние клетки, регуляторные молекулы

3. НИША АКТИВНО УЧАСТВУЕТ

1) в регуляции пролиферации и дифференциации стволовых клеток

2) в регуляции пролиферации и дифференциации стволовых клеток, обеспечивает самоподдержание стволовых клеток и длительное их пребывание в состоянии покоя

3) в обеспечении самоподдержания стволовых клеток и длительного их пребывания в состоянии покоя

4) в длительном пребывании клеток в состоянии покоя

4. ОДНО ИЗ НАЗНАЧЕНИЙ НИШИ В ТКАНЯХ ВЗРОСЛОГО ОРГАНИЗМА 

1) стимулирование к дифференцировке

2) стимулирование к трансдифференцировке

3) необходимость поддерживать тканевой гомеостаз для  ограничения пролиферации стволовых клеток

4) стимулирование пролиферации

5. ВЛИЯНИЕ НИШИ НА СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ (СК) 

1) абсолютно

2) относительно

3) не абсолютно

4) прямое

6. СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ ОКАЗЫВАЮТ ВЛИЯНИЕ НА НИШУ

1) нет

2) относительно

3) не продуцируют внеклеточные регуляторные молекулы

4) продуцируют значительное число внеклеточных регуляторных молекул

7. ОСНОВНЫМ КОМПОНЕНТОМ НИШИ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК КОСТИ ЯВЛЯЮТСЯ 

1) остеоциты

2) ранние остеобласты

3) ранние фибробласты

4) остокласты

8. ДЛЯ КУЛЬТИВИРОВАНИЯ ГЕМОПОЭТИЧЕСКИХ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК (ГСК) НУЖЕН 

1) фидерный слой из клеток крови

2) фидерный слой из клеток стромы костного мозга

3) фидерный слой из клеток кожи

4) фидерный слой из клеток жира

9. НИШЕЙ ДЛЯ РСК (РЕГИОНАЛЬНЫХ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК) СЛУЖИТ

1) трофобласт

2) клетки хориоидного сплетения

3) эндотелиальные синусы, либо капиллярная сеть

4) монослой фидерных клеток

10. В ОТВЕТ НА ВОЗДЕЙСТВИЕ ФАКТОРОВ МОБИЛИЗАЦИИ: ГРАНУЛОЦИТАРНО-МАКРАФАГАЛЬНОГО КОЛОНИЕ-СТИМУЛИРУЮЩЕГО ФАКТОРА (ГМ-КСФ), ГРАНУЛОЦИТАРНОГО КОЛОНИЕ-СТИМУЛИРУЮЩЕГО ФАКТОРА (Г-КСФ) ПРОИСХОДИТ

1) выход ГСК из костного мозга 

2) выход ГСК в кровеносное русло

3) выход ГСК в костный мозг

4) выход ГСК из кровеносного русла

11. ГЕМОПОЭТИЧЕСКИЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ — МУЛЬТИПОТЕНТНЫЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ, ДАЮЩИЕ НАЧАЛО ВСЕМ КЛЕТКАМ

1) организма

2) клеткам крови миелоидного ряда (моноциты, макрофаги, нейтрофилы, базофилы, эозинофилы, эритроциты, мегакариоциты и тромбоциты, дендритные клетки)

3) клеткам крови миелоидного и лимфоидного рядов 

4) лимфоидного ряда (Т-лимфоциты, В-лимфоциты и естественные киллеры)

12. К ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОМУ САМОВОСПРОИЗВЕДЕНИЮ СПОСОБНЫ  СУБПОПУЛЯЦИИ ГСК

1) у миелоидно ориентированных ГСК низкое Л/М соотношение (>0, <3)

2) у лимфоидно ориентированных — высокое (>10)

3) «сбалансированные» ГСК, для которых 3 ≤ Л/M ≤ 10

4) 1+3

13. ЕСТЕСТВЕННАЯ ТКАНЕВАЯ НИША МУЛЬТИПОТЕНТНЫХ МЕЗЕНХИМАЛЬНЫХ СТРОМАЛЬНЫХ КЛЕТОК ВЗРОСЛОГО РАСПОЛОЖЕНА 

1) в стромальном слое костного мозга

2) периваскулярно — вокруг кровеносных сосудов в костном мозге и жировой ткани

3) в пульпе молочных зубов, амниотической (околоплодной) жидкости и вартоновом студне.

4) в пуповинной крови

14. ТКАНЕСПЕЦИФИЧНЫЕ ПРОГЕНИТОРНЫЕ КЛЕТКИ РАСПОЛАГАЮТСЯ 

1) в коже, определённых структурах мозга, миокарде, скелетной мускулатуре 

2) в коже

3) в определённых структурах мозга

4) в миокарде

                                 Эталоны ответов на тестовые задания по теме

	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	2
	8
	2

	2
	1
	9
	4

	3
	2
	10
	1

	4
	3
	11
	3

	5
	3
	12
	3

	6
	4
	13
	2

	7
	2
	14
	1



5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача № 1.

Стволовые клетки не существуют в организме сами по себе, они находятся в определенном микроокружении, которое обычно обозначают термином «ниша».

  1. Для чего используется понятие «ниша»?

  2. Какие факторы обеспечивают жизнеспособность СК?

  3. Как свободные СК способны находить свою нишу?

Задача № 2.

Ниши являются частью структурно-функциональных единиц, из которых состоят ткани.

  1. Назовите назначения ниши.

  2. Может ли существовать ниша без стволовых клеток?

  3. Способна ли ниша обеспечить существование   трансплантированным клеткам?

Задача № 3.

Для самоподдержания стволовые клетки должны получать от своего микроокружения (ниши) определенные сигналы.

1. Назовите природу этих сигналов?

2. О чём говорит выход СК из ниши? 

Задача № 4.

ГСК мультипотентны, могут дифференцироваться в клетки различных органов.

1.Что необходимо при культивировании ГСК?

2.Что является источником ГСК?

Задача № 5.

Нервные СК являются мультипотентными и тканеспецифическими.

1. Почему их  культивирование несёт сложности?

2. Что доказывает мультипотентность нервных СК?

Эталоны ответов к ситуационным задачам по теме занятия.

Ответ к задаче №1.

1. Этот термин используется для обозначения совокупности факторов, обеспечивающих жизнеспособность и самовоспроизведение стволовых клеток и дифференциацию дочерних транзиторных клеток.

2. Наличие базальной мембраны, молекул внеклеточного матрикса и присутствие соседних клеток, продуцирующих факторы роста и другие регуляторные молекулы.

3. Благодаря хемотаксису.

Ответ к задаче №2.

1. В ограничении пролиферации стволовых клеток только необходимостью поддерживать тканевой гомеостаз; создание условий для максимальной защищенности стволовых клеток от внешних воздействий.

2. Да. 

3. Да.

Ответ к задаче № 3. 

1. Фактор ингибирования, внутриклеточные сигналы, экспрессия транскрипционного фактора.

2. Выход из ниши связан с переходом к необратимой дифференцировке СК.

Ответ к задаче №4.

1. Присутствие фидерного слоя из клеток стромы костного мозга.

2. Костный мозг, пуповинная кровь.

Ответ к задаче №5.

1. Выделение стволовых клеток нервной ткани связано с полным разрушением головного мозга, что делает невозможным применение аутологичного материала. Появляются проблемы этического и иммунологического характера. 

2. При трансплантации нервные СК с донорской меткой были обнаружены в сердце, печени, центральной нервной системе, кишечнике и легких. 

6.Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Условия функционирования региональных стволовых клеток в стволовой нише.

	2
	Перечислить свойства и характеристики ниш региональных стволовых клеток.

	3
	Назвать отличие ниш региональных стволовых клеток  друг от друга.


          7. Рекомендации по выполнению НИРС.

По теме занятия подготовить рефераты  (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся № 1 к внеаудиторной работе):

1.Этические проблемы использования РСК различного происхождения (региональных стволовых клеток).

2. Характеристика стволовой ниши как микроокружения стволовых клеток.

3. Различие стволовых ниш ЭСК (эмбриональной стволовых клеток) и РСК (региональных стволовых клеток).

Тема № 8
1. Тема «Сходства и различия между региональными стволовыми клетками, эмбриональными стволовыми и эмбриональными герминальными». 

2. Форма работы:

- Подготовка к практическому занятию.

- Подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Перечислите признаки сходства между всеми разновидностями стволовых клеток.

2. Дайте характеристику отличия по числу и типу клеток, в которые они могут превратиться во время дифференцировки.

3. Почему эмбриональные стволовые клетки в культуре легче выращиваются?

4. В каком случае трансплантация взрослых стволовых клеток может вызывать реакцию отторжения при трансплантации?

5. Каким образом решают проблему тканевой несовместимости в настоящее время?

6. Перечислите признаки отличий эмбриональных герминальных клеток от взрослых герминальных клеток?

7. Дайте классификацию разновидностей региональных клеток. Назовите признаки, определяющие деление на классификационные группы.

8. На каком основании жировые стволовые клетки можно вывести из группы «тканеспецифические»?

9. Изоляция каких тканеспецифических стволовых клеток приводит к гибели всего организма? Почему?

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. ИММОРТАЛЬНОСТЬ - ЭТО СВОЙСТВО

1) тканеспецифических стволовых клеток

2) региональных стволовых клеток

3) истинных эмбриональных стволовых клеток

4) эмбриональных герминальных клеток

2. НАИМЕНЬШЕЕ ЧИСЛО ДЕЛЕНИЙ СРЕДИ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК ХАРАКТЕРНО ДЛЯ 

1) тканеспецифических стволовых клеток

2) региональных стволовых клеток

3) истинных эмбриональных стволовых клеток

4) эмбриональных герминальных клеток

3. РЕГИОНАЛЬНЫЕ КЛЕТКИ, СПОСОБНЫЕ БЫТЬ ПЛЮРИПОТЕНТНЫМИ

1) стволовые клетки кожи

2) стволовые клетки нервной системы

3) гемопоэтические стволовые клетки

4) стволовые клетки миокарда

4. КЛЕТКИ, ОБЛАДАЮЩИЕ НАИБОЛЬШЕЙ ПОТЕНТНОСТЬЮ СРЕДИ РЕГИОНАЛЬНЫХ

1) стволовые клетки кожи

2) стволовые клетки нервной системы

3) гемопоэтические стволовые клетки

4) мезенхимные стволовые клетки

5. ЛЕГКО ВЫРАЩИВАЮТСЯ В КУЛЬТУРЕ

1) тканеспецифические стволовые клетки

2) региональные стволовые клетки

3) истинные эмбриональные стволовые клетки

4) эмбриональные герминальные клетки

6. ИЗОЛЯЦИЯ ТАКИХ КЛЕТОК ИЗ ТКАНЕЙ ДОВОЛЬНО ЗАТРУДНИТЕЛЬНА

1) прогениторных клеток

2) региональных стволовых клеток

3) истинных эмбриональных стволовых клеток

4) эмбриональных герминальных клеток

7. МЕТОДЫ ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ ЭТИХ КЛЕТОК В КУЛЬТУРЕ ПОКА НЕ РАЗРАБОТАНЫ

1) эмбриональных герминальных клеток

2) истинных эмбриональных стволовых клеток

3) региональных стволовых клеток

4) прогениторных клеток 

8. К ГИБЕЛИ ДОНОРА ПРИВОДИТ  ИЗОЛЯЦИЯ КЛЕТОК ТКАНИ ВЗРОСЛОГО

1) ткани нервной системы

2) ткани кожи

3) крови

4) стромы кости

9. ПЛЮРИПОТЕНТНЫМИ ЯВЛЯЮТСЯ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ

1) нервной системы

2) ткани кожи

3) жировой ткани

4) стромы кости

10. ТКАНИ, ВЫРАЩЕННЫЕ НА ОСНОВЕ ЭТИХ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК, МЕНЕЕ ПОДВЕРЖЕНЫ ОТТОРЖЕНИЮ ПОСЛЕ ТРАНСПЛАНТАЦИИ

1) прогениторных клеток

2) региональных стволовых клеток

3) истинных эмбриональных стволовых клеток

4) эмбриональных герминальных клеток

11. КЛЕТКИ ПРИСТУПАЮТ К РАЗЛИЧНОЙ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ В КУЛЬТУРЕ БЛАГОДАРЯ

1) стромальным клеткам

2) фидерному слою

3) стволовой нише

4) разным питательным средам

12. ЭТИЧНЫМИ ДЛЯ ИЗОЛИРОВАНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ ЭМБРИОНАЛЬНЫЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ 

1) из бластоцисты

2) из пуповинной крови

3) из абортивного материала

4) из гонад

13. ОДНО ИЗ ПЕРСПЕКТИВНЫХ ИСПОЛЬЗОВАНИЙ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК В МЕДИЦИНЕ 
1) изучение генетических нарушений 

2) клонирование

3) тестирование новых лекарств

4) установление врождённых аномалий хромосом

14. ТКАНИ, ВЫРАЩЕННЫЕ НА ОСНОВЕ ЭТИХ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК, МОГУТ ОТЛИЧАТЬСЯ ВЕРОЯТНОСТЬЮ ОТТОРЖЕНИЯ ПОСЛЕ ТРАНСПЛАНТАЦИИ

1) эмбриональные

2) региональные 

3) прогениторные

4) стромальные

                                 Эталоны ответов на тестовые задания по теме

	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	3
	8
	1

	2
	1
	9
	3

	3
	3
	10
	2

	4
	4
	11
	4

	5
	3
	12
	2

	6
	2
	13
	3

	7
	3
	14
	1



5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача № 1.

Эти клетки не могут работать вместе со своими соседями для того, чтобы перекачивать кровь по сосудам тела, не могут переносить молекулы кислорода по кровяному руслу, передавать электрохимические сигналы другим клеткам, но могут превращаться в разные клетки, включая клетки сердечной мышцы, клетки крови и нервные клетки.

  1. Дайте название этой группе клеток.

  2. Почему они обладают данными свойствами?

3. Какую  они имеют потентность?

Задача № 2.

Все стволовые клетки, независимо от их источника, имеют общие свойства. 

1. Назовите эти признаки сходства всех разновидностей стволовых клеток.

2. Наличие и активность какого химического соединения обеспечивает большее число делений стволовой клетки в отличие от соматической?

3. Что лежит  в основе дифференциации стволовых клеток?

Задача № 3.

Взрослые стволовые клетки редко встречаются в зрелых тканях, поэтому изоляция таких клеток из тканей довольно затруднительна. 

1. Изоляция каких стволовых клеток более доступна и проста?

2. Почему при изоляции эмбриональных стволовых клеток затрагивают вопросы этики? 

Задача № 4.

Начиная с 12 недели развития, большое количество стволовых клеток перемещается в селезенку и позже в костный мозг и другие ткани. По своим свойствам эти клетки отличаются от стволовых клеток, находящихся в бластоцисте.

1. Чем различаются эти разновидности эмбриональных стволовых клеток?
2. С какими региональными клетками сходны ЭСК после 12-ти недель развития зародыша и по каким свойствам?

Задача № 5.

Взрослые стволовые клетки – это недифференцированные клетки, которые находятся среди дифференцированных клеток в тканях организма. Общее их количество в каждой ткани крайне незначительно.

1. Что является сигналом к началу дифференцировки РСК (региональных стволовых клеток)?
2. Почему с возрастом при лечении заболевания необходима трансплантация?

Эталоны ответов к ситуационным задачам.

Ответ к задаче №1.

1. Истинные эмбриональные стволовые клетки.

2. У них отсутствуют специфические структуры, дающие им возможность выполнять определенные функции.

          3. Тотипотентность.

Ответ к задаче №2.

1. Могут делиться и восстанавливать себя на протяжении длительного времени; являются универсальными; могут при определенных обстоятельствах превращаться в разные типы клеток.

2.Теломераза. 

3. Внешние сигналы могут иметь химическую или физическую природу и зависят от микроокружения и контактов с другими клетками. Внутренние сигналы контролируются генной структурой клетки. Внешние сигналы генерируются организмом или учеными в лабораторных условиях. 

Ответ к задаче № 3. 

1. Стволовые клетки из пуповинной крови.

2. Истинные эмбриональные стволовые клетки получают из бластоцисты – будущего организма, что ведёт к её гибели или из абортивного материала. Всё это подвергается критике со стороны, как церкви, так и общественности.
Ответ к задаче №4.

1. До 12-недельного срока развития эти клетки имеют одно замечательное свойство: они неиммунногенны, т.е. при пересадке таких клеток не возникают  реакции отторжения, в связи с чем, они могут использоваться без предварительной проверки совместимости донора и реципиента. 

- Потентностью.

2. Со стромальными стволовыми клетками. Мультипотентностью.
Ответ к задаче №5.

1. Сигналом к началу дифференциации могут послужить травмы или болезни.

2. Количество стволовых клеток с возрастом сокращается естественным образом, а также в случае серьезных патологий и оказывается недостаточным.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Перечислить признаки сходства между разновидностями стволовых клеток.

	2
	Перечислить признаки отличий между стволовыми клетками. 

	3
	Называть и  пояснять отличия между разновидностями групп стволовых клеток.


          7. Рекомендации по выполнению НИРС.

По теме занятия подготовить рефераты  (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся № 1 к внеаудиторной работе):

1. Гистосовместимость стволовых клеток различного происхождения.

2.  Характеристика источников происхождения стволовых клеток.

3. Особенности культивирования in vitro региональных клеток.


Тема №9
1. Тема: «Способы получения стволовых клеток, их источники, методики». 

2. Форма работы:

- Подготовка к практическому занятию.

- Подготовка материалов по НИРС.

      3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Чем объясняется, что работу со стволовыми клетками связывают с вопросами биоэтики?

2. Назовите основные способы получения стволовых клеток.

3. В чём заключается способ использования ЭСК (эмбриональных стволовых клеток)? Какие разновидности этого  способа получения стволовых клеток вы знаете? 

4. В каком случае используют для получения ЭСК (эмбриональных стволовых клеток) эмбрионы, полученные в результате клонирования? 

5. Какие правила должны быть соблюдены при получении и использовании ЭСК?

6. Почему в использовании абортивного материала особенно остро стоят вопросы биоэтики?

7. Какой из способов получения ЭСК (эмбриональных стволовых клеток) наиболее распространён в получении, но не биоэтичен. Почему?

8. В чём заключается особенность получения пуповинной крови? 

9. Каким образом она сохраняется и применяется впоследствии?

10. В чём преимущества в применении пуповинной крови?

11. Какие способы получения РСК (региональных стволовых клеток) человека вы знаете? Поясните их особенности и значение. 

12. Назовите заболевания, для излечения которых используются стволовые клетки.

13. Поясните показания к применению стволовых клеток.

14. Каким образом осуществляется лечение стволовыми клетками?

15. В чём заключается процедура лечения стволовыми клетками?

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. ОСНОВНЫМИ СПОСОБАМИ ПОЛУЧЕНИЯ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК В КЛЕТОЧНОЙ МЕДИЦИНЕ  ЯВЛЯЮТСЯ

1) выделение и размножение собственных стволовых клеток человека

2) стволовые клетки пуповинной крови
3) использование абортивных материалов
4) все способы верны

2. ОСНОВНЫМИ ТИПАМИ АУТОЛОГИЧЕСКИХ (СОБСТВЕННЫХ) СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК СЧИТАЮТСЯ

1) стволовые клетки костного мозга

2) стволовые клетки периферической крови

3) стволовые клетки костного мозга и периферической крови

4) фетальные стволовые клетки

3. ДЛЯ КЛЕТОЧНОЙ ТЕРАПИИ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ КЛЕТКИ 

1) мезенхимные 

2) эктодермальные

3) энтеродермальные

4) мезодермальные

4. МЕТОД КЛОНИРОВАНИЯ ОСНОВАН НА КЛАССИЧЕСКОЙ МЕТОДИКЕ

1) перенос ядра соматической клетки одного индивидуума в яйцеклетку (овоцит), лишённую ядра другого индивидуума

2) перенос ядра соматической клетки в яйцеклетку (овоцит), лишённую ядра одного индивидуума

3) перенос ядра яйцеклетки одного индивидуума в яйцеклетку (овоцит), лишённую ядра другого индивидуума

4) перенос ядра яйцеклетки (овоцита) в яйцеклетку другого индивидуума

5. ПЕРВИЧНЫЕ ПРОГЕНИТОРНЫЕ КЛЕТКИ – ЭТО СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ

1)  половых зачатков эмбриона

2) зачатков кожи эмбриона

3) зачатков пищеварительных органов эмбриона

4) зачатков дыхательных органов эмбриона

6. СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ КОСТНОГО МОЗГА МОЖНО ПОЛУЧИТЬ

1) методом экфузии (проколом подвздошной кости)

2) методом цитофореза из мобилизованной крови, после введения препарата, который стимулирует выброс стволовых клеток в периферическое русло

3) 1 и 2 способами

4) невозможно

7. ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЭМБРИОНАЛЬНЫХ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК ИСПОЛЬЗУЮТ

1)  экстракорпоральное оплодотворение

2) абортивный материал

3) клонирование

4) все ответы верны

8. ЭМБРИОНАЛЬНЫЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ IN VITRO СПОСОБНЫ РЕПЛИЦИРОВАТЬСЯ, ОСТАВАЯСЬ НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫМИ В ТЕЧЕНИЕ

1) 1 года

2) 2 лет 

3) 3 лет

4) 10 лет

9.  МЕТОД ПРЕВРАЩЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ КЛЕТОК ПАЦИЕНТОВ В СТВОЛОВЫЕ ПРОИСХОДИТ ПУТЁМ 

1) переноса генов

2) действием химических веществ на гены

3) удалением нескольких генов

4) 1 и 2 способами

10. МЕТОД ПОЛУЧЕНИЯ «ИНДУЦИРОВАННЫХ» СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ С ПОМОЩЬЮ ВИРУСА, БЛАГОДАРЯ

1) встраиванию 4 генов в зрелые клетки

2) удалению 1 гена из зрелых клеток

3) удалению 2 генов из зрелых клеток

4) замене всех генов в зрелых клетках

11. ОСНОВНЫМИ УСЛОВИЯМИ ПРИ ВЫДЕЛЕНИИ ВЗРОСЛЫХ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК ЯВЛЯЮТСЯ

1) отсутствие стрессовых ситуаций

2) отсутствие инфекций

3) возраст

4) всё верно

12. СОДЕРЖИТ КЛЕТОЧНУЮ МАССУ, КОТРАЯ СЛУЖИТ ОСНОВНЫМ ИСТОЧНИКОМ ЭМБРИОНАЛЬНЫХ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК

1) бластула

2) зигота

3) гаструла

4) нейрула

13. ОСНОВНЫМИ СПОСОБАМИ ПОЛУЧЕНИЯ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК ЯВЛЯЮТСЯ

1) выделение и размножение собственных стволовых клеток человека

2) клетки пуповинной крови

3) клетки абортивного материала

4) все ответы верны

14. НЕДОСТАТКОМ МЕТОДА ПОЛУЧЕНИЯ «ИНДУЦИРОВАННЫХ» СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК С ПОМОЩЬЮ ВИРУСА ЯВЛЯЕТСЯ 

1) материал ретровируса способен вызывать раковые изменения в клетках

2) материал ретровируса способен вызывать замену всех генов

3) материал ретровируса способен вызывать изменения белкового синтеза

4) материал ретровируса способен дешифровать геном

Эталоны ответов на тестовые задания по теме
	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	4
	8
	1

	2
	3
	9
	4

	3
	1
	10
	1

	4
	1
	11
	4

	5
	1
	12
	1

	6
	1
	13
	4

	7
	4
	14
	1


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача № 1.

Впервые в России в 2009 году разработан и апробирован метод получения    аутологичных индуцированных плюрипотентных стволовых клеток из обычной клетки взрослого организма.

1. Какой метод был использован?

2. Какой материал был использован?

3. Какие изменения происходили в клетках?

Задача № 2.

Представлены аутологичные и донорские стволовые клетки.

1. Какие стволовые клетки называются аутологичными?

2. Какие стволовые клетки имеют преимущества для транстплантации?

3. Перечислите ряд преимуществ аутологичных стволовых клеток перед донорскими.

Задача № 3.

В лаборатории получили бластоцисту.

1. Какую часть клеточного материала можно взять для получения стволовых клеток?

2. Какие ткани образуют эти клетки?

3. В каком году и где были впервые получены эти клетки?

Задача № 4.

Основным источником сырья для получения лабораторных стволовых клеток остаются эмбриональные стволовые клетки.

1. Из чего получают эмбриональные стволовые клетки?

2. В какой период жизни вступают эти выделенные клетки?

3. В обход какого процесса эмбриогенеза идёт этот период?

Задача № 5.

Имеются стволовые клетки и зрелые.

1. Каким способом делятся те и другие?

2. Чем отличается деление стволовой клетки от деления зрелой?

3. Что происходит с образовавшимися клетками после деления?


Эталоны ответов к ситуационным задачам.


Ответ к задаче №1.

1. Метод клеточной инженерии.

2. Клетки пуповинной крови.

3. Репрограммирование клеток.       

Ответ к задаче №2.

1. Собственные стволовые клетки.

2. Аутологичные стволовые клетки.

3. Более доступны для получения, безопасны, лечение с их помощью лишено осложнений, биоэтично.   
Ответ к задаче № 3. 

1. Эмбриобласт.

2. Все ткани организма.

3. В 1999 г. В университете штата Висконсин.

Ответ к задаче №4.

1. Из бластоцист человека.

2. В период дифференцировки.

3. В обход гаструляции.

Ответ к задаче №5.

1. Митозом, но первая ассиметрично, вторая – симметрично.

2. Стволовая клетка делится бесконечное число раз, зрелая – ограниченное.

3. В первом случае: образуется стволовая клетка, которая не меняется, вторая клетка – вступает в процесс дифференциации; во втором случае клетки образовались уже дифференцированными, они растут.

6.Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Классифицировать способы получения эмбриональных стволовых клеток. 

	2
	Классифицировать способы получения региональных стволовых клеток.

	3
	Соотносить виды стволовых клеток по способу получения с их возможным применением в медицине. 


          7. Рекомендации по выполнению НИРС.

По теме занятия подготовить рефераты  (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся № 1 к внеаудиторной работе): 

1. Современные представления о происхождении клеток крови.

2. Аутологический способ получения стволовых клеток.

3. Метод селезёночных колоний и его значение для получения стволовых клеток крови.

4. Использование абортивных материалов для получения стволовых клеток.


Тема №10 
1. Тема «Способы культивирования стволовых клеток». 

2. Форма работы:

- Подготовка к практическому занятию.

- Подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. В чем, по мнению первого президента Национального консультативного этического комитета Франции Жана Бернара заключались две революции биомедицины?

2. Дайте определение понятия « культивирование».

3. Какие способы выделения клеток для культивирования вне организма вы знаете?

4. Существуют ли ограничения в сроках культивирования клеток?

5. Поясните особенности культивирования клеток?

6. В чём заключаются особенности выращивания клеток?

7. В каком случае используется пассажирование клеток?

8. Каким образом осуществляется метод «медленного замораживания»?

9. В чём заключается технология витрификации?

10. С какой целью в медицине используют ЭСК (эмбриональные стволовые клетки)?

11. Какие клетки пуповинной крови культивируются? В каком случае они используются?

12. Почему культивирование и сохранения СК (стволовых клеток) абортивного материала больше всего подвергается биоэтическому обсуждению?

13. Почему выделение и сохранение РСК (региональных стволовых клеток) рассматривается как форма биологического страхования?

14. В каком случае стромальные клетки «забывают» о своём происхождении?

15. В чём преимущества сохранения собственных стволовых клеток?

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. КУЛЬТУРА КЛЕТОК - ЭТО

1) выращивание клеток, относящихся к одной ткани

2) стволовые клетки пуповинной крови

3) абортивные материалы

4) клеточный дифферон

2. ВЫДЕЛЕНИЕ КЛЕТОК ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ

1) из крови, с использованием только лейкоцитов

2) из мягких тканей с помощью ферментов

3) помещение в культуру кусочков ткани

4) все ответы верны

3. КУЛЬТУРА НАЗЫВАЕТСЯ «ПЕРВИЧНОЙ» КОГДА ОНА

1) взята непосредственно из объекта

2) получена в результате пассажирования

3) извлечена из ткани 

4) получена в результате клонирования

4. ДЛЯ КУЛЬТИВИРОВАНИЯ КЛЕТОК МЛЕКОПИТАЮЩИХ НЕОБХОДИМ КОМПЛЕКС УСЛОВИЙ

1) инкубатор

2) постоянная температура 

3) специальные питательные и газовые среды

4) все ответы верны

5. ПИТАТЕЛЬНЫЕ СРЕДЫ ДЛЯ РАЗНЫХ КУЛЬТУР КЛЕТОК РАЗЛИЧАЮТСЯ 

1)   по концентрации глюкозы и составу факторов риска

2) по составу и концентрации глюкозы

3) по составу, pH, концентрации глюкозы, составу факторов роста

4)  по составу факторов роста и риска

6. ЕСТЕСТВЕННЫЕ СУБСТАНЦИИ, СПОСОБНЫЕ СТИМУЛИРОВАТЬ РОСТ, ПРОЛИФЕРАЦИЮ И/ИЛИ ДИФФЕРЕНЦИРОВКУ ЖИВЫХ КЛЕТОК НАЗЫВАЮТСЯ

1) фактор риска
2) фактор роста

3) экологический фактор

4) культурой

7. ПРИ КУЛЬТИВИРОВАНИИ ОДНОЙ ИЗ ВАЖНЫХ ЗАДАЧ ЯВЛЯЕТСЯ 

1)  получить материал для культивирования

2) получить культуру клеток

3) исключение или сведение к минимуму использование зараженных ингредиентов

4) обеспечить рост полученного материала
8. ПОЛУЧЕННЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ КУЛЬТИВИРОВАНИЯ, МОЖНО ВЫРАЩИВАТЬ  В ВИДЕ

1) суспензии

2) адгезивном состоянии 

3) суспензии, либо в адгезивном состоянии

4) все ответы верны

9. ПРИ ВЫРАЩИВАНИИ КЛЕТОК МОГУТ ВОЗНИКНУТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ПРОБЛЕМЫ

1)  может начаться клеточное дифференцирование
2) накопление в питательной среде продуктов выделения и омертвевших клеток


3) контактное ингибирование роста
4) все ответы верны

10. ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ НОРМАЛЬНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ КУЛЬТУР КЛЕТОК, А ТАКЖЕ ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ НЕГАТИВНЫХ ЯВЛЕНИЙ ПЕРИОДИЧЕСКИ ПРОВОДЯТ 

1) замену питательной среды 

2) пассажирование и трансфекцию клеток

3) трансдукцию

4) замену питательной среды, пассажирование и трансфекцию клеток
11. СТРОМАЛЬНЫЕ СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ ИЗВЛЕКАЮТСЯ ПРИ ПОМОЩИ ПУНКЦИИ, ЗАТЕМ В ЛАБОРАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ ОСОБЫМ ОБРАЗОМ ИХ 

1) культивируют

2) мобилизируют, наращивают и вводят обратно в организм, где при участии специальных сигнальных веществ, они направляются к «больному месту»

3) стимулируют фактором роста

4) замораживают

12. РОЛЬ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК КОСТНОГО МОЗГА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ 

1)  в пролиферации

2) в восстановлении костного мозга, крови и иммунной системы пациента после проведения сочетанного лечения основного заболевания радио- и химиотерапии

3) в заживлении раны

4) в регенерации

13. ВВЕДЕННЫЕ В ПАЦИЕНТА СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ КОСТНОГО МОЗГА

1) рассасываются или уничтожаются иммунной системой пациента

2) распределяются в строме органов

3) мигрируют в кровеносном русле
4) репопулируют (обживают) погибший костный мозг, размножаются и восстанавливают его, начиная выполнять работу погибших клеток

Эталоны ответов на тестовые задания по теме
	№ вопроса
	№ ответа
	№ вопроса
	№ ответа

	1
	1
	8
	3

	2
	4
	9
	4

	3
	1
	10
	4

	4
	4
	11
	2

	5
	3
	12
	2

	6
	2
	13
	4

	7
	3
	
	


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача № 1.

Клетки можно выращивать в адгезивном состоянии.

1.Что для этого требуется?
2. Клетки каких тканей адгезивны?
3. Чем характеризуются эти культуры клеток?

Задача № 2.

При выращивании клеток, из-за постоянного деления может возникнуть их переизбыток в культуре и может начаться клеточное дифференцирование.
1.Что этому способствует?
2.Что подразумевается под контактным ингибированием роста?
Задача № 3.

Для поддержания нормального функционирования культур клеток, а также для предотвращения негативных явлений периодически проводят замену питательной среды, пассажирование и трансфекцию клеток.

1.Что подразумевается под пассажированием?
2. Каким образом осуществляется трансфекция?

Задача № 4.

В клиниках ЭКО используется две технологии криоконсервации: технология, называемая "медленным замораживанием", и витрификация.

1. В чём преимущества метода витрификации?

2. В чём преимущества и недостатки «медленного замораживания»?

Задача № 5.

При использовании плодов, особенно при поздних абортах, для получения эмбриональных стволовых или прогениторных  клеток следует получить информированное согласие женщины на использование абортивного материала и одобрение программы исследования комитетом по биоэтике.

1.Что преследуется этими условиями?
2. Какие доводы врачей могут привести будущую мать к прерыванию беременности?

Эталоны ответов к ситуационным задачам.


Ответ к задаче №1. 

1. Для выращивания адгезивных клеток требуется поверхность, например, культура ткани, или пластик, покрытый элементами внеклеточного матрикса для улучшения адгезивных свойств, а также для стимулирования роста и дифференцировки.

2. Большинство клеток из мягких и твердых тканей адгезивны.

3. Из адгезивного типа культуры выделяются органотипические культуры клеток, которые представляют собой трехмерную среду, в отличие от обычной лабораторной посуды.

Ответ к задаче № 2.

1. Накопление в питательной среде продуктов выделения, в том числе токсичных; накопление в культуре омертвевших клеток, прекративших жизнедеятельность.

2. Клетки трофобласта выделяют в полость бластоцисты ростовые факторы, необходимые для деления плюрипотентных клеток внутреннего зародышевого слоя; выделяет вещества, предотвращающие неконтролируемое деление клеток, а также их преждевременную дифференцировку и гибель.

Ответ к задаче № 3. 

1. Пассажирование клеток (разделение) клеток — это отбор небольшого количества клеток для выращивания в другом лабораторном сосуде.

2. Трансфекция — процесс введения нуклеиновой кислоты в клетки человека и животных невирусным методом. Трансфекция обычно включает образование в плазматической мембране отверстий, через которые внутрь клетки может проникать внеклеточный материал.

Ответ к задаче № 4.

1. Метод витрификации гораздо более безопасен для эмбрионов, нежели медленное замораживание. По самым последним данным, при витрификации погибают и повреждаются не более 10-12% эмбрионов. Остальные эмбрионы размораживаются без потерь.  В то же время, при применении медленного замораживания гибель эмбрионов составляет 25-65%.

2. С одной стороны, обезвоживание эмбрионов помогает им пережить замораживание. Но с другой стороны, обезвоживание само по себе зачастую оказывается губительным. Речь ведь идет об очень сильном обезвоживании, при медленном замораживании клетка теряет до 85-90% воды. При таких потерях из клетки уходит не только вся так называемая "свободная вода", но частично и "связанная вода", входящая в состав белков. А это приводит к разрушению белковых молекул и, в конечном итоге, к разрушению самой клетки. 

Ответ к задаче № 5.

1. Этическими правилами особо подчёркивается необходимость не допускать коммерциализации таких исследований.

2. Денежный подкуп или  ложная оценка состояния её плода. 

6.Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Классифицировать способы сохранения и культивирования эмбриональных стволовых клеток. 

	2
	Классифицировать способы сохранения и культивирования региональных стволовых клеток.

	3
	Соотносить виды стволовых клеток по способу культивирования, этичностью использования и возможностью применения в репаративной медицине. 


          7. Рекомендации по выполнению НИРС.

По теме занятия подготовить рефераты  (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся № 1 к внеаудиторной работе): 

1. Основные методы и методы культивирования клеточного материала.

2. Биоэтика о культивировании стволовых клеток.

3. Пуповинная кровь - плюсы и минусы использования. 

4. Стромальные стволовые клетки – вариант продления активной жизни?

Тема № 11.
1. Тема: «Итоговое занятие: стволовые клетки».

2. Формы работы:

- Итоговое занятие.

- Подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. Обучающийся должен знать основания для классификации стволовых клеток и их классификационные группы; происхождение, особенности и способы получения и их культивирования; разбираться в вопросах этичного использования стволовых клеток; уметь определять групповую принадлежность стволовых клеток по их происхождению, использовать знание о стволовых клетках разных групп для применения в медицине; владеть навыками анализа и синтеза информации. Вопросы для подготовки к итоговому занятию см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 4-10.


4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Тестовые задания с эталонами ответов см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 4-10.

5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Ситуационные задачи с эталонами ответов см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 4-10.


6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

Перечень практических умений см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 4-10.


7. Рекомендации по выполнению НИРС.

Темы рефератов см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 4-10.


Тема №12
1. Тема: «Новое оборудование для работы в морфологических лабораториях. Характеристика реактивов, используемых в морфологических исследованиях. Новые направления в их производстве».
2. Формы работы:
- Подготовка к практическому занятию.

- Подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Каково значение современного оборудования в лаборатории?

2. Что даёт использование качественного, нового оборудования в лабораторной практике?

3. Какое оборудование выделяют в работе лабораторной службы?

4. Что включает в себя общелабораторное оборудование?

5. Назовите основное в оснащении ламинарно-потоковых шкафов.

6. Каково назначение в лаборатории ламинарно-потоковых шкафов?

7. Что относится к инновационному гистологическому оборудованию?

8. В чем сущность тканевого микроволнового процессора?

9. Что входит в понятие классическое гистологическое оборудование?

10.  Как называются приборы для изготовления срезов? Их виды, преимущества и недостатки?


4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы 
Выбрать один правильный ответ.
1. ПРОВЕДЕНИЕ БЫСТРОЙ ГИСТОЛОГОГИЧЕСКОЙ ПРОВОДКИ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ
1) в термостате

2) через проведение в спирте возрастающих концентраций

3) тканевым микроволновым процессором

4)  цифровой системой макроскопического видеоисследования

2. ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ СРЕЗОВ БЕЗ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ПРОВОДКИ И ЗАЛИВКИ ПАРАФИНОМ
1) дисковой микротом

2) микротомы с замораживанием срезов (криостаты)

3) гистоблок

4) гистоплейт

3. ОКРАШИВАНИЕ СРЕЗОВ,  ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ ЭЛЕКТРОННОЙ МИКРОСКОПИИ ПРОИЗВОДЯТ
1) суданом

2) гематоксилином

3) эозином

4) солями тяжелых металлов

4. ДЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ РАБОТЫ ОПЕРАТОРА И СТЕРИЛЬНОСТИ РАБОЧИХ УСЛОВИЙ ПРЕДНАЗАНЧЕНЫ
1) ламинарно-потоковые шкафы
2) ультрафиолетовые лампы
3) лабораторные автоклавы
4) стерилизаторы
5. РАЗДЕЛЕНИЕ ЛАБОРАТОРНОГО ОБОРУДОВАНИЯ НА ГРУППЫ
1) инновационное и классическое гистологическое оборудование

2) общелабораторное и гистологическое оборудование

3) лабораторная мебель и гистологическое оборудование

4) диагностическое и гистологическое оборудование

6. ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ГИСТОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ
1) электронный микроскоп

2) санный микротом

3) микроволновый тканевой процессор

4) термостат

7. ПРОЦЕСС ДЕПАРАФИНИРОВАНИЯ ПРОВОДЯТ В
1) ксилоле

2) спирте

3) формалине

4) воде

8. ОПТИМАЛЬНАЯ ТОЛЩИНА СРЕЗОВ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ЭЛЕКТРОННОЙ МИКРОСКОПИИ, РАВНА
1) 0,4-0,7 нм

2) 15-20 нм

3) 8-15 нм

4) 30-50 нм

9. УКАЖИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ГИСТОЛОГИЧЕСКИХ ЭТАПОВ
1) фиксация, уплотнение, приготовление среза

2) приготовление среза, фиксация, окраска, уплотнение

3) окраска, приготовление среза, заливка, обезвоживание

4) фиксация, промывка, обезвоживание, уплотнение, заливка, приготовление среза, окраска, заключение

10.  ПО ХИМИЧЕСКОЙ ПРИРОДЕ ОСНОВНЫЕ И КИСЛЫЕ КРАСИТЕЛИ - ЭТО
1) основные соли, кислые соли и кислоты

2) кислые соли

3) кислоты

4) ферменты

Эталоны ответов на тестовые задания по теме
	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	2
	6
	3

	2
	2
	7
	1

	3
	4
	8
	4

	4
	1
	9
	4

	5
	2
	10
	1


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача № 1.

Врач должен срочно получить ответ о состоянии органа после его резекции или удаления. 
1. Каким методом можно быстро приготовить гистологический срез?

2. Какие этапы при изготовлении гистологического препарата данным методом не применяют?
Задача № 2.

На препарате (окраска гематоксилин-эозином) видны клетки, цитоплазма которых: а) базофильна; б) оксифильна. 

1. Какие вещества, присутствующие в цитоплазме, обуславливают эти свойства?

2. Назовите структуры клетки окрашивающиеся оксифильно и базофильно.

Эталоны ответов к ситуационным задачам.

Ответ к задаче № 1.
1. Биопсия.

2. Фиксация, заливка в парафин.
Ответ к задаче №.2.

1. РНК, белки.

2. Цитоплазма, ядро, цитоплазма содержащая много РНК.

5. Перечень практических умений по изучаемой теме.
	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Дать характеристику общелабораторному и гистологическому оборудованию.

	2
	Охарактеризовать химреактивы, применяемые в морфологических исследованиях.

	3
	Представлять процесс быстрой гистологической проводки.

	4
	Осуществлять микроскопирование на цифровом микроскопе.


7. Рекомендации по выполнению НИРС.


Подготовить рефераты на темы (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся №1 к внеаудиторной работе):
1. Инновационное гистологическое оборудование.
2. Современная система окраски препаратов, преимущества и недостатки.
1. Тема №13
Тема: «Работа в морфологической лаборатории. Отработка навыков по изготовлению гистологических препаратов, овладение основными методами окраски гистологических препаратов (гематоксилин-эозин)».
2.Формы работы:
- Подготовка к интерактивному занятию.

- Подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Назовите основные этапы изготовления гистологического препарата.

2. Что такое «фиксация» и в чем ее сущность?

3. Какие наиболее употребляемые в гистологической практике простые и сложные химические фиксаторы Вы знаете?

4. Какие плотные среды используются для объектов с целью последующего изготовления гистологических препаратов?

5. Укажите последовательность заливки в парафин.

6. Назовите приборы для изготовления срезов. Их типы, преимущества и недостатки.

7. Какие гистологические структуры называются оксифильными, базофильными и нейтрофильными?

8. Общая характеристика и классификация гистологических красителей.

9. В чём заключается основной принцип окраски?

10.  Назовите специальные красители.

11. Что означает термин «депарафинирование»?

12.  Алгоритм окраски гематоксилин-эозин (Г+Э).

13. Что такое аргентофильные клетки и аргирофильные структуры?
14.  В чем сущность метода импрегнации?

15.  В чем значение гистохимии?


4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной теме

Выбрать один правильный ответ.

1. УКАЖИТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ГИСТОЛОГИЧЕСКИХ ЭТАПОВ
1) фиксация, уплотнение, приготовление среза

2) приготовление среза, фиксация, окраска, уплотнение

3) окраска, приготовление среза, заливка, обезвоживание

4) фиксация, промывка, обезвоживание, уплотнение, заливка, приготовление среза, окраска, заключение

2. ПРОЦЕСС ДЕПАРАФИНИРОВАНИЯ ПРОВОДЯТ В
1) ксилоле

2) спирте

3) формалине

4) воде
3. ОКРАШИВАНИЕ СРЕЗОВ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ ЭЛЕКТРОННОЙ МИКРОСКОПИИ, ПРОВОДЯТ
1) гематоксилином

2) эозином

3) суданом

4) солями тяжелых металлов
4. СРЕЗЫ ПЕРЕД ОКРАШИВАНИЕМ ПОМЕЩАЮТСЯ
1) в спирты повышающейся концентрации

2) в спирты с понижающейся концентрацией

3) в ферменты

4) в толуол, бензол или в ксилол

5. ПО ХИМИЧЕСКОЙ ПРИРОДЕ ОСНОВНЫЕ КРАСИТЕЛИ - ЭТО
1) основные соли

2) кислые соли

3) кислоты

4) ферменты

6. ПО ХИМИЧЕСКОЙ ПРИРОДЕ КИСЛЫЕ КРАСИТЕЛИ - ЭТО
1) основные соли

2) кислые соли и кислоты

3) кислоты

4) ферменты

7. ПРОСВЕТЛЕНИЕ СРЕЗОВ ПРОВОДИТСЯ В
1) спирте 70%

2) в карболе

3) в смеси карбол-ксилола
4) в дистиллированной воде

8. ПОСЛЕ ДЕПАРАФИНИРОВАНИЯ СРЕЗЫ ПЕРЕНОСЯТСЯ
1) в спирты с понижающейся концентрацией

2) в спирты с повышающейся концентрацией

3) в дистиллированную воду

4) в ксилол

9. ВРЕМЯ ОКРАШИВАНИЯ ГЕМАТОКСИЛИНОМ
1) 10 минут

2) 3 минуты

3) 15 минут

4) 1-2 минуты

10. ДЛЯ ЗАКЛЮЧЕНИЯ СРЕЗОВ ИСПОЛЬЗУЮТ
1) воск

2) канадский бальзам

3) специальный клей

4) абсолютный спирт

Таблица правильных ответов на тестовые задания
	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	4
	6
	3

	2
	2
	7
	3

	3
	1
	8
	1

	4
	3
	9
	2

	5
	1
	10
	2


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача № 1.

На занятии студент изучил микропрепарат при малом увеличении микроскопа, а затем хотел рассмотреть интересующие его структуры при большом увеличении, но, несмотря на попытки сфокусировать изображение, четкости он не добился.
1. Какая ошибка была допущена при изучении микропрепарата?

2. Назовите основные составляющие микроскопа.

Задача № 2.

Известно, что в состав клетки входят различные органические вещества. 

1. Какими известными Вам методами можно определить их качественный состав?

2. Какими методами можно определить их количественный состав?

Эталоны ответов к ситуационным задачам.

Ответ к задаче № 1.

1. Препарат на предметном столике перевёрнут вниз покровным стеклом.

2. Основание, штатив, предметный столик, окуляр, объектив.
Ответ к задаче № 2.

1. Метод цитоспектрофотометрия.

2. Метод спектофотометрия.
6. Перечень и стандарты практических умений.

	№ п\п
	Название практических умений

	1. Батарея для окрашивания срезов гематоксилин-эозином.
2. Блоки с материалом для изготовления срезов.
	1. Окрашивание срезов гематоксилин-эозин.
2. Заключение срезов.
3. Микроскопирование изготовленного препарата.


7. Примерная тематика НИРС по теме.
Подготовить рефераты на темы (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся №1 к внеаудиторной работе):
1. Разновидности гематоксилина, его применение в лаборатории.

2. Современное оборудование для окрашивания срезов.


Тема №14
1. Тема:  «Световая микроскопия. Новые направления и новое оборудование». 


2. Формы работы:

- Подготовка к практическому занятию.
- Подготовка материалов по НИРС.


3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Осветить назначение и сущность световой микроскопии.

2. Рассказать и продемонстрировать основные элементы в устройстве микроскопа.

3. Кем и когда были изобретены первые микроскопы?

4. Представить классификацию микроскопов по их назначению в зависимости от сложности их устройства.

5. Представить виды световой микроскопии в зависимости от источника света.

6. Назвать наиболее современные виды микроскопии.

7. Раскрыть сущность и назначение фазово-контрастной микроскопии.

8. Раскрыть сущность и назначение темнопольной микроскопии

9. Раскрыть сущность и назначение флюоресцентной микроскопии.

10. Раскрыть сущность и назначение конфокальной микроскопии.

11. Назвать основные характеристики микроскопов.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. СВЕТОВАЯ МИКРОСКОПИЯ ПРЕДНАЗНАЧЕНА

1) для изучения микрообъектов в проходящем или отраженном свете

2) для изучения клеток в пространстве и времени

3) для фотографирования микрообъектов

4) для облучения клеток

2. ДЛЯ СВЕТОВОЙ МИКРОСКОПИИ ИСПОЛЬЗУЮТ    

1) микротомы

2) микроскопы

3) термостаты

4) криостаты

3. ОСНОВНЫМИ ХАРАКТЕРИСТИКАМИ МИКРОСКОПОВ ЯВЛЯЮТСЯ

1) яркость изображения

2) разрешающая способность и контрастность изображения

3) увеличительная способность

4) фоторазрешающая способность

4. ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ МИКРОСКОПА

1) предметный столик, тубус, диафрагма

2) револьвер, тубус, окуляр

3) объектив, окуляр, предметный столик, осветительная и фокусирующая системы

4) тубус, зеркало, объектив

5. ВИДЫ МИКРОСКОПОВ ПО УРОВНЮ СЛОЖНОСТИ УСТРОЙСТВА

1) учебные и рабочие

2) исследовательские

3) лабораторные

4) учебные, рабочие, лабораторные, исследовательские

6. В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАПРАВЛЕНИЯ СВЕТОВОГО ПОТОКА РАЗЛИЧАЮТ

1) высокие и низкие микроскопы

2) прямые и инвертированные

3) прямые и обратные
4) прямые и боковые  

7. ТИПЫ СВЕТОВОЙ МИКРОСКОПИИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИСТОЧНИКА СВЕТА

1) обычная и конфокальная

2) обычная и лазерная

3) обычная, фазово-контрастная, флюоресцентная, темнопольная ультрафиолетовая, поляризационная

4) обычная, световая

8. ИСТОЧНИКОМ ОСВЕЩЕНИЯ ПРИ ОБЫЧНОЙ МИКОРОСКОПИИ ЯВЛЯЕТСЯ

1) световой поток

2) ультрафиолетовый луч

3) лазерный луч

4) солнечный луч

9. СУЩНОСТЬ ФЛЮОРЕСЦЕНТНОЙ МИКРОСКОПИИ СОСТОИТ

1) в движении изучаемого объекта

2) в свечении изучаемых объектов после их обработки люминофорами

3) в фотографировании изучаемого объекта

4) в измерении изучаемых объектов

10. ИСТОЧНИК СВЕТА, ИСПОЛЬЗУЕМЫЙ ПРИ КОНФОКАЛЬНОЙ МИКРОСКОПИИ

1) ультрафиолетовый луч

2) рентгеновские лучи

3) обычный свет

4) лазерный луч, идущий из конфокальной плоскости микроскопа

Эталоны ответов на тестовые задания по теме
	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	1
	6
	2

	2
	2
	7
	3

	3
	2
	8
	1

	4
	3
	9
	2

	5
	4
	10
	4


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача №1.

На практических занятиях по гистологии, эмбриологии, цитологии для микроскопирования учебных гистологических препаратов студенты используют микроскопы.

     1. Какие микроскопы целесообразнее использовать для учебного процесса?

2. Какой источник света могут иметь данные микроскопы?

3. Какие различают микроскопы в зависимости от количества окуляров?
Задача №2.

В исследовательской работе для изучения живых культур и свежезамороженных срезов использован микроскоп.

1. Какой микроскоп целесообразнее использовать для данной цели? 

2.Какой источник света в нем используется?
3. Почему он назван конфокальным?

Эталоны ответов к ситуационным задачам.

Ответ к задаче № 1.

1.Учебные микроскопы.

2.Обычный световой поток.

3.Моно- и бинокулярные.

Ответ к задаче № 2.

1. Конфокальный микроскоп.

2. Лазерный луч.

3. Лазерный луч идет из конфокальной плоскости микроскопа.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	 Название практических умений

	1
	Классифицировать микроскопы по сложности их устройства.

	2
	Классифицировать микроскопы по типу источника света.

	3
	Знать и показать основные элементы микроскопа.

	4
	Настроить микроскоп для микроскопии препаратов на малом и большом увеличениях.


7. Рекомендации по выполнению НИРС.


Подготовить рефераты на темы (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся №1 к внеаудиторной работе):

1. Современные виды световой микроскопии.

2. Конфокальные микроскопы, их устройство и назначение.

3. Флюоресцентная микроскопия, ее сущность, виды, назначение.

Тема №15
1. Тема: «Новые методы морфометрии в морфологических исследованиях». 


2. Формы работы:

-Подготовка к практическому занятию.
-Подготовка материалов по НИРС.


3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Дать понятие «биометрия».

2. Дать понятие «морфометрия».
3. Какие признаки могут быть измерены при морфометрии?

4. Дать понятие «погрешность измерения».

5. Какие погрешности выделяют по причине возникновения?

6. Какие погрешности выделяют по характеру проявления?

7. Какие погрешности выделяют по представлению?

8. Охарактеризовать разделы морфометрии.

9. Какие условия необходимо соблюсти при морфометрии, для сохранения достоверности исследования?

10. Какие параметры измеряют при морфометрии?
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. БИОМЕТРИЯ ПРЕДНАЗНАЧЕНА

1) для изучения микрообъектов в проходящем или отраженном свете

2) для изучения клеток в пространстве и времени

3) для фотографирования микрообъектов

4) для математического анализа объективно учтенных групповых свойств биологических объектов

2. БИОМЕТРИЯ СОСТОИТ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ РАЗДЕЛОВ    

1) цитология и эмбриология

2) физиометрия и морфометрия

3) морфометрия и морфология

4) гистология и цитология

3. ОСНОВНОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ МОРФОМЕТРИИ

1) фотографирование объектов

2) увеличение контрастности изображения

3) изменение разрешающей способности микроскопа

4) математический анализ групповых свойств объективно учтенных структур и их связей в организме экспериментальных животных и человека.

4. ГИСТОМЕТРИЯ – РАЗДЕЛ МОРФОМЕТРИИ, ИЗУЧАЮЩИЙ

1) пропорции тела человека

2) размеры, площади и объемы различных структур тканей

3) окраску структур тканей

4) размеры органов

5. КАРИОЦИТОМЕТРИЯ – РАЗДЕЛ МОРФОМЕТРИИ, ИЗУЧАЮЩИЙ

1) размерные характеристики органов

2) количественные характеристики тканей

3) количественные характеристики ядра и клетки

4) пропорции тела

6. УЛЬТРАСТРУКТУРОМЕТРИЯ ИЗУЧАЕТ

1) количественные характеристики компонентов клетки и ядра

2) количественные характеристики тканей

3) пропорции тела

4) размеры органов  

7. ОСНОВНЫЕ ПАРАМЕТРЫ, ПОЛУЧАЕМЫЕ ПРИ МОРФОМЕТРИИ ГИСТОЛОГИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ

1) линейные размеры объекта, площадь, объем объектов, их соотношение 
2) оценка интенсивности окраски

3) линейные размеры объектов

4) соотношение объектов

8. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ РАНЕЕ СРЕДСТВА ДЛЯ МОРФОМЕТРИИ

1) световой поток

2) линейки и сетки Автандилова

3) таблицы

4) калькулятор

9. ОСНОВОПОЛОЖНИКОМ БИОМЕТРИИ ЯВЛЯЕТСЯ

1) Р. Гук

2) Ф. Гальтон

3) Ч. Дарвин

4) Г. Автандилов

10. КОМПЬЮТЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ, ДОСТУПНЫЕ ДЛЯ МОРФОМЕТРИИ

1) JMicro Vision, ImageJ
2) Offic Scan
3) Cellula
4) Vision
Эталоны ответов на тестовые задания по теме
	№ вопроса
	Правиль

ный ответ
	№ вопроса
	Правиль
ный ответ
	№ вопроса
	Правиль
ный ответ

	1
	4
	5
	3
	9
	2

	2
	2
	6
	1
	10
	1

	3
	4
	7
	1
	

	4
	2
	8
	2
	


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача №1.

При проведении морфометрии гистологических срезов спинного мозга необходимо рассчитать количественное соотношение клеток нейронального ряда и макроглии.

     1. Как называется раздел морфометрии, содержанием которого являются названные расчеты?

2. Что можно использовать для указанных расчетов?

3. Какая компьютерная программа может быть использована?

Задача №2.

В исследовательской работе при микроскопии гистологического препарата печени требуется проведение морфометрии.

1. Какие параметры гепатоцитов можно получить?

2. Какие еще расчеты могут быть сделаны?

Эталоны ответов к ситуационным задачам.

Ответ к задаче № 1.

2. Гистометрия.
3. Сетку и линейку Автандилова.
4. JMicro Vision, ImageJ.

Ответ к задаче № 2.

2. Количество клеток в поле зрения, их размеры, размеры ядра, может быть рассчитан ядерно-цитоплазматический индекс, оценена форма гепатоцитов.

3. Площадь, объем гепатоцитов, площадь, занимаемая сосудами, соединительной тканью.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	 Название практических умений

	1
	Дать определение морфометрии.

	2
	Классифицировать морфометрию по содержанию на разделы.

	3
	Использовать линейку Автандилова для получения линейных размеров изучаемых объектов.

	4
	Использовать разные виды сетки Автандилова для расчета площади, объема изучаемых объектов и их соотношения.


7. Рекомендации по выполнению НИРС.

Подготовить рефераты на темы (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся №1 к внеаудиторной работе):

1. Место биометрии в современных исследованиях.

2. Принципы и методология стереометрии.

3. История биометрии – от древности до наших дней.


Тема № 16
   1. Тема «Морфометрия гистологических препаратов: подсчет удельной плотности паренхимы, стромы в органах, подсчет разных видов клеток». 


2. Формы работы:

-Подготовка к практическому занятию.

-Подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Дать понятие «морфометрия».
2. Какие разделы выделяют в морфометрии? 

3. С помощью каких средств измерений можно осуществлять гисто- и кариоцитометрию?
4. Какие параметры можно измерять при гисто- и кариоцитометрии? Какие инструменты используют для этого?

5. Какие параметры можно измерить в гистологических препаратах полых органов?

6. Какие параметры можно измерить в гистологических препаратах печени?
7. Какие параметры можно измерить в гистологических препаратах почек?

8. Какие параметры можно измерить в гистологических препаратах легких?

4. Какие параметры можно измерить в гистологических препаратах сердца?

5. Какие параметры можно измерить в гистологических препаратах головного и спинного мозга?

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. БИОМЕТРИЯ ПРЕДНАЗНАЧЕНА

1) для изучения микрообъектов в проходящем или отраженном свете

2) для изучения клеток в пространстве и времени

3) для фотографирования микрообъектов

4) для математического анализа объективно учтенных групповых свойств биологических объектов

2. БИОМЕТРИЯ СОСТОИТ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ РАЗДЕЛОВ    

1) цитология и эмбриология

2) физиометрия и морфометрия

3) морфометрия и морфология

4) гистология и цитология

3. ОСНОВНОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ МОРФОМЕТРИИ

1) фотографирование объектов

2) увеличение контрастности изображения

3) изменение разрешающей способности микроскопа

4) математический анализ групповых свойств объективно учтенных структур и их связей в организме экспериментальных животных и человека
4. ИСТОЧНИКОМ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ГИСТОЛОГИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ МОГУТ БЫТЬ

1) образцы трупного материала

2) живые клетки и культуры тканей

3) биопсийный и операционный материал

4) все перечисленное выше

5. УКАЗАТЬ НОВУЮ СРЕДУ ДЛЯ ЗАКЛЮЧЕНИЯ ГИСТОЛОГИЧЕСКИХ СРЕЗОВ

1) канадский бальзам

2) полистерол

3) биомаунт

4) парафин

6. КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ КЛЕТКИ И ЯДРА ИЗУЧАЕТ РАДЕЛ МОРФОМЕТРИИ

1) соматометрия

2) гистерометрия

3) ультраструктурометрия

4) кариоцитометрия

7. ОСНОВНЫЕ ПАРАМЕТРЫ, ПОЛУЧАЕМЫЕ ПРИ МОРФОМЕТРИИ ГИСТОЛОГИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ

1) линейные размеры объекта, площадь, объем объектов, их соотношение 
2) оценка интенсивности окраски

3) линейные размеры объектов

4) соотношение объектов

8. КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СТРУКТУР КЛЕТКИ И ЯДРА ИЗУЧАЕТ РАДЕЛ МОРФОМЕТРИИ

1) гистерометрия

2) соматометрия

3) ультраструктурометрия

4) кариоцитометрия

9. ДЛЯ РАСЧЕТА ПЛОЩАДИ ИЗУЧАЕМЫХ ОБЪЕКТОВ В ГИСТОЛОГИЧЕСКОМ ПРЕПАРАТЕ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ

1) линейку Автандилова

2) сетку Автандилова

3) калькулятор

4) микротом

10. ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЛИНЕЙНЫХ РАЗМЕРОВ ИЗУЧАЕМЫХ ОБЪЕКТОВ ПРИ МИКРОСКОПИИ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ

1) линейку Автандилова

2) сетку Автандилова

3) калькулятор

4) компьютер

Эталоны ответов на тестовые задания по теме
	№ вопроса
	Правиль
ный ответ
	№ вопроса
	Правиль
ный ответ
	№ вопроса
	Правиль
ный ответ

	1
	4
	5
	3
	9
	2

	2
	2
	6
	4
	10
	1

	3
	4
	7
	1
	

	4
	4
	8
	4
	


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Задача №1.

При проведении морфометрии гистологических препаратов печени рассчитана площадь, занимаемая паренхимой и стромой органа.

     1. Как называется раздел морфометрии, содержанием которого являются указанные расчеты?

2. Что можно использовать для указанных расчетов?

3. Что может быть использовано в современной морфометрии?

Задача №2.

Осуществлена морфометрия гистологического препарата полостного органа.

1. Какие данные могут быть получены?

2. Какие могут быть сделаны расчеты?

Эталоны ответов к ситуационным задачам.

Ответ к задаче № 1.

1. Гистометрия.

2. Сетку Автандилова.

3. Компьютерные программы для морфометрии JMicro Vision, ImageJ.

Ответ к задаче № 2.

1. В каждой оболочке органа можно подсчитать количество клеток в поле зрения, их размеры, размеры ядра, можно определить площадь и объем, занимаемые клетками и межклеточным веществом.

2. Можно рассчитать  количественное соотношение видов клеток, клеток и компонентов межклеточного вещества.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	 Название практических умений

	1
	Определять при микроскопии гистологических препаратов паренхиматозные и полостные органы.

	2
	Использовать для морфометрии гистологических препаратов компьютерные программы.

	3
	Использовать линейку Автандилова для получения линейных размеров изучаемых объектов.

	4
	Использовать разные виды сетки Автандилова для расчета площади, объема изучаемых объектов и их соотношения.


7. Рекомендации по выполнению НИРС.


Подготовить рефераты на темы (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся №1 к внеаудиторной работе):

1.Методика морфометрии полых и паренхиматозных органов.

2.Принципы и методология стереометрии.

3.Возможности морфометрии с помощью специализированных компьютерных программ.

Тема №17

1. Тема «Наноматериалы – понятие, виды. Основные направления их использования в биологии и медицине. Структурные изменения в органах и тканях при использовании наночастиц в экспериментах на лабораторных животных».


2. Формы работы:

-Подготовка к практическим занятиям.

-Подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. 
1. Дайте определение понятию «наночастицы».

2. Дайте определение понятию «наноматериалы».
3. Дайте определение понятию «нанотехнология».
4. Какими отличительными свойствами обладают наночастицы?

5. Какие выделяют виды наночастиц по размерному фактору?

6. Какие выделяют виды наночастиц по структуре?

7. Какие выделяют виды наночастиц по химической природе?

8. Какие выделяют виды наночастиц по специфическим свйствам?

9. Какие есть направления применения нанотехнологий и наноматериалов в медицине?

10. Охарактеризуйте возможность применения нанотехнологий для адресной доставки лекарственных веществ?

11. Охарактеризуйте возможность применения нанотехнологий для новых методов лечения?

12. Охарактеризуйте возможность применения нанотехнологий для диагностики in vitro?
13. Охарактеризуйте возможность применения нанотехнологий для диагностики in vivo?
14. Охарактеризуйте возможность применения нанотехнологий в области медицинской имплантологии?

15. Какие возможные пути попадания наночастиц и наноматериалов в организм человека?

16. Какие критерии используются для оценки безопасности наночастиц и наноматериалов?

17. Какие органы могут наиболее часто поражаться при токсическом воздействии наночастиц? 

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Выбрать один правильный ответ.
1. К НАНОМАТЕРИАЛАМ ОТНОСЯТСЯ ОБЪЕКТЫ, ОДИН ИХ ХАРАКТЕРНЫХ РАЗМЕРОВ КОТОРЫХ ЛЕЖИТ В ИНТЕРВАЛЕ

1) от 1 до 100 нм

2) от 4 до 500 нм

3) от 1см до 1м

4) от 1 мм до 1 см

2. РАЗНОВИДНОСТЬЮ НАНОМАТЕРИАЛОВ ЯВЛЯЕТСЯ

1) углеродная нанотрубка

2) фуллерен

3) фуллерит

4) липосомы

3. НАНОМАТЕРИАЛ, ИМЕЮЩИЙ ДРЕВОВИДНУЮ СТРУКТУРУ

1) фуллерен

2) дендример

3) углеродная нанотрубка

4) квантовая точка

4. НАНОЧАСТИЦЫ, ОБЛАДАЮЩИЕ ФЛЮОРЕСЦЕНЦИЕЙ

1) липосомы

2) перфторуглеродные наночастицы

3) квантовые точки

4) полимерные наночастицы

5. НАНОЧАСТИЦЫ, ПОДДАЮЩИЕСЯ БИОЛОГИЧЕСКОМУ РАЗЛОЖЕНИЮ

1) перфторуглеродные наночастицы

2) супермагнитные наночастицы

3) полимерные (биодеградируемые) наночастицы

4) углеродные нанотрубки

6. СИМВОЛ ФУЛЛЕРЕНОВ

1) Рn

2) Вn

3) Аn

4) Сn

7. НАНОЧАСТИЦА, ИМЕЮЩАЯ КРЕМНИЕВОЕ ЯДРО И ВНЕШНЮЮ ОБОЛОЧКУ, СФОРМИРОВАННУЮ АТОМАМИ МЕТАЛЛА

1) супермагнитная наночастица

2) фуллерен

3) наночастица металлов

4) квантовая точка
8. МЕХАНИЗМ ТОКСИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НАНОЧАСТИЦ ЖЕЛЕЗА СВЯЗАН С РАЗРУШЕНИЕМ

1) митохондрий

2) рибосом

3) ядра

4) лизосом

9. ТОКСИЧНОСТЬ НАНОЧАСТИЦ В БОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ ЗАВИСИТ 

1) от возраста биологической модели

2) от размеров наночастиц

3) от пола биологической модели

4) от количества наночастиц

10. ОСНОВНЫМ МЕХАНИЗМОМ РАЗВИТИЯ ТОКСИЧЕСКОГО ЭФФЕКТА ФУЛЛЕРЕНОВ ЯВЛЯЕТСЯ

1) нарушение проницаемости мембран клеток, вызывающий некроз

2) разрушение ядрышек

3) увеличение количества митохондрий

4) накопление их в клетках с индукцией апоптоза

11.МЕХАНИЗМ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МАКРООРГАНИЗМА И НАНОЧАСТИЦ НА ОСНОВЕ ОРГАНИЧЕСКИХ ПОЛИМЕРОВ

1) наночастицы не обнаруживаются в силу малых размеров

2) не взаимодействуют

3) захватываются макрофагами

4) макрофаги уничтожаются наночастицами

12.  СПОСОБ ВОЗДЕЙСТВИЯ УГЛЕРОДНЫХ НАНОЧАСТИЦ НА КЛЕТКУ

1) разрушение ядра

2) изменение проницаемости  биологических мембран

3) индукция активных форм кислорода и окисление биологических молекул

4)  разрушение лизосом
Эталоны ответов на тестовые задания по теме

	№ вопроса
	Правильный ответ
	№

вопроса
	Правильный ответ

	1
	1
	7
	3

	2
	1
	8
	1

	3
	2
	9
	2

	4
	3
	10
	4

	        5
	3
	11
	3

	        6
	4
	12
	3


5. Самоконтроль по ситуационным задачам.
Задача № 1.
При проведении исследования миграции стволовых клеток, внедренных в организм лабораторной мыши, были использованы наночастицы древовидной формы.

1. Укажите их название.

2. Каково их строение?

3. Почему они были использованы при исследовании?

Задача № 2.
Для визуализации повреждений эндотелия мелких кровеносных сосудов был применен наноматериал.
1. Назовите его.

2. Кратко охарактеризуйте.

3. Чем обусловлено его применение?

Задача № 3.
Для лечения поражения головного мозга, вместо традиционных антибиотиков был применен препарат на основе наночастиц.
1. Назовите эти наночастицы.

2. Обоснуйте целесообразность его применения.

3. Разовьется ли у микроорганизмов резистентность (устойчивость) к    используемому препарату?

Задача № 4.
Для модификации синтезируемого клеткой белка

1. Какой наночастицей можно воспользоваться?

2. Почему это возможно?

Задача № 5.
Для диагностики беременности на ранних сроках производится измерение уровня хорионического гонадотропина, иногда результаты бывают сомнительными.
1. Какие наночастицы повысят чувствительность метода?

2. К какому виду наночастиц они относятся?

3. Какие еще наночастицы относят к данному виду?

Задача № 6.
Липосомы эффективны при лечении онкологических заболеваний.
1. Что они собой представляют?

2. Почему они более предпочтительны, чем обычные химиотерапевтические препараты?

3. Каков механизм их воздействия на опухолевые клетки?

Задача № 7.
Сахарный диабет обусловлен недостатком инсулина, вырабатывающегося В-клетками островков Лангерганса.
1. Какой наноматериал составит альтернативу постоянному введению     инсулина больным с данной потологией?

2. Почему это возможно?

3. Что представляет собой данный наноматериал?

Задача № 8.
Для маркирования внутриклеточных органелл, при исследовании под флюоресцентным микроскопом, перспективно использование наноматериала.
1. Какого?

2. Почему?

3. К какой группе наноматериалов он относится?

Задача № 9.
Для термической деструкции патологических тканевых образований используют наноматериалы.
1. Какой?

2. Назовите наиболее часто используемый препарат.

3. К  какому виду наноматериалов он относится? 

Задача № 10.
В трансплантологии перспективным в предотвращении реакций отторжения пересаженных тканей и органов являются наноматериалы.
1. Дайте им название.

2. Кратко охарактеризуйте.

3. Почему они эффективны?
Задача № 11.
   При введении наночастиц золота в моче лабораторного животного были      обнаружены эритроциты.

1. На какой отдел нефрона оказали повреждающее действие   наночастицы золота?

2. Какой процесс образования мочи нарушен?

3. Какая структура этого отдела нефрона нарушена?

Задача № 12.
При микроскопическом исследовании селезенки лабораторной крысы после внутривенного ведения наночастиц золота обнаружены размытость фолликулов и апоптозные тельца.

1. Какие зоны выделяют в фолликулах селезенки?

2. Как иначе называются фолликулы селезенки?

3. Охарактеризуйте апоптозные тельца.

Задача № 13.
   При длительном пероральном введении наночастиц золота мышам отмечалось значительное уменьшение количества потомства по сравнению с контрольной группой мышей.

1. Как влияют наночастицы золота на строение семенников мышей?

2. Каково влияние данных наночастиц на сперматозоиды?

3. Какая структура семенников является преградой от воздействия токсических веществ?

   Задача № 14.
При длительном пероральном применении гидрозолей наноалмазов в гепатоцитах мышей были обнаружены 2-3 ядерные гепатоциты.

1. Является ли это нормой?

2. Каково обычное количество ядер?

3. С чем связано наличие такого количества ядер?

Эталоны ответов к ситуационным задачам.

Ответ к задаче № 1.

1. Дендримеры.

2. Наноструктуры с центральным ядром и повторяющимися вокруг него ветвлениями, содержащие полости.

3. На поверхности дендримеров удерживаются ионы металлов, поэтому они активно используются в качестве контрастов при проведении исследований.

Ответ к задаче № 2.

1. Перфторуглеродные наночастицы.

2. Представлены ядром из жидкого перфторуглерода и фосфолипидной оболочкой.

3. Обладают способностью связывать атомы гадолиния, что делает их наиболее перспективным контрастным агентом. 

Ответ к задаче № 3.

1. Биодеградируемые наночастицы.

2. Они проникают через гематоэнцефалический барьер и выводятся из организма не накапливаясь в тканях и органах.

3. Резистентности не возникает.

Ответ к задаче № 4.

1. Биодеградируемыми наночастицами (хитозановыми нанокапсулами).

2. Хитозановые нанокапсулы являются инструментом доставки ДНК в клетку, введение чужеродных генов в генотип клетки приводит к выработке модифицированных белков и пептидов.

Ответ к задаче № 5.

1. Наночастицы золота.

2. Наночастицы металлов.

3. Соединения оксида кремния с серебром, железом, платиной.

Ответ к задаче № 6.

1. Липосомы представляют собой наночастицы шаровидной формы, ограниченные билипидной мембраной, в полости которой находится водная среда. Мембрана липосом состоит из природных фосфолипидов.

2. При внутривенном введении они не выходят за пределы кровотока, что резко понижает токсическое воздействие субстанции, ассоциированной с наночастицами.

3. Капилляры, снабжающие кровью опухолевые клетки сильно перфорированы, что обеспечивает накопление липосом в данной области.

Ответ к задаче № 7.

1. Нанопористые мембраны.

2. Микрокапсулы, содержащие иммуноизолированные островковые клетки могут имплантироваться под кожу пациентов с сахарным диабетом.

3. Представляет собой тонкие пленки, пронизанные каналами наноразмерной толщины, обладающие избирательной проницаемостью.
Ответ к задаче № 8.

1. Квантовые точки.

2. Обладают сильной флюоресценцией.

3. Наночастицы.

Ответ к задаче № 9.

1. Суперпарамагнитные наночастицы.

2. Магнетит.

3. Наночастицы.

Ответ к задаче № 10.

1. Нанопористые мембраны.

2. Представляют собой тонкие пленки, пронизанные каналами наноразмерной толщины, обладающие избирательной проницаемостью.

3. Препятствуют проникновению антител.
Ответ к задаче № 11.

1. На почечное тельце.

2. Фильтрация.

3. Фильтрационный барьер.

Ответ к задаче № 12.

1.Герминативный центр, периартериальная зона, мантийная зона, маргинальная зона.

2.Белая пульпа. 

3.Мелкие частицы клетки, содержащие цитоплазму и фрагменты ядра, образуются в ходе апоптоза в результате глубоких инвагинаций плазмолеммы в цитоплазму клетки.

   Ответ к задаче № 13.

1. Семенные канальцы запустевают, в части канальцев происходит уменьшение клеточных слоев и нарушение процессов дифференцировки клеток.

2. Вызывают неподвижность сперматозоидов.

3. Гематотестикулярный барьер.

Ответ к задаче № 14.

1. Нет.

2. 1-2.

3. С функциональным напряжением гепатоцитов.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

	№ п/п
	 Название практических умений

	1
	Представить характеристику основных свойств наноматериалов.

	2
	Классифицировать наноматериалы.

	3
	Составить сравнительную таблицу свойств различных видов наноматериалов.

	4
	Микроскопируя препарат почки, найти и зарисовать:

1. Клубочки почки.

2. Продольные срезы канальцев почки.

3. Поперечные срезы канальцев почки.

4. Капсулу нефрона.

5.Конгломераты наночастиц в макрофагах внутреннего листка капсулы нефрона.


7. Рекомендации по выполнению НИРС.
   

Подготовить рефераты на темы (правила написания и оформления рефератов см. в методических указаниях для обучающихся №1 к внеаудиторной работе):

1. Влияние различных наночастиц на репродуктивную систему лабораторных животных.

2. Механизмы проникновения различных наночастиц через гематоэнцефалический барьер и их влияние на органы центральной нервной системы.

Тема №18
1. Тема «Работа в морфологической лаборатории».

2. Формы работы:

- Итоговое занятие.

-Подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. Обучающийся должен знать характеристику реактивов, используемых в морфологических исследованиях, основное оборудование для работы в гистологической лаборатории, основные направления использования наноматериалов в биологии и медицине, структурные изменения в органах и тканях при использовании наночастиц в экспериментах на лабораторных животных; уметь определять групповую принадлежность наноматериалов по их физико-химическим свойствам, использовать знание основных видов оборудования для работы в гистологической лаборатории по общей цитологии при анализе структуры тканевых клеток и их производных; владеть навыками изготовления гистологических препаратов, методом окраски (гематоксилин-эозин) гистологических препаратов, навыками осуществления морфометрии гистологических препаратов (подсчёт клеток, определение их размеров и т.д.), анализа гистологических препаратов.
Вопросы для подготовки к итоговому занятию см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 12-17.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.

Тестовые задания с эталонами ответов см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 12-17.

5. Самоконтроль по ситуационным задачам.

Ситуационные задачи с эталонами ответов см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 12-17.


6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

Перечень практических умений см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 12-17.


7. Рекомендации по выполнению НИРС.

Темы рефератов см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 12-17.

Тема №19
1. Тема «Систематизация изученного материала».

2. Форма организации занятия:  итоговое занятие.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия. Основными видами работы на  занятии являются тестирование, устное собеседование, самостоятельное микроскопирование  гистологических препаратов с анализом структурных особенностей, по которым можно судить о функциональном состоянии изучаемых клеток и тканей. Знание закономерностей дифференцировки клеток, гисто- и органогенеза, понимание механизмов физиологической и репаративной регенерации, понимание важнейших методов управления процессами гисто- и органогенеза, регенерации позволяют приобретать более глубокие знания по строению и функции клетки в области общей, клеточной биологии и биологии человека, позволяют использовать клеточные технологии в лечении социально значимых заболеваний.

Вопросы для подготовки к зачетному занятию см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 1-17

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.
Тестовые задания с эталонами ответов см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 1-17.

5. Самоконтроль по ситуационным задачам.
Ситуационные задачи с эталонами ответов см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 1-17
    6. Перечень практических умений по изучаемой теме.
Перечень практических умений см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 1-17
7. Рекомендации по выполнению НИРС.
Темы рефератов см. в методических указаниях для обучающихся к внеаудиторной работе № 1-17 
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