Амосова Юлия

Группа 203-2
Тема № 6. Биологически-активные добавки. Анализ ассортимента. Хранение. Реализация. Документы, подтверждающие качество.


Биологически активные добавки - это композиции натуральных или идентичных натуральным биологически активных веществ, предназначенным для непосредственного приема с пищей или введения в состав пищевых продуктов с целью обогащения рациона отдельными пищевыми БАД из растительного, животного или минерального сырья, а также химическими или биологически активными веществами и их комплексами.


Классификация БАДов:


Нутрицевтики - это биологически активные добавки к пище, применяемые для коррекции химического состава пищи человека. Они содержат незаменимые пищевые вещества: витамины, полинасыщенные жирные кислоты, макро- и микроэлементы, пищевые волокна, другие пищевые вещества.


Парафармацевтики - – это биологически активные добавки к пище, применяемые для профилактики, вспомогательной терапии и поддержки в физиологических границах функциональной активности органов и систем человека. Парафармацевтики содержат компоненты растительного, животного, минерального или другого происхождения, способные оказывать регулирующие влияние на функции отдельных органов и систем организма человека.


Эубиотики — биологически активные добавки к пище, в состав которых входят живые микроорганизмы и (или) их метаболиты, оказывающие нормализующее воздействие на состав и биологическую активность микрофлоры и моторику пищеварительного тракта; эубиотики подчас включают в себя и субстрат, способствующий росту дружественной флоры, но не усваиваемый человеческим организмом.


Пробиотики - это живые или ослабленные микроорганизмы, которые при попадании в желудочно-кишечный тракт человека в достаточном количестве, сохраняют свою активность, жизнеспособность и оказывают положительное влияние на здоровье человека.


Пребиотики – это вещества растительного происхождения, которые не всасываются в тонкой кишке, но создают благоприятные условия и стимулируют рост нормальной микрофлоры толстого кишечника.


Симбиотики - комбинированные препараты (пробиотик+пребиотик).

	Нейротропные средства
	Глицин

	БАД.  Растительное средство на основе экстрактов диоскореи и травы красного клевера для нормализации и контроля уровня холестерина в организме.


	Атероклифит-био

	БАД к пище, дополнительный источник цинка и витамина С; рекомендована с целью повышения сопротивляемости организма инфекционным заболеваниям.


	Цинк + витамин С



Требования к маркировке представлено в (СанПиН 2.3.2.1290-03)

На этикетке расфасованных и упакованных БАД должна указываться следующая информация:

- наименования БАД

- товарный знак изготовителя (при наличии);

- состав БАД, с указанием ингредиентного состава в порядке, соответствующем их убыванию в весовом или процентном выражении;

- сведения об основных потребительских свойствах БАД;

- сведения о весе или объеме БАД в единице потребительской упаковки и весе или объеме единицы продукта;

- обозначения нормативной или технической документации, обязательным требованиям которых должны соответствовать БАД (для БАД отечественного производства и стран СНГ);

- сведения о противопоказаниях для применения при отдельных видах заболеваний;

- указание, что БАД не является лекарством, а также знак пищевого продукта и петля Мебиуса;

- дата изготовления, гарантийный срок годности или дата конечного срока реализации продукции;

- условия хранения;

- информация о государственной регистрации БАД с указанием номера и даты;

- место нахождения, наименование изготовителя (продавца) и место нахождения и телефон организации, уполномоченной изготовителем (продавцом) на принятие претензий от потребителей.

Использование термина "экологически чистый продукт" в названии и при нанесении информации на этикетку БАД, а также использование иных терминов, не имеющих законодательного и научного обоснования, не допускается.

Маркировка пищевых продуктов, в соответствии с требованиями ТР ТС

1. Маркировка должна содержать информацию, необходимую для идентификации материала, из которого изготавливается упаковка (укупорочные средства), в целях облегчения сбора и повторного использования упаковки. Маркировка должна быть прочной, стойкой к истиранию и долговечной.

2. Маркировка должна содержать цифровой код и (или) буквенное обозначение (аббревиатуру) материала, из которого изготавливается упаковка (укупорочные средства).
3. Информация об упаковке (укупорочных средствах), должна быть приведена в сопроводительных документах и содержать: наименование упаковки (укупорочных средств); информацию о назначении упаковки (укупорочных средств); условия хранения, транспортирования, возможность утилизации; способ обработки (для многооборотной упаковки); наименование и местонахождение уполномоченного изготовителем лица, импортера, информацию для связи с ним (при их наличии); дату изготовления (месяц, год); срок хранения (если установлен изготовителем (производителем).
4.  Информация должна быть изложена на русском языке и на государственном(ых) языке(ах) государства-члена Таможенного союза при наличии соответствующих требований в законодательстве(ах) государства(в)-члена(ов) Таможенного союза.
Хранение биологически-активных добавок осуществляется в соответствии с правилами, указанными на упаковке. Реализация осуществляется по требованию покупателя.

Тема № 7. Минеральные воды. Анализ ассортимента. Хранение. Реализация. Документы, подтверждающие качество.

Минеральные воды – это природные воды, являющиеся продуктом сложных геохимических процессов. Они оказывают на организм человека лечебное действие, обусловленное либо повышенным содержанием полезных

биологически активных компонентов, их ионного или газового состава, либо общим ионно-солевым составом воды.

Классификация минеральных вод:

1. По минерализации:

· слабой минерализации (1-2г\л)

· малой минерализации (2-5 г/л)

· средней минерализации (5-15 г/л)

· высокой минерализации (15-30 г/л)

2. По химическому составу:

· гидрокарбонатные (более 600мг/л)

· хлоридные (более 200мг/л)

· сульфатные (более 200мг/л)

· натриевые

· кальциевые

· магниевые

· смешанные

3. По наличию газов и специфических элементов:

· углекислые

· сульфидные

· бромистые

· йодистые

· мышьяковистые

· железистые

· кремниевые

· радиоактивные(радоновые)

4. По применению:

1) Лечебные - минеральные воды с минерализацией от 10 до 15 г/литр. Лечебные воды применяется для питьевого лечения и для наружного применения. Среди лечебных вод есть универсальные, которые могут быть применены при различных заболеваниях органов пищеварения и нарушениях обмена веществ (Ессентуки, Нарзан).

2) Лечебно-столовые - минеральные воды с минерализацией от 1 до 10 г/литр. Лечебно-столовые воды пьют как для профилактики, так и для лечения. Но она обладает ярко выраженным лечебным эффектом только при правильном применении. При употреблении ее в неограниченном количестве может нарушиться солевой баланс в организме. (Боржоми, Ессентуки)

3) Столовые - минеральные воды с минерализацией до 1г/литр. Столовые воды пригодны для ежедневного применения здоровым людям, так как обладают приятными вкусовыми качествами. Реализуются через торговую сеть.

Анализ ассортимента минеральных вод.

	Название минеральных вод
	Классификация
	Минерализация
	Показания к применению

	Вода минеральная Донат Магний
	Лечебная
	Высокая минерализация
	Гастрит, запоры, диарея, сахарный диабет, изжога, холецистит, язва желудка

	Вода минеральная Боржоми
	Лечебно-столовая
	Естественная минерализация
	Лечение жкт, лечение почек и мочевыводящих путей, сахарный диабет, лечение желчного пузыря

	Минеральная вода Ессентуки 17
	Лечебная
	Средняя минерализация
	Гастрит, гепатит, сахарный диабет, диатез, панкреатит


Требования к маркировке минеральных вод.

Потребительскую тару с минеральной водой маркируют по ГОСТ Р 51074 с нанесением следующей информации:

1) наименование продукта;

2) тип (газированная или негазированная)

3) наименование группы минеральной воды, номер скважины или название источника;

4) наименование и местонахождения изготовителя и организации в Российской Федерации, уполномоченной изготовителем на принятие претензий от потребителей на ее территории (при наличии), ее телефона, а также, при наличии, факса, адреса электронной почты.

5) объем

6) товарный знак изготовителя (при наличии);

7) назначение воды (столовая, лечебная, лечебно-столовая);

8) минерализация, г/л

9) условия хранения;

10) дата розлива;

11) срока годности;

12)обозначения документа, в соответствии с которым изготовлена минеральная вода;

13) химический состав воды;

14) пищевые добавки, ароматизаторы, биологически активные добавки к пище

15) показания по лечебному применению (для лечебных и лечебно-столовых минеральных вод);

16) информации о подтверждении соответствия

Дополнительно могут быть нанесены другие надписи информационного и рекламного характера, относящиеся к данному продукту

Правила хранения и реализации минеральных вод.

Хранение минеральных вод осуществляется в прохладном темном месте. Реализация осуществляется по требованию покупателей.

Тема № 8. Парфюмерно-косметические товары. Анализ ассортимента. Хранение. Реализация.

Лечебно-косметические товары являются составной частью большой группы потребительской продукции, которая называется парфюмерно-косметические товары.

Группы парфюмерно-косметических товаров

· парфюмерия или средства для ароматизации и гигиены

· косметика или изделия для ухода за кожей, волосами

· декоративные средства

· лечебно-гигиенические средства

· прочая косметика

     К парфюмерии или средствам для ароматизации и гигиены относятся духи, одеколоны, душистые води и др.

     К косметике относятся изделия для ухода за кожей, волосами, полостью рта.

     Декоративные средства – это такие косметические средства, как губная помада, тушь для ресниц, карандаши для бровей и ресниц, тени для век, пудра, средства для ухода за ногтями и некоторые другие.

     К лечебно-гигиеническим средствам относятся лосьоны, кремы, зубные порошки, пасты и эликсиры, лаки и краски для волос. 

     В группу прочей косметики включают средства от пота и дезодоранты, средства от загара и для загара, для ванн, от укусов кровососущих насекомых. 

Правила продажи регламентируют предоставление покупателям следующие информации:

· наименование товара;

· фирменное наименование и место нахождения (юридический адрес) производителя;

· место нахождения организации, уполномоченной производителем (продавцом) на прием претензий от покупателей и организаций, осуществляющих ремонт и техническое обслуживание товара;

· обозначение стандартов, которым соответствует товар;

· сведения об основных потребительских свойствах товара;

· правила и условия эффективного и безопасного пользования товаром;

· гарантийный срок, если он установлен для конкретного товара;

· срок службы или срок годности, если они установлены для конкретного товара, а также сведения о необходимых действиях покупателя по истечении указанных сроков и возможных последствиях при невыполнении таких действий, если товары по истечении указанных сроков представляют опасность для жизни, здоровья и имущества покупателя или становятся непригодными для использования по назначению;

· цену и условия приобретения товара.

Хранение лечебно-косметических товаров должно осуществляться на стеллажах, в защищенном от света месте, вдали от отопительных приборов, при температуре +6-25° С и относительной влажности 55-70%; сроки хранения 4-18 месяцев.

Документы, подтверждающие качество:

1)Свидетельство о государственной регистрации;
2)Документ производителя и(или) поставщика, подтверждающего безопасность продукта;

Тема № 9. Диетическое питание, питание детей до 3х лет. Анализ ассортимента. Хранение. Реализация.

В эту группу входят продуктовые товары и пищевые добавки лечебного и профилактического назначения. Они применяются для диетического и детского питания.
   Диетическое лечебно-профилактическое питание выпускается для различных категорий больных, в том числе сахарным диабетом, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы и др. 

    Энпиты — сухие молочные питательные смеси для энтерального питания с повышенным или пониженным содержанием основных пищевых ингредиентов:
· белковый для введения в рацион дополнительного белка;

· жировой для повышения энергетической ценности рациона и обогащения полиненасыщенными жирными кислотами при отставании в физическом развитии;

· обезжиренный для уменьшения в рационе жира и сохранения нормального уровня белка при дисфункции кишечника, гипотрофии, муковисцидозе, ожирении;

· противоанемический энпит.

   Низколактозные смеси — продукты, изготовленные на молочной основе, освобожденной от лактозы; используются при различных формах ферментной недостаточности (лактозная, галак- тоземия). 
   Безбелковые продукты — это макаронные изделия, концентраты для домашнего приготовления хлеба, кексов, желированных десертных блюд. Вырабатываются на основе пшеничного и кукурузного крахмала, отличаются низким содержанием белка. 

   Больным сахарным диабетом необходимы заменители сахара или подсластители.   

   В настоящее время в качестве заменителей сахара в аптечных учреждениях предлагаются: 

· ксилит 
· фруктоза сорбит
Детское питание


Детское питание промышленного производства подразделяется на:

· молочные продукты для вскармливания детей грудного возраста;
· молочные смеси;
·  консервированные продукты для питания детей.
Молочные детские смеси могут быть:

· адаптированные;
· простые неадаптированные;
· для больных детей. 
   Сухие адаптированные молочные смеси — это сбалансированные по составу всех компонентов и максимально приближенные к грудному молоку продукты. Они изготавливаются из высококачественного молочного и немолочного сырья (растительное масло, ди— и полисахариды, витамины). 

    Адаптированные молочные смеси выпускаются в большом ассортименте многими фирмами: Пилтти Бона (Финляндия), Сими- лак (США), Нан (Швейцария), Нутрилон (Голландия) и многие другие. Многие производители выпускают и детские консервированные продукты. 
В качестве заменителя грудного молока выпускаются питательные смеси — Милдибе (Венгрия), а также питательные концентраты этой же фирмы Робеби А, Б, Роболакт. 

    Кисломолочные ацидофильные смеси для лечебного питания детей первого года жизни наиболее приближены по составу к грудному молоку. Содержат в мелкодисперсном состоянии жир, обогащенный полиненасыщенными жирными кислотами (Г1НЖК), что улучшает его усвоение и положительно влияет на обменные процессы. К ним относят ацидофильные смеси Малютка, Малыш, Виталакт (Россия). 

    Также для детей производятся различные мясные, злаковые и фруктовые консервы, пюре, запеканки, каши, йогурты, соки, джемы и др. 
Данон — жидкие и сухие каши-порошки (кукурузная, фруктовая, 5 злаков, банановая, овощная, ореховая, лесная ягода, бисквитная с молоком) — для детей с 4-х мес., все содержат витамины группы В и железо; супы в пакетиках — с 4-х мес., содержат 6 витаминов и железо; сухие готовые блюда (говядина с овощами, треска с овощами, свинина с зелеными овощами, курица с морковью) — с 6 мес. 

По органолептическим показателям продукты должны соответствовать требованиям:

	Наименование показателя
	Характеристика

	Внешний вид
	Порошкообразные смеси. Допускается наличие легко рассыпающихся комочков

	Цвет
	От светлого до кремового

	Вкус и запах
	Свойственный данному продукту. Без посторонних привкусов и запахов


Маркировка продуктов детского питания должна включать следующую дополнительную информацию:

· ингредиентный состав в порядке убывания в весовом или процентом выражении;
·  пищевая ценность продукта, включая содержание витаминов, минеральных веществ и энергетическую ценность (при обогащении продукта - процентное содержание от суточной потребности). Количественные сведения о пищевой ценности продуктов приводятся, если содержание пищевых веществ превышает 5% от суточной потребности в данном микронутриенте;
· срок годности и условия хранения до и после вскрытия потребительской упаковки;
·  способ приготовления (при необходимости);
· возрастные рекомендации по использованию.

· В маркировке должна быть надпись "Детское питание" размером шрифта не менее основного

   В тексте маркировки на заменителях грудного молока должна быть информация о преимуществах грудного вскармливания.

    На продуктах диетического питания для детей маркировка должна содержать четкие указания о целевом назначении продукта, особенностях его состава и рекомендации по использованию в питании.

 Маркировка диетических продуктов включает следующую дополнительную информацию:

· ингредиентный состав в порядке убывания в весовом или процентом выражении;
· назначение и условия применения;
· сведения о пищевой ценности (содержание белков, жиров, углеводов, витаминов, макро- и микроэлементов), процентное содержание от суточной потребности;
· способы и условия приготовления готовых блюд (в отношении концентратов и полуфабрикатов диетических продуктов);
· условия хранения (в отношении диетических продуктов, для которых установлены требования к условиям их хранения);
· противопоказания.
Информация может быть дополнена:

· наименованием заказчика;

· товарным знаком;

· штриховым кодом;

· справочной информацией по продукту.

 
Продукты детского и диетического питания должны храниться при температуре не выше 15 – 25оС и при относительной влажности воздуха не более 60 – 75% в чистых, сухих, хорошо проветриваемых помещениях. Исключение составляют жидкие кисломолочные продукты (относящиеся к скоропортящимся), которые имеют следующие условия хранения: температура (4 ± 2°С) и непродолжительный срок годности (от 24 до 72 ч). Продукты детского питания, содержащие пробиотики, хранятся при комнатной температуре в соответствии с указаниями производителя. 

После вскрытия упаковки сроки годности продуктов детского питания значительно уменьшаются. Так, жидкие молочные и кисломолочные продукты детского питания после вскрытия должны храниться при температуре +2, +6°C не более 12 ч, а адаптированные молочные смеси — не более четырех недель.
