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• Психотехнология — совокупность методов 
и инструментов для достижения желаемого 
результата; в широком смысле —
применение научного знания для решения 
практических задач



Психотехнология

• как продуктивная деятельность

• как ориентировочная основа действий

• как алгоритм решения психологических 
задач
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• ИНТЕРЕС, ЛЮБОПЫТСТВО

• АКТИВОСТЬ

• СУБЪЕКТНОСТЬ

• МОТИВАЦИЯ

• ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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КАК ВЫУЧИТЬ НУЖНЫЙ ДЛЯ ВЫСТУПЛЕНИЯ 
МАТЕРИАЛ «НА ЗУБОК»

1 повторение — сразу по окончании чтения;
2 повторение — через 20 минут после 
первого повторения;
3 повторение — через 8 часов после 
второго;
4 повторение — через 24 часа после 
третьего.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!








