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График прохождения практики
	№ п/п 
	Дата
	Часы 

работы
	Наименование работы
	Оценка и подпись руководителя практики

	1
	2.04
	
	Анализ групп ЛС:

М-холиноблокаторы.

Альфа-адреноблокаторы.

Альфа2-адреномиметики.

Бета2-адреномиметики.
	

	2
	3.04
	
	Анализ групп ЛС:
Анальгетики наркотические и ненаркотические.

Снотворные средства.Транквилизаторы.
	

	3
	4.04
	
	Анализ групп ЛС:
ИАПФ.
Блокаторы рецепторов ангиотензина II. 

Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие. Бета1-адреноблокаторы.

Антиангинальные средства. Нитраты.
	

	4
	6.04
	
	Анализ групп ЛС:
Отхаркивающие и муколитические средства.

Противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	

	5
	7.04
	
	Анализ групп ЛС:
Прокинетические и противорвотные средства.

Анерексигенные средства.

Ферментные препараты.
	

	6
	8.04
	
	Слабительные средства. Осмотические слабительные. Раздражающие рецепторы кишечника.

Гепатотропные средства. Холекинетики. Холесекретики. Гепатопротекторы.
	

	7
	9.04
	
	Анализ групп ЛС:
Гемостатики.
Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий.
	

	8
	10.04
	
	Анализ групп ЛС:
Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	

	9
	11.04
	
	Анализ групп ЛС:
Глюкокортикостероиды для местного применения.

Препараты гормонов щитовидной железы.
Антитиреоидные средства.
	

	10
	13.04
	
	Анализ групп ЛС:
Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы. Монофазные. Двухфазные. Трехфазные.
	

	11
	14.04
	
	Анализ групп ЛС:
Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.

Антибиотики пенициллинового ряда. Макролиды.
	

	12
	15.04
	
	Анализ групп ЛС:
Производные нитроимидазола.

Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	


Содержание дневника

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: М-холиноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гастроцепин  0,025  табл.№50

	МНН
	Пирензепин

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Галакси 

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Пирензепин селективно блокирует мускариновые рецепторы, уменьшает образование желудочного сока и повышает рН в желудке. 

	Основные фармакологические эффекты
	Снижение образования желудочного сока и повышение рН в желудке

	Показания к применению
	острая язва желудка и двенадцатиперстной кишки; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки.

	Способ применения и режим дозирования
	Обычный режим дозирования - 50 мг 2 раза/сут, утром и вечером. Лечение должно быть продолжено в течение 4-6 недель.

	Побочные эффекты
	сухость во рту, нарушения аккомодации, тахикардия, запор, диарея, задержка мочи, головная боль, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	повышенная чувствительность к любому из компонентов препарата; глаукома, тахикардия


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение Гастроцепина и блокаторов Н2-гистаминовых рецепторов сопровождается более выраженным снижением секреции соляной кислоты в желудке.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	отпускается по рецепту 107-1/у
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом месте, при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Альфа-адреноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Корнам 0,002 табл.№20

	МНН
	Теразозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сетегис, Теразозин-тева

	Аналоговая замена (ТН)
	Празозин, Доксазозин

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Селективно блокирует альфа1-адренорецепторы гладкой мускулатуры вен и артериол, капсулы предстательной железы, шейки мочевого пузыря и верхних отделов уретры. Ингибирует вазоконстрикцию, понижает АД. 

	Основные фармакологические эффекты
	Альфа-адренолитическое. Нормализует мочеиспускание и улучшает симптоматику доброкачественной гиперплазии предстательной железы. 

	Показания к применению
	Симптоматическое лечение доброкачественной гиперплазии предстательной железы; монотерапия артериальной гипертензии слабой и умеренной степени, лечение в комбинации с другими антигипертензивными средствами тяжелых форм гипертензии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1 раз в сутки, перед сном.

При доброкачественной гиперплазии предстательной железы начальная доза составляет 1 мг/сут, с постепенным увеличением до 10 мг/сут до достижения оптимального эффекта.

При гипертензии — начальная доза 1 мг, затем ее постепенно увеличивают, добиваясь стабилизации АД.

Максимальная суточная доза 20 мг.



	Побочные эффекты
	ортостатическая гипотензия, астения, заложенность носа, периферические отеки, сонливость ,тошнота, сердцебиение, нарушение четкости зрительного восприятия .



	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, грудное вскармливание, детский возраст.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Эффект усиливают другие антигипертензивные препараты.


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	отпускается по рецепту 107-1/у
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.
Хранить в недоступном для детей месте.



Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Альфа2-адреномиметики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ксилометазолин 0,1% капли назальные 10мл

	МНН
	Ксилометазолин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ринорус, Тизин,

	Аналоговая замена (ТН)
	Оксиметазолин, Нафтизин 



	Комбинированные препараты (ГН)
	Наксимин, КСИЛОНГ КОМБО

	Механизм действия
	Возбуждает альфа-адренорецепторы. При нанесении на слизистые оболочки вызывает сужение сосудов, уменьшая местную гиперемию и отек. При ринитах облегчает носовое дыхание. 

	Основные фармакологические эффекты
	сосудосуживающее, антиконгестивное.

	Показания к применению
	Острый инфекционный и аллергический ринит, синусит, средний отит (в составе комбинированной терапии для уменьшения отека слизистой носоглотки), поллиноз; подготовка пациента к диагностическим процедурам в полости носа.

	Способ применения и режим дозирования
	Интраназально Взрослым и детям старше 6 лет по 1 впрыскиванию 0.1% раствора ксилометазолина в каждый носовой ход 2-3 раза в сут.

Не следует применять препарат чаще 3 раз в сут. Курс лечения при ринитах не должен превышать 5-7 дней.



	Побочные эффекты
	Раздражение слизистой, жжение, покалывание, чихание, сухость, гиперсекреция; отек слизистой оболочки носа, сердцебиение, нарушение сердечного ритма, повышение АД

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, артериальная гипертензия, тахикардия, выраженный атеросклероз, хирургические вмешательства на мозговых оболочках, глаукома, атрофический ринит, гипертиреоз, беременность, детский возраст (до 6 лет — для 0,1% раствора).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение ксилометазолина с другими антиконгестантами противопоказано. Недопустимо одновременное применение ксилометазолина с другими ЛС, повышающими АД.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Препарат не числится в данных списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат хранить при температуре от 0 до 25°С в сухом, защищенном от света месте. Хранить в недоступном для детей месте.



Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Бета2-адреномиметики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Астманон аэрозоль для ингаляций дозированный
12мкг/доза 100доз

	МНН
	Формотерол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Атимос

	Аналоговая замена (ТН)
	Фенотэйр,Сальбутамол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бевеспи Аэросфера, СИМБИКОРТ РАПИХАЛЕР

	Механизм действия
	Действует преимущественно на β2-адренорецепторы гладкой мускулатуры бронхов. Расслабляет гладкую мускулатуру бронхов и сосудов, оказывает выраженный бронходилатирующий эффект, предупреждает или купирует спазм бронхов 

	Основные фармакологические эффекты
	Бронходилатирующее,  купирует и предупреждает бронхоспазм.

	Показания к применению
	Профилактика и лечение бронхоспазма у больных с обструктивным бронхитом, бронхиальной астмой.

	Способ применения и режим дозирования
	Ингаляционно. Бронхиальная астма (поддерживающая терапия): взрослым и детям 5 лет и старше - по 12 мкг каждые 12 ч.

	Побочные эффекты
	головная боль, тошнота, сухость во рту, тремор, судороги в мышцах, тахикардии, головокружение, усиление бронхоспазма, гипокалиемия, аллергические реакции


	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к формотеролу или другим бета-адреномиметикам, детский возраст до 5 лет.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не следует комбинировать формотерол с адреномиметическими средствами, (повышается риск развития побочных эффектов со стороны сердечно-сосудистой системы).

При одновременном применении ГКС, диуретики усиливают вероятность гипокалиемического действия препарата.

Бета-адреноблокаторы (в т.ч. в форме глазных капель) частично или полностью блокируют действие формотерола.



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	отпускается по рецепту 107-1/у
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре  2-8 °С.  Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Наркотические анальгетики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фендивия трансдермальная терапевтическая система 25 мкг/ч №5

	МНН
	Фентанил

	Синонимическая замена  (ТН)
	Фентанил

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Фентанил является опиоидным анальгетиком со сродством главным образом к опиатным μ-рецепторам ЦНС, спинного мозга и периферических тканей, увеличивает порог болевой чувствительности. Фентанил оказывает угнетающее действие на дыхательный центр, замедляет сердечный ритм, повышает тонус гладких мышц желчевыводящих путей, сфинктеров. Снижает АД, кишечную перистальтику и почечный кровоток. 

	Основные фармакологические эффекты
	 седативное, обезболивающее.

	Показания к применению
	хронический выраженный болевой синдром, требующий длительного непрерывного обезболивания опиоидными анальгетиками, у взрослых;



	Способ применения и режим дозирования
	Пластырь — местно, на 72 ч накладывают на плоскую поверхность кожи (нераздраженную, с минимальным волосяным покровом, при необходимости вымытую чистой водой, без применения моющих средств и тщательно высушенную) и плотно прижимают (места аппликации чередуют). Дозу подбирают индивидуально. Пациентам, ранее не принимавшим опиаты, — начальная доза 25 мкг/ч

	Побочные эффекты
	спутанность сознания, депрессия, галлюцинации, бессонница, сонливость, головная боль, головокружение; тремор, анорексия, ощущение сердцебиения, тахикардия, артериальная гипертензия, тошнота, рвота, запор, мышечные спазмы, задержка мочи. При длительном приеме фентанила могут развиться толерантность, физическая и психическая зависимость, кратковременная ригидность мышц (в т.ч. грудных).

	Противопоказания к применению
	гиперчувствительность;

угнетение дыхательного центра, 

раздраженная, облученная или поврежденная кожа в месте аппликации;

тяжелые поражения ЦНС;

возраст до 18 лет, беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Необходимо уменьшить дозу фентанила при одновременном применении с инсулином, ГКС и гипотензивными препаратами.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Список НС и ПВ, оборот которых в РФ ограничен. Постановление Правительства РФ от 30.06.1998г. №681 «Об утверждении перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в РФ»

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту № 148-1/у-88. Срок хранения: 3 года

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 15–25 °C. Хранить в недоступном для детей месте, даже после использования.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему

Тема: Ненаркотические анальгетики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Анальгин 0,5 табл.№20 

	МНН
	Метамизол натрия 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Анальгин ЛекТ

	Аналоговая замена (ТН)
	Бутадион-OBL

	Комбинированные препараты (ГН)
	Андипал, Триалгин, Спазматон

	Механизм действия
	Анальгетик-антипиретик. Является производным пиразолона. Подавляет синтез простагландинов в клетках терморегуляционного центра, в результате усиливается теплоотдача, уменьшается термопродукция, на фоне лихорадки усиливается фагоцитоз, растет противомикробная защита организма

	Основные фармакологические эффекты
	анальгетическое, жаропонижающее и противовоспалительное действие

	Показания к применению
	Болевой синдром различной этиологии:

головная боль, мигренозная боль, зубная боль,невралгия, миалгия, послеоперационная боль, почечная и желчная колики (в комбинации со спазмолитическими средствами), лихорадочные состояния при инфекционно-воспалительных заболеваниях.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, взрослым — по 1 табл. 2–3 раза в сутки после еды. Максимальная разовая доза 1 г (2 табл.), суточная  3 г (6 табл).



	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, при склонности к бронхоспазму возможно провоцирование приступа; снижение АД. Возможно нарушение функции почек, окрашивание мочи в красный цвет за счет выделения метаболита.

	Противопоказания к применению
	повышенная чувствительность к производным пиразолона, бронхиальная астма, «аспириновая астма», угнетение кроветворения (агранулоцитоз, нейтропения, лейкопения), тяжелые нарушения функции печени или почек, заболевания крови, наследственная гемолитическая анемия, беременность (особенно в I триместре и в последние 6 нед), период лактации, младенческий возраст (до 3-х мес).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение Анальгина с другими ненаркотическими анальгетиками может привести к взаимному усилению токсических эффектов.

Пенициллин не должнен применяться во время лечения метамизолом.

Метамизол, вытесняя из связи с белком пероральные гипогликемические препараты, непрямые антикоагулянты, ГКС и индометацин, увеличивает их активность.



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта врача

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему

Тема: Снотворные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Анданте 0,01 капс. №7

	МНН
	Залеплон 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Соната Адамед

	Аналоговая замена (ТН)
	Имован, Золпидем

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Снотворное средство пиразоло-пиримидинового ряда. Избирательно связывается с бензодиазепиновыми рецепторами I типа,с потенцированием тормозного влияния ГАМК в ЦНС. Существенно сокращает латентное время засыпания, продлевает время сна (в первой половине ночи), не вызывает изменений соотношения фаз сна. 

	Основные фармакологические эффекты
	миорелаксирующее, противосудорожное, анксиолитическое, седативное, снотворное.

	Показания к применению
	для лечения пациентов с бессонницей, у которых затруднено засыпание. Препарат показан только в тех случаях, когда нарушение носит тяжелый характер, приводит к чрезмерной усталости и вызывает снижение работоспособности.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, за 30 минут до сна, через 2 ч после приема пищи. Продолжительность лечения не должна превышать 2 нед.Взрослым 10мг, пожилым 5 мг. Максимальная суточная доза — 10 мг (следует предупреждать больных о вреде приема повторной дозы в течение одной ночи).

	Побочные эффекты
	Сонливость дневная, тошнота, рвота, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	повышенная чувствительность к компонентам препарата; тяжелая печеночная и почечная недостаточность; тяжелая дыхательная недостаточность;беременность; период лактации; возраст до 18 лет; водителям транспорта и лицам профессий требующих быстрой физической и психической реакции.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Совместное применение с другими веществами, действующими на ЦНС, требует осторожности. Одновременный прием блокаторов H1-гистаминовых рецепторов, обладающих седативным эффектом, усиливает седативное действие залеплона. 

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у
Хранится 3 месяца

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C, в оригинальной упаковке.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему

Тема: Транквилизаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Реланиум раств.для в/в и в/м введения 5 мг/мл ампулы по 2мл №10

	МНН
	 Диазепам

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сибазон, Релиум

	Аналоговая замена (ТН)
	Клоназепам, Тазепам, Элениум

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Оказывает угнетающее действие на ЦНС, реализующееся преимущественно в таламусе, гипоталамусе и лимбической системе. Усиливает ингибирующее действие ГАМК, являющейся одним из основных медиаторов пре- и постсинаптического торможения передачи нервных импульсов в ЦНС.Стимулирует бензодиазепиновые рецепторы ГАМК, вызывает снижение возбудимости подкорковых структур головного мозга, торможение полисинаптических спинальных рефлексов.

	Основные фармакологические эффекты
	седативное, миорелаксирующее, противосудорожное, снотворное, транквилизирующее.

	Показания к применению
	Невротические и неврозоподобные расстройства с проявлением тревоги.
Купирование психомоторного возбуждения, связанного с тревогой.

Купирование эпилептических припадков и судорожных состояний различной этиологии.

Состояния, сопровождающиеся повышением мышечного тонуса (столбняк, острые нарушения мозгового кровообращения).

Купирование абстинентного синдрома при алкоголизме.

Для премедикации в сочетании с анальгетиками и другими нейротропными препаратами при различных диагностических процедурах, в хирургической и акушерской практике.

В комплексной терапии гипертонической болезни, сопровождающейся тревогой, повышенной возбудимостью, гипертонического криза, спазмов сосудов, климактерических и менструальных расстройств.

	Способ применения и режим дозирования
	В/в, медленно, в крупную вену; в/м.

Купирование психомоторного возбуждения, связанного с тревогой, — по 10–20 мг, при необходимости дозу повторяют через 3–4 ч.

	Побочные эффекты
	сонливость, головокружение, повышенная утомляемость; нарушение концентрации внимания; замедление психических и двигательных реакций, тератогенность (особенно — в I триместре), угнетение ЦНС, сердцебиение, тахикардия, снижение АД 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность к производным бензодиазепина, тяжелая форма миастении, кома, шок, закрытоугольная глаукома, явления зависимости в анамнезе (наркотики, алкоголь, за исключением лечения алкогольного абстинентного синдрома, синдром ночного апноэ, тяжелая ХОБЛ, острая дыхательная недостаточность, младенческий возраст (до 30 дней включительно), беременность (особенно I и III триместры), период грудного вскармливания

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает эффективность леводопы у больных паркинсонизмом. Омепразол удлиняет время выведения диазепама. Фармацевтически несовместим в одном шприце с другими препаратами.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	(Список III), утв. постановлением Правительства РФ от 30.06.1998 № 681.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту-148-1/у-88
Хранится 5 лет

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре 15–25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: ИАПФ

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Перинева 0,004 табл. №30

	МНН
	 Периндоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Престариум, Арентопрес

	Аналоговая замена (ТН)
	Лизиноприл, Каптоприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	Липертанс, Трипликсам, Ко-Парнавел

	Механизм действия
	В результате блокады ангиотензинпревращающего фермента (АПФ), прерывается цепочка биохимических превращений от ренина до ангиотензина 2, его уровень понижается в кровеносном русле, понижается ОПС и тонус сосудов, понижается секреция альдостерона что ведет к понижению АД.
Периндоприл оказывает терапевтическое действие благодаря активному метаболиту — периндоприлату.

	Основные фармакологические эффекты
	вазодилатирующее, кардиопротективное, гипотензивное

	Показания к применению
	артериальная гипертензия; ХСН;

профилактика повторного инсульта (комбинированная терапия с индапамидом) у пациентов, перенесших инсульт или нарушение мозгового кровообращения по ишемическому типу; стабильная ИБС.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, рекомендуется принимать 1 раз в сутки, перед приемом пищи, предпочтительно утром.

	Побочные эффекты
	головная боль, нарушения зрения, шум в ушах, выраженное снижение АД, сухой кашель, тошнота, рвота, мышечные судороги, металлический привкус во рту, гиперкалиемия, синдром отмены, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	повышенная чувствительность к действующему веществу, другим ингибиторам АПФ и вспомогательным веществам, входящих в состав препарата;

наследственный/идиопатический ангионевротический отек;

возраст до18 лет; 

наследственная непереносимость галактозы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	У пациентов, получающих диуретики, особенно выводящие жидкость и/или соли, в начале терапии периндоприлом может наблюдаться выраженное снижение АД. Калийсберегающие диуретики, соли калия гиперкалиемия (с возможным летальным исходом), особенно при нарушении функции почек. Терапия НПВП может ослаблять антигипертензивный эффект ингибиторов АПФ. Одновременное применение с другими антигипертензивными средствами может усилить антигипертензивный эффект периндоприла. Периндоприл можно комбинировать с ацетилсалициловой кислотой (в качестве антиагрегантного средства), тромболитическими средствами и бета-адреноблокаторами и/или нитратами.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Препарат не числится в данных списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у
Возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C, в оригинальной упаковке.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Телзап 0,08 табл. №90

	МНН
	Телмисартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Телмиста, Микардис, Танидол

	Аналоговая замена (ТН)
	Лозартан, Валсартан

	Комбинированные препараты (ГН)
	Телзап плюс, Микафор

	Механизм действия
	Телмисартан блокирует  подтип АТ1-рецепторов ангиотензина II, препятствует развитию эффектов ангиотензина 2 (сужение сосудов), снижает концентрацию альдостерона в плазме крови, предупреждает задержку натрия и воды в организме. 

	Основные фармакологические эффекты
	гипотензивное

	Показания к применению
	гипертензия; ИБС, инсульт или поражение периферических артерий в анамнезе; сахарный диабет типа 2 с поражением органов-мишеней.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, один раз в сутки, запивая жидкостью, вне зависимости от приема пищи. 80 мг 1 раз в сутки. В начальный период лечения рекомендуется наблюдение за уровнем АД, может потребоваться коррекция гипотензивной терапии.

	Побочные эффекты
	Гиперкалиемия, снижение АД, сухой кашель, аллергические реакции, головная боль, искажение вкуса и сухость во рту, заложенность носа, синдром отмены

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация; заболевания желчевыводящих путей; тяжелые нарушения функции печени и почек; наследственная непереносимость фруктозы,возраст до 18 лет. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Одновременное применение телмисартана и ингибиторов АПФ противопоказано пациентам с диабетической нефропатией; телмисартан снижает вызываемую диуретиком потерю калия. НПВП могут ослаблять антигипертензивное действие; Кортикостероиды (для системного применения) ослабляют действие телмисартана.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у

Возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов»

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Циннаризин 0,025 табл. №56

	МНН
	Циннаризин 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Стугерон, Циннаризин-Софарма

	Аналоговая замена (ТН)
	Фенигидин, Лерканорм

	Комбинированные препараты (ГН)
	Омарон, Фезам

	Механизм действия
	Блокирует кальциевые каналы, вызывает релаксацию мышечного слоя сосудов. Расширяет коронарные сосуды, снижает потребность миокарда в кислороде. Снижает ОППС и тонус периферических артерий, снижает АД.

	Основные фармакологические эффекты
	сосудорасширяющее, улучшающее мозговое кровообращение, улучшающее периферическое кровообращение.

	Показания к применению
	Нарушения мозгового кровообращения: атеросклероз сосудов мозга, ишемический инсульт, период после геморрагического инсульта и черепно-мозговых травм, энцефалопатия; головокружение, шум в ушах, мигрень, деменция, снижение и потеря памяти, нарушение мышления и концентрации внимания; болезнь Рейно, перемежающаяся хромота, трофические и варикозные язвы, холодные конечности; профилактика кинетозов.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды. При нарушении мозгового кровообращения — по 25–50 мг 3 раза в сутки; при нарушении периферического кровообращения — по 50–75 мг 3 раза в сутки, при нарушениях равновесия — по 25 мг 3 раза в сутки, для профилактики укачивания взрослым — 25 мг за 0,5 ч перед перед поездкой. При необходимости принимать по 25 мг каждые 6 ч до максимально рекомендуемой дозы (225 мг).

	Побочные эффекты
	сонливость, головная боль, сухость во рту, диспептические явления, желтуха, повышенное потоотделение, проявления красной волчанки или красного плоского лишая, аллергические кожные реакции, увеличение массы тела

	Противопоказания к применению
	 Гиперчувствительность, кормление грудью, беременность, болезнь Паркинсона

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие, седативных средств, антигипертензивных и сосудорасширяющих препаратов. Усиливает эффект ноотропных средств. Уменьшает эффект средств для лечения артериальной гипотензии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у

Возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре 15–25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Селективные В1-адреноблокаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Атенолол 0,025 табл.п/о №30

	МНН
	Атенолол 


	Синонимическая замена  (ТН)
	Бетакард

	Аналоговая замена (ТН)
	Локрен, Бисопролол, Эстекор

	Комбинированные препараты (ГН)
	Тенорик, Теночек

	Механизм действия
	Селективно блокирует бета1-адренорецепторы, ослабляет чувствительность периферических тканей к катехоламинам, урежает ЧСС, ССС, сердечный выброс .Уменьшает потребность миокарда в кислороде, Подавляет автоматизм синусного узла. Снижает секрецию ренина в почках, снижается ОЦК и АД.

	Основные фармакологические эффекты
	антиангинальное, гипотензивное, антиаритмическое

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, стенокардия, острый инфаркт миокарда, тахикардия, экстрасистолия; трепетание и мерцание предсердий;  тремор, мигрень (профилактика).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, перед едой, не разжевывая, запивая небольшим количеством жидкости.

Лечение начинают с 50 мг 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты
	головокружение, головная боль; нарушение зрения, брадикардия, сердцебиение, нарушение проводимости миокарда, синдром отмены, гипотиреоидное состояние, гипогликемия

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, брадикардия, AV-блокада, артериальная гипотензия, острая или хроническая сердечная недостаточность, кардиогенный шок, нарушение периферического кровообращения, беременность, кормление грудью.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	инсулин и другие противодиабетические средства — гипогликемию. НПВС, эстрогены ослабляют гипотензивный эффект, всасывание увеличивают - симпатолитики, нитроглицерин, и другие гипотензивные ЛС, антациды — замедляют всасывание. 

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у

Возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре 15–25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Нитраты

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Моночинкве 0,04 табл. №30

	МНН
	Изосорбида мононитрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Моно Мак, Моносан

	Аналоговая замена (ТН)
	Нитросорбид

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Действует за счет образования оксида азота (NO) и циклического гуанозинмонофосфата (цГМФ) , уменьшения концентрации кальция в клетках гладких мышц. Снижает преднагрузку (за счет расширения периферических вен) и постнагрузку (за счет уменьшения ОПСС). Уменьшает потребность миокарда в кислороде, расширяет коронарные артерии и улучшает коронарный кровоток, способствует его перераспределению в ишемизированные области, уменьшает конечный диастолический объем левого желудочка и снижает систолическое напряжение его стенок, снижает давление в малом круге кровообращения.

	Основные фармакологические эффекты
	сосудорасширяющее, антиангинальное

	Показания к применению
	Профилактика и лечение стенокардии, восстановительное лечение после инфаркта миокарда, лечение ХСН (в составе комбинированной терапии).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, не разжевывая, запивая небольшим количеством воды. По 1/2–1 табл. 2 раза в день, утром. Максимальная суточная доза 120мг

	Побочные эффекты
	Головная боль, снижение АД, развитие ортостатической гипотензии (сопровождается тахикардией, головокружением, слабостью).

	Противопоказания к применению
	гиперчувствительность, острая стадия инфаркта миокарда, острые нарушения кровообращения, геморрагический инсульт, выраженная артериальная гипотензия, состояние после черепно-мозговой травмы, закрытоугольная глаукома, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипотензивный эффект усиливают другие вазодилататоры, антигипертензивные препараты, бета-адреноблокаторы, блокаторы кальциевых каналов, ингибиторы фосфодиэстеразы (силденафил).

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у

Возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 30 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Петлевые диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Диувер 0,005 табл. №20

	МНН
	Торасемид 

	Синонимическая замена  (ТН)
	ЛОТОНЕЛ, Тригрим

	Аналоговая замена (ТН)
	Лазикс, Фуросемид

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Блокирует белок-симпортер в утолщенной восходящей части петли Генле,что снижает реабсорбцию ионов  натрия/хлора/калия, что приводит к увеличению диуреза.Блокирует альдостероновые рецепторы миокарда, уменьшает фиброз и улучшает диастолическую функцию миокарда

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретическое, гипотензивное 

	Показания к применению
	отечный синдром различного генеза, в т.ч. при хронической сердечной недостаточности, заболеваниях печени, легких и почек, артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, один раз в день, после завтрака, запивая небольшим количеством воды. Обычная терапевтическая доза составляет  5 мг внутрь один раз в день. Начальная доза составляет 2,5 мг (1/2 табл. по 5 мг) один раз в день. 

	Побочные эффекты
	чрезмерное снижение АД, ортостатическая гипотензия, коллапс, тахикардия, аритмии, снижение ОЦК, головная боль, олигоурия, аллергические реакции, диспепсия, сухость во рту, гипонатриемия, гипохлоремия, гипокалиемия, гипомагниемия, гипокальциемия

	Противопоказания к применению
	гиперчувствительность; почечная недостаточность с анурией; печеночная кома и прекома; выраженная гипокалиемия;

выраженная гипонатриемия; дегидратация;

резко выраженные нарушения оттока мочи ,острый гломерулонефрит; стеноз, гиперурикемия; непереносимость лактозы;

период лактации; возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Повышает концентрацию и риск развития нефро- и ототоксического действия цефалоспоринов, аминогликозидов, хлорамфеникола. Снижает действие — гипогликемических средств, аллопуринола

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у

Возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 30 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Тиазидные и  тиазидоподобные диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гидрохлортиазид 0,025 табл. №20

	МНН
	Гидрохлортиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гипотиазид

	Аналоговая замена (ТН)
	Индапамид, Индап

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лозап плюс, Акритек, Ко-Вамлосет, Дуопресс

	Механизм действия
	Нарушает реабсорбцию ионов натрия, хлора и воды в дистальных канальцах нефрона. Увеличивает выведение ионов калия, магния, бикарбоната; задерживает в организме ионы кальция.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретическое, гипотензивное. Препарат снижает артериальное давление т.к понижает ОЦК, расширяет артерии и снижает чувствительность рецепторов к прессорным веществам  

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, отечный синдром различного генеза (хроническая сердечная недостаточность, нефротический синдром, почечная недостаточность, задержка жидкости при ожирении), несахарный диабет, глаукома 

	Способ применения и режим дозирования
	Разовая доза - 25-50 мг, суточная доза - 25-100 мг. Частота приема зависит от показаний и реакции пациента на лечение.

	Побочные эффекты
	ортостатическая гипотензия, тахикардия, аллергические реакции, диспепсия, головная боль, гипокалиемия, гипомагниемия, гипонатриемия, гипохлоремический алкалоз, гиперурикемия, гиперкальциемия

	Противопоказания к применению
	Выраженные нарушения функции почек, печеночная недостаточность, тяжелые формы подагры и сахарного диабета, гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с орлистатом уменьшается эффективность гидрохлоротиазида, что может привести к значительному повышению АД и развитию гипертонического криза. При одновременном применении с ингибиторами АПФ усиливается антигипертензивное действие. При одновременном применении с ГКС возникает риск развития гипокалиемии, а также ортостатической гипотензии. Следует с осторожностью применять гидрохлоротиазид с ингибиторами ЦОГ-2 (могут снижать диуретический, натрийуретический и гипотензивный эффекты гидрохлоротиазида).

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у

Возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Калийсберегающие диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Спиронолактон 0,025 табл. №20

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпирон, Верошпилактон

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Калийсберегающий диуретик, действие которого обусловлено антагонизмом с альдостероном  (гормон коры надпочечников). Альдостерон способствует обратному всасыванию ионов натрия в почечных канальцах и усиливает выведение ионов калия. Повышает выведение ионов натрия, хлора и воды и уменьшает выведение ионов калия и мочевины, снижает кислотность мочи. Усиление диуреза вызывает антигипертензивный эффект, который непостоянен.

	Основные фармакологические эффекты
	диуретическое, калийсберегающее

	Показания к применению
	гипертензия (в составе комбинированной терапии); отечный синдром при хронической сердечной недостаточности (монотерапия и в составе комбинированной терапии); цирроз печени,отеки, гипокалиемия/гипомагниемия;  тяжелая ХСН.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. При отечном синдроме  — 25–200 мг/сут, для подготовки к операции, гипертонии — 50–100 мг/сут в 2–3 приема. Для детей обычная суточная доза составляет 3 мг/кг массы тела.

	Побочные эффекты
	гинекомастия, нарушение эрекции у мужчин, снижение потенции; у женщин — дисменорея, аменорея; острая почечная недостаточность; агранулоцитоз, тромбоцитопения;диспепсия, головная боль, аллергические реакции 

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к спиронолактону; болезнь Аддисона; гиперкалиемия; гипонатриемия; тяжелая почечная недостаточность; анурия; беременность; грудное вскармливание; детский возраст (до 3 лет).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает эффект антикоагулянтов, в т.ч. непрямых и токсичность сердечных гликозидов (т.к. нормализация содержания калия в крови препятствует развитию токсичности). НПВС снижают диуретический и натрийуретический эффект, увеличивается риск развития гиперкалиемии. ГКС и диуретики (производные бензотиазина, фуросемид, этакриновая кислота) усиливают и ускоряют диуретический и натрийуретический эффект.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у

Возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Тема: Отхаркивающие препараты

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Термопсол таблетки от кашля №20

	МНН
	Термопсиса ланцетного трава+ Натрия гидрокарбонат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Таблетки от кашля

	Аналоговая замена (ТН)
	Бронхипрет ТП

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	оказывает умеренное раздражающее действие на рецепторы слизистой оболочки желудка, рефлекторно повышает секрецию бронхиальных желез. Содержащиеся в термопсисе алкалоиды  оказывают возбуждающее действие на дыхательный и в высоких дозах рвотный центры.

Натрия гидрокарбонат стимулирует секрецию бронхиальных желез, способствует снижению вязкости мокроты.

	Основные фармакологические эффекты
	отхаркивающее

	Показания к применению
	Кашель с трудноотделяемой мокротой (бронхит, трахеит) в составе комплексной терапии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 разовой дозе 3 раза/сут. 3-5 дней

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, тошнота 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения, детский возраст до 12 лет, рак и туберкулез легких с кровотечением, беременность, период грудного вскармливания.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Адсорбенты, вяжущие и обволакивающие средства могут уменьшить всасывание алкалоидов, входящих в состав травы термопсиса, в желудочно-кишечном тракте. Не следует применять одновременно с препаратами, содержащими кодеин и другие противокашлевые лекарственные средства, так как это затрудняет откашливание мокроты.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Тема: Муколитические препараты 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Флюдитек 5% сироп 125мл

	МНН
	Карбоцистеин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Флуифорт, Бронхобос, Либексин Муко

	Аналоговая замена (ТН)
	Лазолван, Бромгексин, АЦЦ

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Муколитическое и отхаркивающее действие обусловлено активацией фермента бокаловидных клеток слизистой оболочки бронхов. Восстанавливает вязкость и эластичность слизи, облегчает ее отхождение. Способствует регенерации слизистой оболочки, нормализует ее структуру, активизирует деятельность реснитчатого эпителия.



	Основные фармакологические эффекты
	муколитическое, отхаркивающее


	Показания к применению
	острые и хронические бронхолегочные заболевания, (трахеит, бронхит, трахеобронхит, бронхиальная астма, бронхоэктатическая болезнь) и воспалительные заболевания полости носа, носоглотки, околоносовых пазух и среднего уха (ринит, аденоидит, синусит, средний отит) сопровождающиеся образованием вязкого, трудноотделяемого секрета (мокроты, слизи);подготовка к бронхоскопии и/или бронхографии.

	Способ применения и режим дозирования
	Сироп 50 мг/мл: по 15 мл 3 раза в день, желательно за 1 ч до еды или через 2 ч после еды.Лечение не должно продолжаться более 8–10 дней без консультации с врачом

	Побочные эффекты
	Тошнота, рвота, диарея, боль в эпигастрии, метеоризм, желудочно-кишечное кровотечение, головокружение, слабость, недомогание, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	гиперчувствительность; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки (в стадии обострения); хронический гломерулонефрит (в стадии обострения), цистит;детский возраст до 2 лет (для сиропа 20 мг/мл для детей) и до 15 лет (для сиропа 50 мг/мл);беременность (I триместр — для сиропа 50 мг/мл).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При совместном использовании с ГКС отмечается синергическое действие. Повышает эффективность антибактериальной терапии воспалительных заболеваний верхних и нижних дыхательных путей. Усиливает бронхолитический эффект теофиллина. Активность карбоцистеина ослабляют противокашлевые средства.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат в данных списках не числится 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Тема: Противокашлевые препараты, содержащие наркотические средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Терпинкод табл.№10

	МНН
	Кодеин 8мг + Натрия гидрокарбонат 250 мг + Терпингидрат 250мг

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Каффетин Колд, ТОФФ ПЛЮС

	Комбинированные препараты (ГН)
	Коделанов, Коделанов фито

	Механизм действия
	Уменьшает интенсивность и частоту приступов кашля (кодеин), способствует защелачиванию и разжижению мокроты (гидрокарбонат натрия). Угнетает возбудимость кашлевого центра, понижает вязкость мокроты

	Основные фармакологические эффекты
	отхаркивающее, противокашлевое.



	Показания к применению
	Сухой кашель различной этиологии при заболеваниях легких и дыхательных путей (в т.ч. бронхопневмония, бронхит, эмфизема легких) у взрослых и детей старше 12 лет (симптоматическое лечение).

	Способ применения и режим дозирования
	По 1 таблетке 2-3 раза в день, не более 5 дней

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции (кожный зуд, крапивница), тошнота, рвота, запоры, головная боль, сонливость, развитие лекарственной зависимости к кодеину

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность; дыхательная недостаточность; бронхиальная астма; одновременный прием этанола или наркотических анальгетиков; детский возраст (до 12 лет); беременность; период лактации (грудное вскармливание).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Хлорамфеникол тормозит метаболизм кодеина в печени и тем самым усиливает его действие. Адсорбенты, вяжущие и обволакивающие средства могут уменьшить всасывание кодеина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Список II. Список наркотических средств и психотропных веществ
Приказ МЗ РФ от 17.05.2012 г. N 562н «Об

утверждении порядка отпуска физическим

лицам ЛП для медицинского применения,

содержащих кроме малых количеств

наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, другие фармакологически активные вещества»

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Форма бланка № 148-1/у-88. Срок хранения: 3 года

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при комнатной температуре.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Тема: Противокашлевые препараты, содержащие ненаркотические средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Панатус форте 0,05 табл. п/о №10

	МНН
	Бутамират

	Синонимическая замена  (ТН)
	Панатус, Коделак Нео

	Аналоговая замена (ТН)
	Либексин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амбробене СТОПТУССИН

	Механизм действия
	Подавляет кашель, обладая прямым влиянием на кашлевой центр. 

	Основные фармакологические эффекты
	противокашлевое, умеренное бронходилатирующее, отхаркивающее и противовоспалительное действие

	Показания к применению
	Сухой кашель любой этиологии, в том числе в предоперационном и послеоперационном периоде, при хирургических вмешательствах и бронхоскопии; коклюш.

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым внутрь - по 2-3 раза в день по 1 таблетке. 

	Побочные эффекты
	Кожная сыпь, тошнота, рвота, диарея, головокружение

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, I триместр беременности и период лактации. Таблетки форте не назначают детям до 12 лет, почечная недостаточность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В связи с тем, что бутамират подавляет кашлевой рефлекс, следует избегать одновременного применения отхаркивающих средств во избежание скопления мокроты в дыхательных путях.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта
 

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при комнатной температуре.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема: Прокинетические и противорвотные средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Метоклопрамид 0,01 табл. №56

	МНН
	Метоклопрамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Церуглан, Перинорм

	Аналоговая замена (ТН)
	Домет, Мотинорм

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Стимулирует двигательную активность верхнего отдела ЖКТ (в т.ч. регулирует тонус нижнего пищеводного сфинктера в покое) и нормализует его моторную функцию. Противорвотная активность обусловлена блокадой центральных и периферических D2-дофаминовых рецепторов, следствием чего является торможение триггерной зоны рвотного центра и уменьшение восприятия сигналов с афферентных висцеральных нервов.

	Основные фармакологические эффекты
	противорвотное, противоикотное, прокинетическое

	Показания к применению
	Тошнота, рвота, икота, функциональные расстройства пищеварения, гастро-эзофагеальная рефлюксная болезнь, атония и гипотония желудка и двенадцатиперстной кишки (в т.ч. послеоперационная), дискинезия желчевыводящих путей, метеоризм, обострение язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (в составе комплексной терапии), подготовка к диагностическим исследованиям ЖКТ.

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки принимают за 30 мин до еды, запивая небольшим количеством воды. Взрослым — по 5–10 мг 3–4 раза в сутки, детям старше 6 лет — по 5 мг 1–3 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, экстрапирамидные расстройства, головная боль, головокружение, сухость во рту, гинекомастия, галакторея, нарушение менструального цикла

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, кровотечение из ЖКТ, стеноз, механическая кишечная непроходимость, перфорация стенки желудка или кишечника, глаукома, феохромоцитома (возможен гипертензивный криз в связи с выбросом катехоламинов из опухоли), эпилепсия, болезнь Паркинсона, пролактинзависимые опухоли, ранний детский возраст до 2 лет 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ускоряет всасывание парацетамола, тетрациклина. При одновременном применении снижает эффективность леводопы. При приеме с ЛС, вызывающими угнетение ЦНС — усиление седативного эффекта.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 107-1/у рецепту
Возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема: Анорексигенные средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Голдлайн 0,015 капс. №30

	МНН
	Сибутрамин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Слимия

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	Редуксин Форте, Голдлайн ПЛЮС, Редуксин Мет, Редуксин

	Механизм действия
	Сибутрамин является пролекарством и проявляет свое действие за счет метаболитов, ингибирующих обратный захват моноаминов (преимущественно серотонина и норадреналина), способствует увеличению чувства насыщения и снижению потребности в пище, а также увеличению термопродукции. Опосредованно активируя β3-адренорецепторы,  воздействует на бурую жировую ткань. Снижение массы тела сопровождается увеличением концентрации в сыворотке крови ЛПВП и понижением количества триглицеридов, общего холестерина, ЛПНП и мочевой кислоты.

	Основные фармакологические эффекты
	анорексигенное

	Показания к применению
	алиментарное ожирение с индексом массы тела (ИМТ) ≥30 кг/м2;

алиментарное ожирение с ИМТ ≥ 27 кг/м2 в сочетании с сахарным диабетом 2 типа или дислипопротеинемией.

	Способ применения и режим дозирования
	Рекомендуется начальная доза 10 мг, при плохой переносимости возможен прием 5 мг. Капсулы следует принимать утром, не разжевывая и запивая достаточным количеством жидкости (стакан воды). Препарат можно принимать как натощак, так и сочетать с приемом пищи. Если в течение 4-х недель от начала лечения не достигнуто снижение массы тела на 5% и более, то доза увеличивается до 15 мг/сут.

	Побочные эффекты
	Бессонница, сухость во рту, потеря аппетита и запор; тахикардия, сердцебиение, повышение АД

	Противопоказания к применению
	наличие органических причин ожирения (гипотиреоз); серьезные нарушения питания (нервная анорексия или нервная булимия); психические заболевания; ИБС, ХСН, врожденные пороки сердца, тахикардия, аритмия, нарушения мозгового кровообращения; неконтролируемая артериальная гипертензия тиреотоксикоз, тяжелые нарушения функции печени и/или почек; беременность, лактация, возраст до 18 лет и старше 65 лет;

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Рифампицин, антибиотики из группы макролидов, дексаметазон могут ускорять метаболизм сибутрамина.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Сибутрамин относится к Списку сильнодействующих веществ, утвержденному Постановлением Правительства РФ от 29.12.2007г. № 964.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 148-1/ у-88 рецепту
Срок хранения 3 года

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в сухом, недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема: Ферментные препараты

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Энзистал табл. п.киш/раств. об. №20

	МНН
	Гемицеллюлаза+Желчи компоненты+Панкреатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нормоэнзим форте, Фестал

	Аналоговая замена (ТН)
	Энзистал П, Мезим форте

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Облегчает переваривание белков, жиров, углеводов, способствует их более полной абсорбции в тонкой кишке, стимулирует эмульгирование жиров и расщепление растительной клетчатки, увеличивает активность липазы, улучшает всасывание жирорастворимых витаминов (A, D, E, K).Улучшает функциональное состояние ЖКТ и нормализует пищеварение, способствует очищению кишечника от содержимого и газов.

	Основные фармакологические эффекты
	восполняющее дефицит ферментов поджелудочной железы.

	Показания к применению
	Недостаточность внешнесекреторной функции поджелудочной железы при муковисцидозе, хроническом панкреатите; после панкреатэктомии; при сдавлении протока поджелудочной железы опухолью; при хронических заболеваниях органов пищеварения (особенно у пожилых людей) и у больных, находящихся на длительном постельном режиме, подготовка к рентгенологическому и ультразвуковому исследованию органов брюшной полости.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, не разжевывая, во время или сразу после еды, запивая небольшим количеством жидкости. Взрослым — по 1–2 табл. 3 раза в сутки. Более высокие дозы назначаются врачом. Детям старше 6 лет (по назначению врача) — по 1 табл. 2–3 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Тошнота, спастические боли в животе, диарея, болезненные ощущения в полости рта и в области анального отверстия (у детей), аллергические реакции 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, непроходимость желчевыводящих путей, желтуха.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	антациды усиливают эффект. Уменьшает биодоступность препаратов железа.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта


	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в сухом, недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема: Осмотические слабительные

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фортранс порошок д/пригот. р-ра для приема внутрь №4

	МНН
	Макрогол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Форлакс, Осмоголь, Микролакс Плюс

	Аналоговая замена (ТН)
	Магния сульфат

	Комбинированные препараты (ГН)
	МОВИПРЕП

	Механизм действия
	представляет собой линейный полимер, который посредством водородных связей удерживает молекулы воды. За счет этого увеличивается осмотическое давление и объем кишечного содержимого. Электролиты, содержащиеся в препарате, препятствуют нарушению водно-электролитного баланса в организме. 

	Основные фармакологические эффекты
	слабительное

	Показания к применению
	Очищение толстой кишки при подготовке пациента к следующим процедурам:

эндоскопическое или рентгенологическое исследование толстой кишки;

оперативные вмешательства, требующие отсутствия содержимого в толстой кишке.

	Способ применения и режим дозирования
	Содержимое одного пакетика следует растворить в 1 л воды и размешать до полного растворения. Раствор следует принимать в дозировке, равной 1 л на 15–20 кг массы тела, что примерно соответствует 3–4 л. Раствор можно принять однократно (4 л вечером, накануне исследования или операции) или поделить на 2 приема (2 л накануне вечером и 2 л утром); прием препарата необходимо закончить за 3–4 ч до процедуры.

	Побочные эффекты
	Тошнота, рвота, вздутие живота, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	повышенная чувствительность, тяжелое состояние пациента (например дегидратация или тяжелая сердечная недостаточность); наличие злокачественной опухоли или другого заболевания толстой кишки, сопровождающегося обширным поражением слизистой оболочки кишечника; кишечная непроходимость; возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Диарея, вызванная приемом препарата Фортранс, может привести к нарушению абсорбции других одновременно принимаемых препаратов.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема:  Слабительные, раздражающие рецепторы кишечника

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Слабилен 0,005 табл.п/пл.об.№10

	МНН
	Натрия пикосульфат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гуттасил, Гутталакс

	Аналоговая замена (ТН)
	Бисакодил

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Стимулирует рецепторы слизистой оболочки кишечника, усиливает перистальтику. Активная форма препарата, образующаяся путем гидролиза под влиянием кишечных микроорганизмов, непосредственно возбуждает нервные структуры кишечной стенки, в результате ускоряется продвижение кишечного содержимого, уменьшается всасывание электролитов и воды

	Основные фармакологические эффекты
	слабительное

	Показания к применению
	Запоры различной этиологии, обусловленные гипотонией и вялой перистальтикой толстой кишки— при изменении характера питания и места пребывания, после операции, при длительном постельном режиме, беременности, нарушении обмена веществ, ожирении, вторичные запоры; геморрой, проктит и анальные трещины (для регуляции и облегчения опорожнения кишечника), подготовка к хирургическим операциям, рентгенологическому или эндоскопическому исследованию ЖКТ, урографии, рентгенографии пояснично-крестцового отдела позвоночника.

	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь перед сном. Начальная доза 5мг (1 табл.) 1 раз в сутки, при стойких запорах 2 таблетки по 5мг 1 раз в сутки. 


	Побочные эффекты
	Боль в животе, диарея, позывы к рвоте, нарушение водно-электролитного баланса, слабость, судороги, понижение АД.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, клиническая картина «острого живота» (кишечная непроходимость, ущемленная грыжа, аппендицит, перитонит и другие острые заболевания органов брюшной полости), желудочно-кишечные и маточные кровотечения, боль в животе, тошнота, рвота неясного генеза, цистит, выраженная дегидратация, спастический запор, детский возраст до 10 лет, беременность первый триместр

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антибиотики широкого спектра действия уменьшают послабляющий эффект; диуретики и глюкокортикоиды повышают вероятность возникновения водно-электролитного дисбаланса; возможно повышение чувствительности к сердечным гликозидам.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема:  Желчегонные средства 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Одестон 0,2 табл. №50

	МНН
	Гимекромон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гимекромон-СЗ

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Увеличивает образование и выделение желчи. Оказывает селективное спазмолитическое действие в отношении желчных протоков и сфинктера Одди (не снижает перистальтику ЖКТ и АД). Уменьшает застой желчи

	Основные фармакологические эффекты
	желчегонное

	Показания к применению
	дискинезия; хронический холецистит, холангит, холелитиаз; состояние после оперативных вмешательств на желчном пузыре и желчных путях;

снижение аппетита, тошнота, запор, рвота (на фоне гипосекреции желчи).

	Способ применения и режим дозирования
	внутрь, за 30 мин до еды; взрослым — по 200–400 мг 3 раза в день. Суточная доза — до 1200 мг. Курс лечения — 2 нед.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диарея, метеоризм, абдоминальная боль, изъязвление слизистой оболочки ЖКТ, головная боль.

	Противопоказания к применению
	гиперчувствительность; непроходимость желчевыводящих путей; почечная/печеночная недостаточность; язвенный колит, болезнь Крона; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; гемофилия; детский возраст до 7 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При совместном приеме с метоклопрамидом происходит ослабление действия обоих препаратов. Усиливает эффекты непрямых антикоагулянтов.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения

Тема:  Гепатопротекторы 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фосфоглив форте капс.№50

	МНН
	Глицирризиновая кислота 65 мг + Фосфолипиды 300 мг

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Эссенциальные фосфолипиды, Эссливер Форте

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Фосфатидилхолин является основным структурным элементом клеточных и внутриклеточных мембран, способен восстанавливать их структуру и функции при повреждении, оказывая цитопротекторное действие. Нормализует белковый и липидный обмены, предотвращает потерю гепатоцитами ферментов и других активных веществ, восстанавливает дезинтоксикационную функцию печени, ингибирует формирование соединительной ткани, снижая риск возникновения фиброза и цирроза печени. Глицират (глицирризиновая кислота и соли) обладает противовоспалительным действием, подавляет репродукцию вирусов в печени и других органах за счет стимуляции продукции интерферонов, усиления фагоцитоза, увеличения активности естественных клеток-киллеров.

	Основные фармакологические эффекты
	противовоспалительное, гепатопротекторное, метаболическое, мембраностабилизирующее.

	Показания к применению
	вирусный гепатит (острый и хронический);

жировая дегенерация печени (гепатоз);

лекарственные, алкогольные, токсические поражения печени; цирроз печени; интоксикации; псориаз; нейродермит; экзема.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, во время еды, запивая небольшим количеством жидкости. Взрослым — по 1-2 капс. 3 раза в сутки, детям старше 12 лет — по 1 капс. 3 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, задержка натрия и жидкости, что проявляется периферическими отеками и повышением АД, гипокалиемия.

	Противопоказания к применению
	беременность; период лактации; детский возраст до 12 лет; повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не описано

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови

Тема:  Гемостатики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Викасол 1% р-р для в/м введения ампулы по 1мл №10

	МНН
	Менадиона натрия бисульфит

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Дицинон

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Представляет собой синтетический аналог витамина К. Является кофактором синтеза протромбина и других факторов свертывания крови (VII, IX, X) в печени, способствует нормализации процесса свертывания крови.

	Основные фармакологические эффекты
	гемостатическое

	Показания к применению
	Геморрагический синдром, гиповитаминоз К (в т.ч. при обтурационной желтухе, гепатите, циррозе печени, длительной диарее); геморрагическая болезнь новорожденных; кровотечения после ранений, травм и хирургических вмешательств; в гинекологии в составе комплексного лечения дисфункциональных маточных кровотечений. Как специфический антагонист при кровотечениях, связанных с приемом непрямых антикоагулянтов. III триместр беременности (для предупреждения кровоточивости у новорожденных).

	Способ применения и режим дозирования
	вводится внутримышечно. Суточная доза  для взрослых составляет 0,01 г - 0,015 г (1мл-1,5мл). Высшие дозы для взрослых : разовая - 0,015 г, суточная - 0,03 г. Взрослым назначают в течение 3-4 дней, затем делают перерыв на 4 дня. После перерыва курс лечения повторяют. Суточную дозу можно разделить на 2 - 3 введения. 

	Побочные эффекты
	кожная сыпь, зуд, эритема, крапивница, бронхоспазм, гемолитическая болезнь новорожденных

	Противопоказания к применению
	Повышенная свертываемость крови, тромбоэмболии, повышенная чувствительность к менадиону.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с пероральными антикоагулянтами возможно уменьшение антикоагулянтного действия.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре 0-25 °C. Не замораживать.
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови

Тема: Препараты для лечения железодефицитной анемии

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тардиферон 0,08 табл. с пролонг. высв. п.п.о. №30

	МНН
	Железа сульфат

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Ферретаб комп.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гино-Тардиферон, Сорбифер Дурулес

	Механизм действия
	Железа сульфат - соль железа, микроэлемента, необходимого для синтеза гемоглобина. Железо входит в состав гемоглобина, миоглобина и ряда ферментов. При применении железа в виде солей происходит быстрое восполнение его дефицита в организме, что приводит к постепенной регрессии клинических (слабость, утомляемость, головокружение, тахикардия, болезненность и сухость кожи) и лабораторных симптомов анемии.

	Основные фармакологические эффекты
	Гемопоэтическое, восполняет дефицит железа.

	Показания к применению
	Профилактика и лечение железодефицитных состояний, вызванных беременностью, лактацией, нарушением всасывания железа из ЖКТ, длительными кровотечениями, неполным и несбалансированным питанием.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь (не разжевывая), запивая водой, перед едой или во время приема пищи. В лечебных целях: детям старше 6 лет — по 1 табл. в день, взрослым и детям старше 10 лет — по 1–2 табл. в день.

В профилактических целях: беременным женщинам — по 1 табл. в день или через день на протяжении последних двух триместров беременности (или начиная с 4-го месяца). При железодефицитной анемии продолжительность приема — от 3 до 6 мес

	Побочные эффекты
	Боли в животе, тошнота, рвота, диарея, запор, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гемолитическая анемия, гемохроматоз, апластическая анемия. Нарушение усвоения железа (сидероахрестическая анемия, свинцовая анемия, пернициозная анемия — недостаточность витамина В12), детский возраст (до 6 лет).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется одновременный прием с антацидами, производными тетрациклина и пенициламином (понижают всасывание), с препаратами железа (в т.ч. для парентерального введения) во избежание передозировки.  При одновременном приеме с аскорбиновой кислотой происходит улучшение всасывания железа.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови

Тема: Антиагреганты

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лирта 0,075 табл.п.п.о. №30

	МНН
	Клопидогрел

	Синонимическая замена  (ТН)
	Клапитакс, Тромборель, Зилт

	Аналоговая замена (ТН)
	Брилинта

	Комбинированные препараты (ГН)
	Клопидогрел ПЛЮС, Коплавикс

	Механизм действия
	Клопидогрел представляет собой пролекарство, один из активных метаболитов которого является ингибитором агрегации тромбоцитов. Активный метаболит клопидогрела селективно ингибирует связывание АДФ с рецепторами тромбоцитов и последующую АДФ-опосредованную активацию гликопротеинового комплекса, приводя к подавлению агрегации тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	антиагрегантное

	Показания к применению
	Предотвращение атеротромботических осложнений у пациентов с инфарктом миокарда (с давностью от нескольких дней до 35 дней), ишемическим инсультом (с давностью от 7 дней до 6 мес) или с диагностированной окклюзионной болезнью периферических артерий; у пациентов с острым коронарным синдромом (в комбинации с АСК); Предотвращение атеротромботических и тромбоэмболических осложнений (включая инсульт) при фибрилляции предсердий у взрослых пациентов с мерцательной аритмией

	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь 1 раз/сут.

Начальная и поддерживающая доза - 75 мг/сут.

	Побочные эффекты
	Кровотечения, головная боль, головокружение, диспепсия, тромбоцитопения, лейкопения,  подкожные кровоподтеки

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к клопидогрелу; тяжелая печеночная недостаточность; острое кровотечение, внутричерепное кровоизлияние; беременность и период грудного вскармливания; детский возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение клопидогрела и ингибиторов протонного насоса (омепразол и эзомепразол) не рекомендуется. Если ингибиторы протонного насоса должны применяться совместно с клопидогрелом, следует выбирать ЛС с наименьшим влиянием на изофермент, например пантопразол и ланзопразол. Совместное применение клопидогрела и напроксена увеличивало скрытые потери крови через ЖКТ. При одновременном применении с ацетилсалициловой кислотой возможно усиление антиагрегантного действия.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови

Тема: Антикоагулянты прямого действия, в т.ч. комбинированные препараты для наружного применения

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лиотон 1000 гель для наружного применения 1000 МЕ/г 50г

	МНН
	Гепарин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тромблесс, Тромбогель 1000, Лавенум

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гепатромбин, Панпарин

	Механизм действия
	В крови образует комплекс с антитромбином III и нарушает переход протромбина в тромбин, угнетает активность тромбина, уменьшает агрегацию тромбоцитов. Ослабляет активность гиалуронидазы, повышает фибринолитические свойства крови. Оказывает гиполипидемическое действие.

	Основные фармакологические эффекты
	противовоспалительное, противоотечное, антикоагулянтное

	Показания к применению
	Варикозная болезнь и ее осложнения: тромбофлебит поверхностных вен, осложнения после хирургических операций на венах; локализованные инфильтраты и отеки; травмы, в т.ч. мышечно-сухожильных и капсуло-суставных тканей; ушибы, подкожные гематомы.

	Способ применения и режим дозирования
	Накожно, 3–10 см геля втирают в кожу пораженного участка 1–3 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, не следует применять при кровотечениях, наличии гнойных процессов, наносить на открытые раны и слизистые оболочки. С большой осторожностью используют при повышенной кровоточивости сосудов, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гель не назначают одновременно с НПВС, тетрациклинами, антигистаминными ЛС

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Акридерм мазь для наружного применения
0.05%  30г

	МНН
	Бетаметазон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бетлибен, Целестодерм-В

	Аналоговая замена (ТН)
	Гидрокортизон, Латикорт, Комфодерм

	Комбинированные препараты (ГН)
	Акридерм ГК, Бетасал

	Механизм действия
	Тормозит накопление лейкоцитов, накопление лизосомальных ферментов и высвобождение противовоспалительных медиаторов в очаге воспаления, угнетает фагоцитов, уменьшает сосудисто-тканевую проницаемость, препятствует образованию воспалительного отека

	Основные фармакологические эффекты
	противозудное, противовоспалительное местное, глюкокортикоидное (местное).

	Показания к применению
	аллергические заболевания кожи (в т.ч. острый, хронический контактный дерматит, профессиональный дерматит, солнечный дерматит, нейродерматит, кожный зуд, дисгидротический дерматит); острые и хронические формы неаллергических дерматитов;псориаз.

	Способ применения и режим дозирования
	следует наносить тонким слоем на пораженные участки 2 раза/сут, слегка втирая. Продолжительность лечения должна составлять не более 4 недель.

	Побочные эффекты
	жжение, раздражение и сухость кожи, фолликулит, гипертрихоз, гипопигментация, аллергический контактный дерматит, атрофия кожи, стрии и потница

	Противопоказания к применению
	туберкулез кожи; вирусные инфекции кожи; вакцинация ;периоральный дерматит; розовые угри (розацеа); гиперчувствительность, беременность, лактация, детский возраст до 1 года

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не отмечено клинически достоверных взаимодействий с другими лекарственными средствами.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре от 15 до 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: Препараты гормонов щитовидной железы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эутирокс 88 мкг табл.№50 

	МНН
	Левотироксин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Баготирокс, L-Тироксин

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Синтетический левовращающий изомер тироксина, по своему действию идентичному тироксину, синтезируемому щитовидной железой человека. После частичного превращения в трийодтиронин (Т3) (в печени и почках) и перехода в клетки организма оказывает влияние на развитие и рост тканей, обмен веществ. В малых дозах оказывает анаболическое действие на белковый и жировой обмен, в средних — стимулирует рост и развитие, повышает потребность тканей в кислороде, стимулирует метаболизм белков, жиров и углеводов, повышает функциональную активность ССС и ЦНС, в больших — угнетает выработку тиреотропин-рилизинг-гормона гипоталамуса и ТТГ гипофиза.

	Основные фармакологические эффекты
	восполняющее дефицит гормонов щитовидной железы

	Показания к применению
	гипотиреоз; эутиреоидный зоб;

заместительная терапия и профилактика рецидива зоба после оперативных вмешательств на щитовидной железе; супрессивная и заместительная терапия при злокачественных новообразованиях щитовидной железы, в основном после оперативного лечения; диффузный токсический зоб, после достижения эутиреоидного состояния на фоне антитиреоидной терапии (в виде комбинированной или монотерапии);

	Способ применения и режим дозирования
	Эутирокс в суточной дозе принимают утром натощак, за 30 мин до приема пищи, запивая таблетку небольшим количеством жидкости (полстакана воды) и не разжевывая.

	Побочные эффекты
	аллергические реакции в виде ангионевротического отека.

	Противопоказания к применению
	повышенная индивидуальная чувствительность к препарату; нелеченый тиреотоксикоз; нелеченая гипофизарная недостаточность; нелеченая недостаточность надпочечников; применение в период беременности в комбинации с антитиреоидными средствами. Не следует начинать лечение препаратом при наличии острого инфаркта миокарда, острого миокардита и острого панкардита.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Левотироксин натрия может усиливать эффект антикоагулянтов. У женщин, применяющих эстрогенсодержащие контрацептивы или находящихся в постменопаузе, получающих заместительную гормональную терапию, может возрастать потребность в левотироксине натрия. Употребление продуктов, содержащих сою, может способствовать снижению всасывания в кишечнике левотироксина натрия.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 107-1/у рецепту
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: Антитиреоидные средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Пропицил 0,05 табл. №20

	МНН
	Пропилтиоурацил

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Тирозол, Мерказолил

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Препятствует процессу йодирования тиреоглобулина, снижает образование активной формы йода в щитовидной железе, блокируя систему пероксидаз. Тормозит превращение T4 в T3 путем образования реверсивного T3.

	Основные фармакологические эффекты
	антитиреоидное

	Показания к применению
	тиреотоксикоз (диффузный токсический зоб, токсическая аденома щитовидной железы);

подготовка к резекции щитовидной железы;

подготовка к лечению радиоактивным йодом.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, не разжевывая, проглатывая целиком, запивая достаточным количеством жидкости, через каждые 6–8 ч.

В начале лечения взрослым и детям старше 10 лет назначают по 75–100 мг (от 1,5 до 2 табл.) в день. Поддерживающая доза составляет 25–150 мг (от 0,5 до 3 табл.) в день.

	Побочные эффекты
	Агранулоцитоз, высыпания на коже, крапивница, боли в желудке, артралгии без признаков воспаления суставов, образование зоба у новорожденного; поражения печени, реакции гиперчувствительности, лекарственная лихорадка, увеличение щитовидной железы

	Противопоказания к применению
	гиперчувствительность; лейкопения, агранулоцитоз; гипотиреоз; активный гепатит, цирроз печени, нарушение функции печени.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Тиреостатический эффект снижается при одновременном или предшествующем применении йодсодержащих препаратов или рентгеноконтрастных веществ.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 107-1/у рецепту
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: Средства лечения сахарного диабета I и II типов

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Статиглин 0.00175 табл. №120

	МНН
	Глибенкламид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Манинил 1.75

	Аналоговая замена (ТН)
	Гликлада, Глюренорм

	Комбинированные препараты (ГН)
	Глибомет, Глюкованс

	Механизм действия
	Пероральное гипогликемическое средство, производное сульфонилмочевины II поколения. Стимулирует секрецию инсулина β-клетками поджелудочной железы, увеличивает высвобождение инсулина. Действует главным образом во время второй стадии секреции инсулина. Повышает чувствительность периферических тканей к инсулину и степень его связывания с клетками-мишенями. Оказывает гиполипидемическое действие, снижает тромбогенные свойства крови.

	Основные фармакологические эффекты
	гипогликемическое

	Показания к применению
	Сахарный диабет 2 типа у взрослых при неэффективности диетотерапии.

	Способ применения и режим дозирования
	Начальная доза составляет 1-2 таблетки 1 раз в сутки. Принимают за 20-30 мин до еды. В одно и тоже время

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсия, головная боль, гипогликемия вплоть до комы, увеличение массы тела

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, сахарный диабет 1 типа, кетоацидоз, диабетическая прекома и кома, тяжелые нарушения микроциркуляции, инфекционные заболевания, выраженные нарушения функции почек и/или печени. Не применяют при проведении серьезных хирургических вмешательств, беременность и лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиление гипогликемического действия возможно при одновременном применении бета-адреноблокаторов,  хлорамфеникола, тетрациклинов, этанолсодержащих препаратов. Ослабление действия и развитие гипергликемии возможно при одновременном применении глюкокортикоидов, высоких доз контрацептивов для приема внутрь и эстрогенов, гормонов щитовидной железы, высоких доз слабительных средств.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 107-1/у рецепту
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: КОК монофазные

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Джес табл.п.пл.об. №28

	МНН
	Дроспиренон  3 мг+ Этинилэстрадиол 0.02 мг 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Фемисс Анжета, Изнель 30, Анабелла

	Аналоговая замена (ТН)
	Жанин, Линдинет 20

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ярина Плюс, Джес плюс

	Механизм действия
	Контрацептивный эффект КОК основан на взаимодействии различных факторов, к наиболее важным из которых относятся подавление овуляции и изменение свойств секрета шейки матки, в результате чего она становится малопроницаемой для сперматозоидов.

	Основные фармакологические эффекты
	контрацептивное с антиминералкортикоидным и антиандрогенным компонентами.

	Показания к применению
	контрацепция;

лечение умеренной формы угрей;

лечение тяжелой формы предменструального синдрома (ПМС).

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки следует принимать в порядке, указанном стрелками на упаковке, ежедневно приблизительно в одно и то же время, с небольшим количеством воды. Таблетки принимают без перерыва в приеме. Следует принимать по одной таблетке в сутки последовательно в течение 28 дней. Прием таблеток из каждой последующей упаковки следует начинать на следующий день после приема последней таблетки из предыдущей упаковки. 

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсия, головная боль, эмоциональная лабильность, депрессия, снижение либидо; боль в молочных железах, метроррагия, отсутствие менструальноподобного кровотечения

	Противопоказания к применению
	гиперчувствительность; тромбозы  инфаркт миокарда, стенокардия, мигрень; сахарный диабет с сосудистыми осложнениями; печеночная недостаточность и тяжелые заболевания печени, опухоли печени (доброкачественные или злокачественные) тяжелая почечная недостаточность, выявленные гормонозависимые злокачественные заболевания (в т.ч. половых органов или молочных желез); кровотечение из влагалища неясного генеза; непереносимость лактозы, беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Вещества, ослабляющие эффективность фенитоин, карбамазепин, рифампицин гризеофульвин, а также препараты, содержащие зверобой продырявленный.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 107-1/у рецепту
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 30 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: КОК трехфазные

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Триквилар табл.п.об.№21

	МНН
	Левоноргестрел+Этинилэстрадиол

	Синонимическая замена  (ТН)
	ТРИ-РЕГОЛ,

	Аналоговая замена (ТН)
	Три-Мерси

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Контрацептивный эффект обусловлен двумя механизмами. Под влиянием левоноргестрела наступает блокада высвобождения рилизинг-факторов (ЛГ и ФСГ) гипоталамуса, угнетение секреции гипофизом гонадотропных гормонов, что ведет к торможению созревания и выхода готовой к оплодотворению яйцеклетки (овуляции). Этинилэстрадиол способствует сохранению высокой вязкости шеечной слизи, что затрудняет попадание сперматозоидов в полость матки.

	Основные фармакологические эффекты
	эстроген-гестагенное, контрацептивное

	Показания к применению
	Пероральная контрацепция.

Функциональные нарушения менструального цикла (в т.ч. дисменорея без органической причины, дисфункциональная метроррагия); синдром предменструального напряжения.

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки следует принимать по порядку, указанному на упаковке (блистере), каждый день примерно в одно и то же время, с небольшим количеством воды. Принимают по одной таблетке в сутки непрерывно в течение 21 дня. Прием таблеток из следующей упаковки начинается после 7-дневного перерыва в приеме таблеток, во время которого обычно имеет место кровотечение отмены. Менструальноподобное кровотечение, как правило, начинается на 2–3-й день после приема последней таблетки и может не закончиться до начала приема таблеток из новой упаковки.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсия, головная боль, эмоциональная лабильность, депрессия, снижение либидо; боль в молочных железах, метроррагия, увеличение массы тела

	Противопоказания к применению
	гиперчувствительность; тромбозы (венозные и артериальные) и тромбоэмболии, стенокардия; сахарный диабет с сосудистыми осложнениями; печеночная недостаточность и тяжелые заболевания печени; опухоли печени (доброкачественные или злокачественные), острая почечная недостаточность; выявленные гормонозависимые злокачественные заболевания, кровотечение из влагалища неясного генеза;непереносимость лактозы, беременность, лактация.Возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижение контрацептивной эффективности может наблюдаться и при одновременном назначении с некоторыми противомикробными средствами (в т.ч. с ампициллином, рифампицином, хлорамфениколом, неомицином, полимиксином В, сульфаниламидами, тетрациклинами), что связано с изменением микрофлоры кишечника.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 107-1/у рецепту
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 30 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Гормональные препараты

Тема: Оральные гормональные препараты двухфазные

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Дивина набор таблеток 10 мг+2 мг и 2 мг №21

	МНН
	Медроксипрогестерон+Эстрадиола валерат и Эстрадиола валерат

	Синонимическая замена  (ТН)
	

	Аналоговая замена (ТН)
	Климонорм, климен 

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Введение комбинации эстрадиола валерат/медроксипрогестерона ацетат близко имитирует естественный цикл гормональной активности, характерный для нормального менструального цикла. Эстрадиол связывается со специфическими рецепторами, стимулируют рост эндометрия, развитие вторичных половых признаков. Исчезают приливы и усиление потоотделения в ночное время. Не снижается содержание минералов и плотность костной ткани, т.е. предотвращается развитие остеопороза

	Основные фармакологические эффекты
	Противоклимактерическое

	Показания к применению
	Заместительная гормональная терапия симптомов дефицита эстрогена и прогестерона.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таб./сут (предпочтительнее вечером) в течение 21 дня, затем следует 7-дневный перерыв, во время которого наступает менструальноподобное кровотечение, после чего вновь начинают прием таблеток. В течение первых 11 дней принимают таблетки, содержащие только эстроген (белые).

Затем в течение оставшихся 10 дней - таблетки, содержащие комбинацию эстрогена с прогестероном (голубые). Прием таблеток можно начинать в любое время, если нормальный менструальный цикл прекратился или если он нерегулярен, а также на 5-й день менструации. В случае пропуска приема таблетки ее следует принять не позднее 12 ч и далее принимать препарат по обычной схеме.

	Побочные эффекты
	нарушение регулярности кровотечений, нагрубание молочных желез, головная боль, повышенная утомляемость, тошнота, повышение АД, аллергические реакции


	Противопоказания к применению
	тромбоэмболические нарушения; анемия; опухоли гипофиза; эстрогенозависимые опухоли (рак молочной железы, матки); острые и хронические заболевания печени; эндометриоз; артериальная гипертензия; беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении Дивина может снижать эффективность антигипертензивных средств, пероральных антикоагулянтов и пероральных гипогликемических препаратов. Тетрациклины и рифампицин уменьшают эффект Дивины при их одновременном применении.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 107-1/у рецепту
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте. Препарат следует хранить при комнатной температуре (от 15° до 25°C).


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Противомикробные средства

Тема: Антибиотики-пенициллины

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ампициллин 0,25 табл. №20

	МНН
	Ампициллин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ампициллина тригидрат

	Аналоговая замена (ТН)
	Амоксициллин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ампициллин+Сульбактам

	Механизм действия
	Угнетают активность фермента транспептитазы, нарушают синтез клеточной стенки бактнрий в процессе митоза, что приводит к гибели бактерий (бактерицидное действие)

	Основные фармакологические эффекты
	бактерицидное, антибактериальное широкого спектра.

	Показания к применению
	пневмония, абсцесс легкого, бронхит, синусит, тонзиллит, фарингит, средний отит, цистит, пиелонефрит, уретрит, холангит, холецистит, хламидийные инфекции у беременных женщин (при непереносимости эритромицина), листериоз, рожа, дерматозы, инфекции опорно-двигательного аппарата, брюшной тиф и паратиф, дизентерия, шигеллез, сальмонеллез, сальмонеллезное носительство, перитонит, бактериальный эндокардит, гонорея, менингит, сепсис, коклюш.

	Способ применения и режим дозирования
	При приеме внутрь разовая доза для взрослых составляет 250-500 мг, суточная доза - 1-3 г. Максимальная суточная доза составляет - 4 г.

Детям препарат назначают в суточной дозе 50-100 мг/кг, детям с массой тела до 20 кг - 12.5-25 мг/кг.

Суточную дозу делят на 4 приема. Продолжительность лечения зависит от тяжести инфекции и эффективности лечения

	Побочные эффекты
	головная боль, тремор, судороги (при терапии высокими дозами), лейкопения, нейтропения, тромбоцитопения, агранулоцитоз, анемия, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность (в т.ч. к другим пенициллинам), печеночная недостаточность, заболевания ЖКТ в анамнезе (особенно колит, связанный с применением антибиотиков), детский возраст до 4 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Фармацевтически несовместим с аминогликозидами. При одновременном использовании с пероральными эстрогенсодержащими препаратами отмечается снижение эффективности пероральных контрацептивов, c этинилэстрадиолом — риск развития прорывных кровотечений (ослабляет действие). Ампициллин усиливает действие пероральных антикоагулянтов, антибиотиков аминогликозидного ряда. Бактерицидные антибиотики (в т.ч. цефалоспорины, ванкомицин, рифампицин, аминогликозиды) — синергизм действия, бактериостатические (в т.ч. макролиды, хлорамфеникол, линкозамиды, тетрациклины, сульфаниламиды) — антагонизм. Диуретики, аллопуринол, блокаторы канальцевой секреции, НПВС повышают концентрацию ампициллина.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 107-1/у рецепту
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 30 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Противомикробные средства

Тема: Антибиотики-макролиды
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Зи-Фактор 0,5 табл. п.п.о. №3

	МНН
	Азитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сумамед, Сумамокс

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	Сафоцид

	Механизм действия
	Связывается с 50S рибосомальной субъединицей микробной клетки и подавляет синтез белка.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактериостатическое.При создании в очаге воспаления высоких концентраций оказывает бактерицидное действие.

	Показания к применению
	Инфекции верхних (фарингит, тонзиллит) и нижних (бактериальные и атипичные пневмонии, бронхит) дыхательных путей, ЛОР-органов (средний отит, синусит), кожи и мягких тканей (рожа, импетиго, вторично инфицированные дерматозы), уретрит, болезнь Лайма, заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки, ассоциированные с Helicobacter pylori (в составе комбинированной терапии).

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат принимают внутрь 1 раз/сут за 1 ч до или через 2 ч после еды, не разжевывая.

	Побочные эффекты
	головная боль, диспепсические явления, стоматит, гингивит, холестаз

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность,  нарушения функции печени тяжелой степени; тяжелые нарушения функции почек; детский возраст до 12 лет с массой тела меньше 45 кг

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антациды (алюминий и магнийсодержащие) замедляют и снижают абсорбцию. Замедляет выведение и повышает концентрацию в плазме и токсичность циклоспорина, непрямых антикоагулянтов, метилпреднизолона, фелодипина, карбамазепина, пероральных гипогликемических средств. Линкозамиды ослабляют эффективность, тетрациклин и хлорамфеникол усиливают. Фармацевтически несовместим с гепарином.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 107-1/у рецепту
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 30 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Противомикробные средства

Тема: Фторхинолоны 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Вигамокс 0,5% капли глазные 5мл

	МНН
	Моксифлоксацин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сумамед, Сумамокс

	Аналоговая замена (ТН)
	Зимар

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Моксифлоксацин — фторхинолоновый антибактериальный препарат IV поколения, обладает бактерицидным действием. Ингибирует фермент ДНК-гиразу и топоизомеразу микробной клетки, что приводит к ее гибели(бактерицидное действие) 

	Основные фармакологические эффекты
	антибактериальное широкого спектра (бактерицидное)

	Показания к применению
	Бактериальный конъюнктивит, вызванный чувствительными к моксифлоксацину микроорганизмами

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым и детям старше 1 года закапывают по 1 капле в пораженный глаз 3 раза в день.

Обычно улучшение состояния наступает через 5 дней и лечение следует продолжить в последующие 2–3 дня.

	Побочные эффекты
	головная боль, боль, раздражение в глазах; язвенный кератит, кератит, повышенное слезотечение, светобоязнь, выделения из глаз, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	гиперчувствительность к любому из компонентов препарата или другим хинолонам; период кормления грудью; детский возраст до 1 года.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимодействие местно назначаемого моксифлоксацина с другими лекарственными препаратами не изучалось.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 107-1/у рецепту
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 2–25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Противомикробные средства

Тема: Нитроимидазолы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тинидазол 0,5 табл. п. п.о.№4

	МНН
	Тинидазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тинидазол-Акри

	Аналоговая замена (ТН)
	Орнидазол, Секнидокс

	Комбинированные препараты (ГН)
	Цифран СТ, Гайномакс

	Механизм действия
	Являясь высоко липофильным веществом, проникает внутрь трихомонад и анаэробных микроорганизмов, где восстанавливается нитроредуктазой, угнетает синтез и повреждает структуру ДНК.

	Основные фармакологические эффекты
	противопротозойное, противомикробное.

	Показания к применению
	трихомониаз; лямблиоз; амебиаз и его печеночная форма; инфекции, вызванные анаэробными бактериями, или смешанные аэробно-анаэробные инфекции, обычно в комбинации с антибиотиками;

инфекции Helicobacter pylori, сопутствующие язвенной болезни двенадцатиперстной кишки или желудка, в составе комбинированной терапии;

профилактика послеоперационных анаэробных инфекций.

	Способ применения и режим дозирования
	Индивидуальный. Взрослым - 1.5-2 г 1 раз/сут; детям (за исключением профилактики послеоперационных анаэробных инфекций) - 50-75 мг/кг 1 раз/сут. Длительность лечения определяется клинической ситуацией и может составлять 1-10 дней.

	Побочные эффекты
	снижение аппетита, сухость слизистой оболочки полости рта, металлический привкус во рту, тошнота, рвота, диарея, головная боль, головокружение, утомляемость, нарушение координации ,аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	нарушения кроветворения; детский возраст до 12 лет; I триместр беременности, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает эффект непрямых антикоагулянтов. Совместим с сульфаниламидами и антибиотиками (аминогликозиды, эритромицин, рифампицин, цефалоспорины).

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 107-1/у рецепту
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре 15–25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Противомикробные средства

Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ФУНГАВИС 0,2 табл.№20

	МНН
	Кетоконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Микозорал, Фунгинок

	Аналоговая замена (ТН)
	Флуконазол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Кето плюс

	Механизм действия
	Механизм действия заключается в ингибировании синтеза эргостерола мембраны грибов и нарушении проницаемости клеточной стенки. Уменьшает образование андрогенов.

	Основные фармакологические эффекты
	противогрибковое

	Показания к применению
	Поражения кожи, волос и ногтей, вызванные дерматофитами и/или дрожжами  (дерматофитоз, онихомикоз, кандидозная паронихия, разноцветный лишай, фолликулит, трихофитии)

микозы ЖКТ, микозы глаз, кожный лейшманиоз,

себорейный дерматит, системные микозы, грибковый сепсис, вагинальный кандидоз (острый и хронический рецидивирующий); микозы у больных с иммунодефицитом (профилактика).

	Способ применения и режим дозирования
	Фунгавис  принмиают внутрь, за 1 прием, во время еды.При дерматомикозах и разноцветном лишае назначают по 200-400 мг/сутки в течение 1-8 недель.

	Побочные эффекты
	снижение аппетита, тошнота, рвота, боль в животе, запоры или диарея, токсический гепатит, головная боль, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, острые заболевания печени , детский возраст (до 3 лет)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Повышает риск развития кровотечения "прорыва" при одномоментном использовании пероральных контрацептивов с низким содержанием гормонов. Антацидные и антихолинергические ЛС, блокаторы H2-гистаминовых рецепторов и др. снижающие кислотность желудочного сока, уменьшают всасывание кетоконазола.

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По 107-1/у рецепту
Рецепт возвращается пациенту

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Противомикробные средства

Тема: Противогрибковые средства лечения онихомикозов 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ОФЛОМИЛ ЛАК 5% 2,5мл

	МНН
	Аморолфин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Фунгосепт, Лоцерил

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	

	Механизм действия
	Оказывает фунгистатическое и фунгицидное действие, обусловленное повреждением цитоплазматической мембраны гриба путем нарушения биосинтеза стеролов. Снижает содержание эргостерола, способствует накоплению атипичных стерических неплоских стеролов.

	Основные фармакологические эффекты
	противогрибковое местное

	Показания к применению
	лечение грибковых поражений ногтей, вызванных дерматофитами, дрожжевыми и плесневыми грибами; профилактика грибковых поражений ногтей.

	Способ применения и режим дозирования
	Местно. Наносить на пораженные ногти пальцев рук или ног 1–2 раза в неделю следующим образом.

1. До применения препарата удалить по возможности пораженные участки ногтя (особенно на его поверхности) с помощью прилагаемой пилочки для ногтей.

2. Затем поверхность ногтя очистить и обезжирить прилагаемым тампоном, смоченным спиртом. Перед каждым последующим применением препарата необходимо также проводить обработку пораженных ногтей пилочкой и затем удалять оставшийся слой лака спиртовым тампоном.

3. Обмакнуть лопаточку в лак. Лопаточку следует вынимать из флакона, не касаясь его горлышка, не следует стирать излишки лака о горлышко флакона.

4. С помощью лопаточки нанести лак ровным слоем на всю поверхность пораженного ногтя. Эту процедуру повторить для каждого пораженного ногтя.

5. Плотно закрыть флакон сразу же после использования.

6. Дать лаку высохнуть примерно в течение 3 мин.

7. Протереть лопаточку тампоном, использовавшимся для очистки ногтя, избегая при этом контакта обработанных ногтей и тампона. Использованный тампон выбросить.

Нанесение декоративного лака для ногтей возможно не ранее чем через 10 мин после применения лака для ногтей Офломил Лак.При повторном применении лака для ногтей Офломил Лак необходимо аккуратно удалить с ногтей оставшийся декоративный лак, затем с помощью прилагаемых пилочек обработать пораженные участки ногтей и удалить оставшийся слой лака спиртовыми тампонами.По окончании процедуры тщательно вымыть руки. В случае, если лак наносился на ногти на руках, следует дождаться сначала его полного высыхания. После высыхания лака разрешается регулярное мытье рук и ног с использованием мыла.

Лечение следует непрерывно продолжать до регенерации ногтя и полного излечения пораженного участка.Средняя длительность лечения составляет 6 мес для ногтей на руках и 9–12 мес для ногтей на ногах.

	Побочные эффекты
	повреждение ногтей, изменение цвета, онихоклазия (ломкость ногтевой пластинки), онихорексис (хрупкость ногтевой пластинки)

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к аморолфину или любому из компонентов препарата. Беременность, лактация, детский возраст 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не установлено 

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C (не замораживать).

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Противомикробные средства

Тема: Противогрибковые средства лечения кандидозов

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Пимафуцин крем для наружного применения 2% 30г

	МНН
	Натамицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	ПРИМАЦИН

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	Пимафукорт

	Механизм действия
	Противогрибковый полиеновый (тетраеновый) антибиотик группы макролидов. Оказывает преимущественно фунгицидный эффект. Натамицин необратимо связывается с эргостерином клеточной мембраны клетки гриба, что ведет к нарушению ее целостности, потере содержимого цитоплазмы и гибели клетки. 

	Основные фармакологические эффекты
	противогрибковое 

	Показания к применению
	Грибковые заболевания кожи и слизистых оболочек, вызванные чувствительными к препарату возбудителями, в т.ч.:вульвит, вульвовагинит, баланопостит, вызванные главным образом грибами Candida; кандидоз кожи и ногтей;

наружный отит, либо первично вызванный грибками, либо осложнившийся кандидозом; дерматомикоз.

	Способ применения и режим дозирования
	Наружно. При вульвите, вульвовагините, баланопостите крем наносят на пораженные участки 1 или несколько раз в сутки. При упорном течении вульвита, вульвовагинита, вызванных Candida albicans, дополнительно назначают Пимафуцин в виде таблеток внутрь или суппозитории вагинальные. При дерматомикозах (в т.ч. кандидозы кожи и ногтей, опрелости у детей) крем наносят на пораженную поверхность кожи и ногти один или несколько (до 4) раз в сутки.

	Побочные эффекты
	легкое раздражение, ощущение жжения в месте нанесения препарата.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не установлено 

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

Раздел практики: Противомикробные средства

Тема: Противогрибковые средства лечения себореи

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Низорал шампунь лекарственный 2% 120мл

	МНН
	Кетоконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Микозорал, Перхотал

	Аналоговая замена (ТН)
	

	Комбинированные препараты (ГН)
	Кето плюс

	Механизм действия
	Кетоконазол, синтетическое производное имидазол-диоксолана, обладает противогрибковым действием в отношении дерматофитов, быстро уменьшает шелушение и зуд, которые обычно сопутствуют себорейному дерматиту, перхоти, отрубевидному лишаю.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое, противомикробное

	Показания к применению
	Перхоть, себорейный дерматит (красно-коричневые бляшки с шелушением), отрубевидный лишай.

	Способ применения и режим дозирования
	5 мл шампуня нанести на чистые влажные волосы и кожу головы, вспенить и оставить на 5 мин,тщательно смыть.1-й этап - удаление перхоти (мыть голову 2 р в нед.в течение 4 нед) 2-й этап - профилактика (1 р в нед. или 1 р в 2 нед).

	Побочные эффекты
	раздражение глаз, повышенное слезотечение, раздражение в месте нанесения, гиперчувствительность, кожный зуд, пустулы, контактный дерматит, сухость кожи, нарушение текстуры волос, ощущение жжения, кожная сыпь, шелушение кожи. 

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не установлено 

	Наличие ЛП в списках (указать регламентирующий документ)
	Препарат не находится в списках

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного

