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Объем производственной практики и тематический план

	№
	Наименование разделов и тем практики
	Всего часов

	
	
	

	
	
	

	1
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ. Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	6

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов.
	6

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы. Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. Альфа, бета-адреноблокаторы.
	6

	4
	Гиполипидемические средства. 

 Статины. 

 ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	6

	5
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	6

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики. 

Калийсберегающие диуретики.
	6

	
	Итого
	36

	Вид промежуточной аттестации
	дифференцированный зачет
	


График работы

	№ п/п
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	25.05
	09:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ. Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	

	2
	26.05
	09:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ. Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	

	3
	27.05
	09:00-15:00
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов.
	

	4
	28.05
	09:00-15:00
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов.
	

	5
	29.05
	09:00-15:00
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы. Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. Альфа, бета-адреноблокаторы.
	

	6
	30.05
	09:00-15:00
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы. Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. Альфа, бета-адреноблокаторы.
	

	7
	31.05
	09:00-15:00
	Гиполипидемические средства. 

 Статины. 

 ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	

	8
	01.06
	09:00-15:00
	Гиполипидемические средства. 

 Статины. 

 ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	

	9
	02.06
	09:00-15:00
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
	

	10
	03.06
	09:00-15:00
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
	

	11
	04.06
	09:00-15:00
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
	

	12
	05.06
	09:00-15:00
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики. 

Калийсберегающие диуретики.
	


Содержание дневника
Раздел практики: Средства, влияющие на функции ССС

Тема: ИАПФ
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Капотен, таблетки 25мг №28

	МНН
	Каптоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ангиоприл-25

	Аналоговая замена (ТН)
	Эналаприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Подавляет активность фермента превращенного ангиотензина 1 в ангиотензин 2 и таким образом влияет на функционирование РААС, следовательно, расширяет сосуды, гипотензия, тормозит секрецию других биологических активных веществ, участвующих в регуляции уровня артериального давления. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.

	Показания к применению
	Гипертонический криз, хроническая сердечная недостаточность, острых инфаркт миокарда.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь за 1 час до еды 2 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Расстройство сна, сухой кашель, головокружение, сонливость, раздражение слизистой оболочки желудка, нарушение сна. Сухость слизистой оболочки полости рта, диспепсия, тошнота, рвота, боль в животе, диарея, запор, кожный зуд с высыпанием или без него

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, ангионевротический отек в анамнезе, нарушения функций печени и почек, беременность, период лактации, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с иммунодепрессантами, цитостатиками повышается риск развития лейкопении.

При одновременном применении опиоидных анальгетиков и средств для наркоза усиливается антигипертензивное действие эналаприла.

При одновременном применении "петлевых" диуретиков, тиазидных диуретиков усиливается антигипертензивное действие. Имеется риск развития гипокалиемии. Повышение риска нарушения функции почек.


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту №107-1/у 

(рецепт в аптеке не хранится) 

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лориста, таблетки 100мг №30

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лозап

	Аналоговая замена (ТН)
	Валсартан

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лозартан+Амлодипин (Лозап АМ)

	Механизм действия
	В организме существуют спецефические рецепторы через которые ангиотензин 2 реализует свои эффекты. Блокируя указанные рецепторы, лозартан предупреждает и устраняет сосудосуживающие действие ангиотензина 2. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.

	Показания к применению
	Базисная терапия артериальной гипертензии, хроническая сердечная недостаточность в комплексной терапии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 1 раз в сутки. Эффект длителен от 24 часов и больше.

	Побочные эффекты
	Головокружение, ортостатическая гипотензия, гиперкалимия, ангионевротический шок, головная боль, зуд, нарушение функций почек.

	Противопоказания к применению
	Беременность, лактация, гиперкалиемия,

индивидуальная непереносимость, нарушение функций почек, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Другие гипотензивные увеличивают антигипертензивное действие лозартана, а также антидепрессанты, нейролептики. А НПВП наоборот снижают.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет. 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту №107-1/у

(рецепт в аптеке не хранится) 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C.


Тема: БКК
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амлодипин, таблетки 10мг №30

	МНН
	Амлодипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амлотоп, Норваск

	Аналоговая замена (ТН)
	Нифедипин, Верапамил 

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует кальциевые каналы, снижает трансмембранный переход ионов кальция в клетку. Антиангинальное действие обусловлено расширением коронарных и периферических артерий и артериол. Расширяя периферические артериолы, снижает ОПСС, уменьшает потребность миокарда в кислороде. Расширяя коронарные артерии и артериолы в неизмененных и ишемизированных зонах миокарда, увеличивает поступление кислорода в миокард (особенно при вазоспастической стенокардии); предотвращает спазм коронарных артерийантигипертензивный эффект связан с прямым расслабляющим действием  на гладкие мышцы сосудов

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, антигипертезивный

	Показания к применению
	Стабильная стенокардия, нестабильная стенокардия, стенокардия, артериальная гипертензия (в качестве монотерапии или в составе комбинированной терапии).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, начальная дозировка составляет 5 мг 1 раз в сутки, эффект сохраняется на долго.

	Побочные эффекты
	Периферические отеки, тахикардия, гиперемия кожных покровов, артериальная гипотензия, аритмии, одышка, тошнота, боли в животе, головная боль, усталость, сонливость, головокружение, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия; нестабильная сердечная недостаточность после инфаркта миокарда; детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Возможно усиление антиангинального и антигипертензивного действия блокаторов медленных кальциевых каналов при совместном применении с тиазидными и "петлевыми" диуретиками, ингибиторами АПФ, бета-адреноблокаторами и нитратами.
Противовирусные препараты (например, ритонавир) увеличивают плазменные концентрации блокаторов медленных кальциевых каналов, в т.ч. амлодипина.
При одновременном применении орлистат уменьшает антигипертензивное действие амлодипина, что может привести к значительному повышению АД, развитию гипертонического криза.
При одновременном применении индометацина и других НПВС возможно уменьшение антигипертензивного действия амлодипина вследствие угнетения синтеза простагландинов в почках и задержки жидкости под влиянием НПВС.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту №107-1/у

(рецепт в аптеке не хранится)

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Нитраты

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Изокет, спрей дозированный 1.25 мг/1 доза: фл. 15 мл

	МНН
	Изосорбида динитрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кардикет

	Аналоговая замена (ТН)
	Нитроглицерин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Неспецифическая релаксация гладких мышц, нитраты понижают тонус вен и в меньшей степени тонуса артерий. Расширяя вены нитраты понижают преднагрузку на сердце, понижают конечное диастолическое давление и ударный объем, расширяя артериолы, увеличивается сердечный выброс и понижает потребность в кислороде.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный

	Показания к применению
	Длительное лечение ИБС: профилактика

приступов стенокардии; вторичная профилактика инфаркта миокарда и

лечение при сохраняющейся стенокардии (в составе комбинированной

терапии);хроническая сердечная недостаточность , острый инфаркт миокарда


	Способ применения и режим дозирования
	Впрыскивают в полость рта применяют 1-3 дозы с интервалом примерно 30 секунд на фоне задержки дыхании, эффект наступает через 3-5 минут

	Побочные эффекты
	Головная боль, сонливость, головокружение, заторможенность, ишемия мозга, тахикардия, ортостатическая гипотензия, жжение языка, астения, расзивается толерантность 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острое наерушение кровообращения(шок, коллапс), кардиогенный шок, артериальная гипотензия, черепо-мозговая травма, повышенное внутриглазное давление, закрытая глаукома.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с адсорбентами, вяжущими и обволакивающими средствами уменьшается абсорбция изосорбида динитрата.
При одновременном применении антигипертензивных средств, периферических вазодилататоров, блокаторов кальциевых каналов, бета-адреноблокаторов, антипсихотических средств (нейролептиков), трициклических антидепрессантов, ингибиторов ФДЭ, этанола возможно усиление гипотензивного эффекта


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет. 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту №107-1/у

( рецепт в аптеке не хранится) 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Селективные бета1-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эгилок, таблетки 50мг №60

	МНН
	Метопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Беталок ЗОК, Метопролол

	Аналоговая замена (ТН)
	Бисопролол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Импликор (ивабрадин+метопролол)

	Механизм действия
	Блокирует бета1-адренорецепторы сердца, в результате уменьшается ЧСС, сократимость миокарда, артериальное давление и потребность миокарда в кислороде. Увеличение продолжительности  диастолы и понижения диастолического давления в левом желудочке, способствует улучшению коронарного кровотока.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиаритмический, гипотензивный, антиангинальный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ишемическая болезнь сердца: инфаркт миокарда, профилактика приступов стенокардии; нарушения ритма сердца, профилактика приступов мигрени.

	Способ применения и режим дозирования
	Принимать внутрь во время или вне зависимоти от приема пищи. Терапию назначают с минимальной дозы постепенно увеличивая до получения клинического эффекта.
По 1 таблетке 2 раза в сутки ( утром и вечером)

	Побочные эффекты
	При длительном лечении: брадикардия, гипотония, нарушения переферического кровообращения( похолодания нижних конечностей), проявление симптомов бронхиальной абструкции, депрессия, расстройства сна, 

	Противопоказания к применению
	Кардиогенный шок, склонность к бронхоспазмам, артериальная гипотензия, тяжелые нарушения функций печени и, почек, поджелудочной железы; тяжелая недостаточность кровообращения, беременность, период лактации, детский возраст до 18 лет, гиперчувствительность 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с другими антигипертензивными средствами обычно усиливаются.
Пероральные антиаритмические препараты (амиодарон): риск развития брадикардии
Прекращение одновременного применения метопролола и клонидина следует обязательно начинать, отменяя метопролол, а затем (через несколько дней) клонидин; если сначала отменить клонидин, может развиться гипертонический криз.

Некоторые препараты, действующие на ЦНС (например, снотворные, транквилизаторы, три- и тетрациклические антидепрессанты, нейролептики и этанол): риск развития артериальной гипотензии.

Средства для наркоза: риск угнетения сердечной деятельности.

Альфа- и бета-симпатомиметики: риск развития артериальной гипертензии, значительной брадикардии, возможность остановки сердца.

НПВС (например, индометацин): возможно ослабление антигипертензивного эффекта.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту №107-1/у

(рецепт в аптеке не хранится) 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 15–25 °C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Неселективные бета-блокаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Анаприлин таблетки 10мг №20, №50, №120, №240

	МНН
	Пропранолол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гемангиол

	Аналоговая замена (ТН)
	Соталол

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Неселективно блокируя бета-адренорецепторы, уменьшает стимулированное катехоламинами образование цАМФ из АТФ, в результате чего снижает внутриклеточное поступление Ca2+, оказывает отрицательное хроно-, дромо-, батмо- и инотропное действие (урежает ЧСС, угнетает проводимость и возбудимость, снижает сократимость миокарда). Повышает атерогенное свойства крови. Усиливает сокращение матки. Повышает тонус бронхов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, антиангинальный, антиаритмический.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, стенокардия, синусовая тахикардия, наджелудочковая тахикардия, мерцания предсердий, инфаркт миокарда.

	Способ применения и режим дозирования
	Начинают с минимальной дозы постепенно увеличивая её до получения клинического эффекта.  для выбора оптимальной дозы регулярно измерят ЧСС и АД. поскольку период полувыведения короткий применяют 1 таблетку 3-4 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Повышенная утомляемость, слабость, головокружение, головная боль, сонливость или бессоница, депрессия, беспокойство, галлюцинации, тремор, нервозность, беспокойство, сухость и болезненность глаз брадикардия, аритмии, развитие хронической сердечной неддостаточности, снижение АД, ортостотическая гипотензия, тошнота, рвота, запор или диарея, бронхоспазм. 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, выраженная брадикардия, артериальная гипотензия, острая или хроническая сердечная недостаточность, острый инфаркт миокарды, кардиогенный шок, отек легких, стенокардия, бронхиальная астма, склонность к бронхоспазму.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с гипогликемическими средствами возникает риск развития гипогликемии за счет усиления действия гипогликемических средств.

При одновременном применении с ингибиторами МАО существует вероятность развития нежелательных проявлений лекарственного взаимодействия.

Описаны случаи развития выраженной брадикардии при применении пропранолола по поводу аритмии, вызванной препаратами дигиталиса.

При одновременном применении со средствами для ингаляционного наркоза повышается риск угнетения функции миокарда и развития артериальной гипотензии.

При одновременном применении с амиодароном возможны артериальная гипотензия, брадикардия, фибрилляция желудочков, асистолия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет. 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту, №107-1/у

(рецепт в аптеке не хранится) 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Альфа-, бета-адреноблокаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Карведилол, таб. 12.5 мг № 10

	МНН
	Карведилол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ведикардол

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Обладает бета1-, бета2-, альфа1- адреноблокирующим действием. Оказывает антиоксидное действие. Блокирует бета1,2- альфа1-адренорецпторы, уменьшая последствия нагрузки на сердце, благодаря способности расширять сосуды. 

	Основные фармакологические эффекты
	Вазодилатирующий, антиангинальный и антиаритмический

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, профилактика стенокардии, ИБС. Хроническая сердечная недостаточность

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты
	Чрезмерное снижение АД ( вначале лечения), брадикардия, слабость, утомляемость, головная боль, диарея или запор, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, выраженная брадикардия, сердечная недостаточность, шок, бронхиальная астма, печеночная недостаточность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с карведилолом антиаритмических средств, средств для наркоза, антигипертензивных препаратов, антиангинальных препаратов, других бета-адреноблокаторов (в т.ч. в виде глазных капель) существует риск нежелательного лекарственного взаимодействия. При одновременном применении с верапамилом, дилтиаземом для в/в введения возможно развитие тяжелой артериальной гипотензии.

При одновременном применении с дигоксином возможно увеличение концентрации дигоксина в плазме крови и повышение риска развития выраженной брадикардии и нарушений AV-проводимости.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту, №107-1/у
(рецепт в аптеке не хранится) .

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гиполипидемические средства
Тема: Статины
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аторвастатин Санофи 10мг,20мг, 40мг, 80мг №20, №60, №90, №135

	МНН
	Аторвастатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Новостат, Аторис

	Аналоговая замена (ТН)
	Ливазо, Акорта

	Комбинированные препараты (ГН)
	Липертанс(Амлодипин+Аторвастатин+Перендоприл)

	Механизм действия
	Аторвастатин снижает уровни холестерина и липопротеинов в плазме крови, ингибируя ГМГ-КоА-редуктазу, а также тормозит синтез холестерина в печени, увеличивая число ЛПНП- рецепторов на поверхности клеток, способствует усилению захвата и катаболизма ЛПНП. Подавляет образование ЛПНП и число частиц ЛПНП. Уменьшает уровень холестерина-ЛПНП у больных гомозиготной семейной гиперхолестеринемией, которая обычно устойчива к терапии гиполипидемическими средствами.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический

	Показания к применению
	Первичная гиперхолестеринемия, комбинированная гиперлипидимия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, начальная доза обычно составляет 10 мг 1 раз/сут. Эффект проявляется в течение 2 недель, а максимальный эффект - в течение 4 недель. При необходимости дозу можно постепенно увеличить с интервалом 4 недели и более. Максимальная суточная доза - 80 мг.

	Побочные эффекты
	Головная боль, сонливость, извращение вкуса, боль в груди, боль в животе, запор, тошнота, сухость во рту, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, заболевания печени, печеночная недостаточность, цирроз печени любой этиологии, беременность и период лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении итраконазола значительно повышается концентрация аторвастатина в плазме крови, по-видимому, вследствие ингибирования итраконазолом его метаболизма в печени, который происходит при участии изофермента CYP3A4; повышение риска развития миопатии.
При одновременном применении циклоспорина, фибратов (в т.ч. гемфиброзила), противогрибковых препаратов производных азола, никотиновой кислоты повышается риск развития миопатии.
При одновременном применении эритромицина, кларитромицина умеренно повышается концентрация аторвастатина в плазме, повышается риск развития миопатии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту, №107-1/у
(рецепт в аптеке не хранится).

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C, в оригинальной упаковке.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Тема: Полиненасыщенные жирные кислоты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Омакор капсулы 1000мг №100.

	МНН
	Этиловые эфиры омега-3 жирных кислот

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Снижает уровень триглицеридов, холестерина, липопротеидов низкой плотности и липопротеидов очень низкой плотности, обладает сосудорасширяющим эффектом, повышает эластичность мембран клеток крови и уменьшает активацию тромбоцитов и хемотаксиса, что приводит к снижению вязкости крови и снижения риска тромбообразования.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический.

	Показания к применению
	Гипертриглицеридемия, вторичная профилактика после инфаркта миокарда (в составе комбинированной терапии): в сочетании со статинами, антиагрегантными средствами, бета-адреноблокаторами, ингибиторами АПФ.

	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь, во время приема пищи во избежание развития нежелательных явлений со стороны пищеварительной системы. Начальная доза составляет 2 капс./сут

	Побочные эффекты
	Желудочно-кишечные расстройства( вздутие живота, боли в животе, запор, диарея, диспепсия, метеоризм, отрыжка, тошнота, рвота), аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Экзогенная гипертриглицеридемия (гиперхиломикронемия I типа); беременность; период лактации, детский и подростковый возраст до 18 лет; гиперчувствительность. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с пероральными антикоагулянтами и другими препаратами, влияющими на гемостаз, возрастает риск увеличения времени кровотечения.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C (не замораживать).


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Тема: Метаболические средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Милдронат капсулы 500мг №60

	МНН
	Мельдоний

	Синонимическая замена  (ТН)
	Репронат, Милдовел 

	Аналоговая замена (ТН)
	Рибоксин 

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Ингибирует гамма-бутиробетаингидрооксиназу, снижает синтез карнитина и транспорт длинноцепочечных жирных кислот через оболочки клеток, препятствует накоплению в клетках активированных форм неокисленных жирных кислот - производных ацилкарнитина и ацилкофермента А. Кардиопротекторное средство, нормализующее метаболизм миокарда.

	Основные фармакологические эффекты
	Психостимулирующий, кардиопротективный, антигипоксический, метаболический.

	Показания к применению
	В составе комплексной терапии ИБС (стенокардия, инфаркт миокарда), хронической сердечной недостаточности; в составе комплексной терапии подострых и хронических нарушений мозгового кровообращения (после инсульта), сниженная работоспособность; умственное и физическое перенапряжение (в т.ч. у спортсменов); синдром абстиненции при хроническом алкоголизме (в комбинации со специфической терапией).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке утром. Курс - 10-14 дней.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головная боль, диспепсические явления, общая слабость, тахикардия. Снижения Ад.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность; повышение внутричерепного давления (при нарушении венозного оттока, внутричерепных опухолях); возраст до 18 лет, беременность; период лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие коронародилатирующих средств, некоторых гипотензивных средств, сердечных гликозидов. Можно сочетать с пролонгированными формами нитратов, другими антиангинальными средствами, антикоагулянтами, антиагрегантами, антиаритмическими средствами, диуретиками, бронхолитиками.

Ввиду возможного развития тахикардии и артериальной гипотензии, следует соблюдать осторожность при комбинации с нитроглицерином (для подъязычного применения) и гипотензивными средствами (особенно альфа-адреноблокаторами и короткодействующими формами нифедипина).

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту, №107-1/у
(рецепт в аптеке не хранится).

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Тема: Антигипоксантные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Предуктал МВ таблетки п\п\о 35мг №58

	МНН
	Триметазидин 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Римекор, Тримет

	Аналоговая замена (ТН)
	Элькар

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нет

	Механизм действия
	Триметазидин предотвращает снижение внутриклеточной концентрации аденозинтрифосфата путем сохранения энергетического метаболизма клеток в состоянии гипоксии. Таким образом, препарат обеспечивает нормальное функционирование мембранных ионных каналов, трансмембранный перенос ионов калия и натрия и сохранение клеточного гомеостаза.

	Основные фармакологические эффекты
	Улучшающий энергетический метаболизм, антигипоксантный.

	Показания к применению
	Длительная терапия ИБС: профилактика приступов стабильной стенокардии в составе моно- или комбинированной терапии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 капсуле 1 раз/сут, утром, во время завтрака. Капсулы следует принимать целиком, не разжевывая, запивая водой.

	Побочные эффекты
	Боль в животе, диарея, диспепсия, тошнота, рвота, головокружение, головная боль, ощущение сердцебиения, экстрасистолия, тахикардия, астения, гепатит, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность; болезнь Паркинсона, симптомы паркинсонизма, тремор, синдром "беспокойных" ног и другие связанные с ними двигательные нарушения; тяжелая почечная недостаточность, пациентам до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не наблюдалось.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет. 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту, №107-1/у
(рецепт в аптеке не храниться) .

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Метаболические средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Элькар раствор для приёма внутрь 300мг\мл 25мл,  100мл.

	МНН
	Левокарнитин 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Левокарнил, Карнитен, Л-Карнитин

	Аналоговая замена (ТН)
	Предуктал

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Улучшает белковый и жировой обмен, повышает секрецию и ферментативную активность желудочного и кишечного соков, улучшает усвоение пищи, снижает избыточную массу тела и уменьшает содержание жира в мышцах. Повышает устойчивость к физическим нагрузкам,

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипоксическиц, антитиреоидный эффекты.

	Показания к применению
	Интенсивные физические нагрузки и психоэмоциональные нагрузки, гипертиреоз легкой степени, синдром нервной анорексии

	Способ применения и режим дозирования
	При длительных физических и психоэмоциональных нагрузках препарат назначают в дозе от 750 мг (1/2 мерной ложки или 2.5 мл) 3 раза/сут до 2.25 г (1.5 мерной ложки или 7.5 мл) 2-3 раза/сут.

При нервной анорексии, а также в период реабилитации после перенесенных заболеваний и хирургических вмешательств и травм - по 1.5 г (1 мерная ложка или 5 мл) 2 раза/сут. Курс лечения - в течение 1-2 мес.

	Побочные эффекты
	Миастения, аллергические реакции, головокружение, головная боль, диспепсия, тремор, аллергические реакции, тахикардия, снижение АД

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, непереносимость, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении ГКС способствуют накоплению карнитина в тканях (кроме печени).
Анаболические средства усиливают эффект препарата.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Бланк № 107-1/у

(Рецепт не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света, сухом (гранулы шипучие) месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Антиоксидантные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мексидол таблетки, покр. пленочной оболочкой, 125 мг №20

	МНН
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мексиприм, цитореан

	Аналоговая замена (ТН)
	Цитофлавин

	Комбинированные препараты (ГН)
	МексиB6 (этилметилгидроксипиридина 

сукцинат + пиридоксина гидрохлорид)

	Механизм действия
	Подавляет перекисное окисление липидов, повышает активность супероксидоксидазы, оказывает влияние на физико-химические свойства мембраны, повышает содержание полярных фракций липидов  в мембране. Улучшает метаболизм и кровоснабжение головного мозга, микроциркуляцию и реологические свойства крови, уменьшает агрегацию тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиоксидантный, мембранопротекторный, анксиолитический, ноотропное 

	Показания к применению
	Энцефалопатия, синдром вегетативной дистонии, ощущение тревожных состояний при невротических и неврозоподобных состояниях, ИБС.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 таблетке 3 раза в сутки; начальная доза по 1-2 таблетке 1-2 раза в сутки с постепенным повышением до получения терапевтического эффекта. Максимальная суточная доза 6 таб./сутки.

	Побочные эффекты
	Тошноты и сухость слизистой оболочки полости рта, сонливости, аллергических реакций.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, печеночная и почечная недостаточность, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие бензодиазепиновых анксиолитиков, противосудорожных средств (карбамазепина), противопаркинсонических средств (леводопа).

Уменьшает токсические эффекты этилового спирта.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет. 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту, №107-1/у
( рецепт не храниться в аптеке) .

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Рибоксин
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Рибоксин, капсулы 200 мг №50; 

	МНН
	Инозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Инозие-Ф

	Аналоговая замена (ТН)
	Идринол, Кардионат, Карницетин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Аденоцин (инозин+ оксифедрин+ надид+ β-ацетилдигоксин), ремаксол( никотинамид+янтарная кислота+инозин+меглюмин+метионин), цитофлавин (янтарная кислота+инозин+ никотинамид+рибофлавин)

	Механизм действия
	Нуклеозид пурина, предшественник АТФ. Улучшает метаболизм миокарда, оказывает антигипоксическое и антиаритмическое действие. Повышает энергетический баланс миокарда. Оказывает защитное действие на почки в условиях ишемии в ходе операции.Участвует в обмене глюкозы, стимулирует синтез нуклеотидов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиаритмический, антигипоксический эффекты

	Показания к применению
	ИБС, состояние после инфаркта миокарда, врожденные и приобретенные пороки сердца, нарушения ритма сердца, миокардит, дистрофические изменения миокарда после тяжелых физических нагрузок и перенесенных инфекционных заболеваний или вследствие эндокринных нарушений, гепатиты, цирроз печени

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, начальная суточная доза составляет 600-800 мг, затем дозу постепенно увеличивают до 2,4 в сутки в 3-4 приема.

При в/в введении начальная доза составляет 200 мг 1 раз/сут, затем дозу увеличивают до 400 мг 1-2 раза/сут.

	Побочные эффекты
	Аллергическая реакция, зуд и гиперемия кожи, повышение концентрации мочевой кислоты

	Противопоказания к применению
	Подагра, гиперурикемия, повышенная чувствительность.

С осторожностью при заболеваниях почек.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Иммунодепрессанты снижают эффективность рибоксина. В сочетании с сердечными гликозидами может предупреждать возникновение аритмий, усиливать ноотропное действие.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Бланк № 107-1/у

(Рецепт не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте при температуре до 25 С.


Дата заполнения:
 04.06.20

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Диуретики
Тема: Петлевые диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Диувер, таблетки 5мг №20

	МНН
	Торасемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тригрим

	Аналоговая замена (ТН)
	Фуросемид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует реабсорбцию ионов натрия и хлора в восходящем колене петли Генле. Увеличивает также экскрецию калия, кальция, магния.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза, в т.ч. при хронической сердечной недостаточности, заболеваниях печени, легких и почек; артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	Один раз в день, после завтрака по 1 таблетке, запивая небольшим количеством воды.

	Побочные эффекты
	Чрезмерное снижение АД, ортостатическая гипотензия, коллапс, тахикардия, аритмии, снижение ОЦК, гипонатриемия, гипохлоремия, гипокалиемия, гипомагниемия, гипокальциемия, нарушение слуха,олигоурия, тошнота.

	Противопоказания к применению
	Почечная недостаточность с анурией; печеночная кома и прекома; выраженная гипокалиемия; выраженная гипонатриемия; гиповолемия резко выраженные нарушения оттока мочи любой этиологии (включая одностороннее поражение мочевыводящих путей); гликозидная интоксикация; острый гломерулонефрит;

гипертрофическая гиперурикемия; период лактации; возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Повышает риск развития интоксикации сердечными гликозидами, нефро- и ототоксические эффекты аминогликозидов, цефалоспоринов, цисплатина; увеличивает реабсорбцию лития в почечных канальцах. НПВС уменьшают диуретический эффект.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту №107-1/у

(рецепт в аптеке не храниться)

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Тиазидные и тиазидоподобные диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индапамид, таблетки  2,5мг №30

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Арифон

	Аналоговая замена (ТН)
	Клопамид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ко-Периндоприл (Индапамид+периндоприл)

	Механизм действия
	Ингибирует транспортный белок, обеспечивает перенос натрия и хлора клетке канальцев эпителия, следовательно снижает реабсорбцию этих ионов в дистальных отделах канальцев. Снижает ОПСС и способствует уменьшению гипертрофии левого желудочка.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, сосудорасширяющий, антигипертензивный эффекты.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, отечный синдром, хроническая сердечная недостаточность (ХСН), почечная недостаточность, задержка жидкости при ожирении, несахарный диабет.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, желательно утром, по 1 табл. в сутки. Таблетку необходимо проглатывать целиком, не разжевывая, запивая достаточным количеством воды.

	Побочные эффекты
	Электролитные нарушения: гипокалиемия, гипомагниемия; артериальная гипотония,слабость, утомляемость, тахикардия, головокружение, невропатии, тошнота, колики, запоры, диарея, кожная сыпь, фотосенсибилизация, импотенция.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, электролитные нарушения, нарушения функции почек, печеночная недостаточность, сахарный диабет, возраст до 3 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется применять одновременно индапамид и препараты лития из-за развития токсического эффекта лития на фоне снижения его почечного клиренса. НПВС, К, тетракозактид, адреностимуляторы снижают гипотензивный эффект, баклофен — усиливает.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту №107-1/у

(рецепт в аптеке не храниться)

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Калийсберегающие диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верошпирон, таблетки 25мг №20

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон, Спиронол

	Аналоговая замена (ТН)
	Триамтерен

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Является антагонистом альдостерона. Блокирует натриевые каналы, за счет чего повышается секреция и концентрация ионов натрия и хлора в просвете канальцев, а также снижается экскреция ионов калия, водорода, кальция и магния.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, диуретический( слабый), калийсберегающий эффект

	Показания к применению
	Хроническая сердечная недостаточность (ХСН), аденома предстательной железы, гиперплазия, артериальная гипертензия, отечный синдром при циррозе печени, гипокалиемия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 50-100мг 1 раз в день. При необходимости доза увеличивается до 200мг.

	Побочные эффекты
	Гиперчувствительность, гиперкалиемия, почечная недостаточность, беременность, лактация, детский возраст до 3 лет

	Противопоказания к применению
	повышенная чувствительность к действующему веществу или какому-либо из компонентов препарата;

болезнь Аддисона;

гиперкалиемия, гипонатриемия;

тяжелая почечная недостаточность, острая почечная недостаточность, анурия.

сердечная недостаточность, совместное применение с эплереноном или другими калийсберегающими диуретиками.

непереносимость лактозы, беременность;

лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает эффект антикоагулянтов и токсичность сердечных гликозидов. Усиливает токсическое действие лития, действие миорелаксантов, действие диуретических и гипотензивныхЛС. ГКС и диуретики усиливают и ускоряют диуретический и натрийуретический эффекты, а НПВС снижают .Возрастает риск развития гиперкалиемии при приеме с препаратами калия, калиевыми добавками и калийсберегающими диуретиками, ингибиторами АПФ (ацидоз).

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту №107-1/у

(рецепт не храниться в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30°С.


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
ОТЧЕТ  ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося Тесля Ирины Алексеевны
Группа 302-11 Специальность «Фармация»
Проходившего преддипломную  практику с 25 мая по 6 июня 2020г
На базе ИП «Арника»
Города/района г. Красноярск, ул. Петра Ломако, 8
За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	105

	1
	Лекарственные средства, влияющие на исполнительные органы. 

Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ

Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов
	20

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов
	24

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные бета1,2-адреноблокаторы Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы

Альфа, бета-адреноблокаторы
	20

	4
	Гиполипидемические средства

Статины

ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты)
	10

	5
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	16

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики

Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики 

Калийсберегающие диуретики
	15


Б. Текстовой отчет
Программа производственной практики выполнена в полном объеме.

За время прохождения практики:

1. Закреплены знания:

· Фармакологических групп;

· Ассортимента лекарственных препаратов;

· Правил применения препаратов.
2. Отработаны практические умения:

· Анализ ассортимента лекарственных средств;

· Отпуск препаратов населению;

· Работа с индивидуальным заданием.

Производственная практика оставила только положительные впечатления.

Студент       ___________                      Тесля И.А.
                        (подпись)                               (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики      ___________     Ерёмина И.А.
                                                                     (подпись)               (ФИО)
«05» июня 2020 г.

м.п.

