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ПРОДУКТЫ ПРОМЫШЛЕННОГО ВЫПУСКА ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

ВТОРОГО И ТРЕТЬЕГО ГОДОВ ЖИЗНИ

Для того, чтобы перевод ребенка на «общий» стол был постепенным 
и не оказывал негативного влияния на состояние его здоровья, в совре-
менной детской нутрициологии появилось новое научное направление — 
создание специальных продуктов для детей в возрасте от 1 года до 3 лет.

Их отличают высокие требования к выбору сырья, технологиям произ-
водства, упаковке. Большинство детских продуктов дополнительно обога-
щены витаминами и/или минеральными веществами и другими биологи-
чески активными компонентами с учетом физиологических потребностей 
детей данного возраста.

На сегодняшний день на рынке представлен достаточно широкий ассор-
тимент специализированных продуктов промышленного выпуска, которые 
могут быть использованы в питании детей от 1 года до 3-х лет. 

Основные виды продуктов детского питания промышленного производства 

для детей 1–3-х лет

На 

плодоовощной 

основе

Фруктово-ягодные 
соки

Фруктово-ягодные 
пюре

Плодово-ягодные 
компоты

Детские кисели

Овощные пюре

Фруктовые 
батончики

Пюре мясное 
и рыбное, 
фрикадельки

Мясо- 
и рыборастительные 
консервы

Жидкие продукты: 
детские молоко, 
кефир, йогурт, 
биолакт

Густой  йогурт

Творог

Смеси для 
детей старше 
1 года («третьи» 
и «четвертые» 
формулы)

Каши молочные

Каши безмолочные

Детские печенья

Мюсли

Макаронные 
изделия

На мясной 

и рыбной 

основах

На молочной 

основе

На зерновой 

основе
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