
III этап. Длится с 6
месяцев до 1 года. В

поздний
восстановительный
период необходимо
вернуть пациенту
бытовые навыки,
восстановить его
психологический

комфорт. Если
пациенту предстоит

проживать в квартире
одному – он должен

быть в состоянии
самостоятельно себя

обслуживать, готовить
пищу, совершать
гигиенические

процедуры. В этот
период большое
значение имеет

поддержка
родственников. 
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I этап. Начинается с момента
госпитализации. Острый период
длится 21 день, когда пациент

проходит интенсивное лечение.
Врачи нормализуют его

артериальное давление и
сердечную деятельность,

назначают кортикостероиды,
антикоагулянты,

противосудорожные препараты.
По показаниям может быть

проведено оперативное
вмешательство – трепанация

черепа. Период с 3 недель до 3
месяцев после инсульта

называют ранним
восстановительным периодом.
На первом этапе необходимо

вернуть пациенту способность
занимать вертикальное

положение. Ему показана
кинезитерапия – вариант

лечебной физкультуры, а также
дыхательная гимнастика.

Первый этап занимает 3 месяца.
 

ИНСУЛЬТ- 
острое нарушение
кровообращения

(ОНМК) в головном
мозге (ГМ),

сопровождающееся
развитием

структурных
изменений в его
тканях, а также

появлением стойкой
органической

симптоматики,
длящейся более суток.

II этап. Продолжается с 3 до
6 месяцев. Его цель –

достижение максимальной
активности

парализованных
конечностей и мышц.
Реабилитация может

проходить в домашних
условиях или в

специализированном
центре. 
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