Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Красноярский государственный медицинский университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Фармацевтический колледж

 Сестринская карта физической реабилитации

по дисциплине «Основы реабилитации»
	
	
	Выполнила:

Бурмакина Николь Николаевна

Студентка   211  гр.

отделения «Сестринское дело»

Проверила: Шпитальная Ольга Владимировна
 


Красноярск 2020
Сестринская карта физической реабилитации

Дата обращения в центр медицинской реабилитации 21.05.2020
Диагноз при поступлении: Искривление позвоночника (сколиоз) 1 степени
Побочное действие лекарств
 (название препарата, характер побочного действия)
1. Ф.И.О. Петров Иван Федорович

2. Пол  мужской
3. Возраст  9лет
4. Постоянное место жительства :Судостроительная 21, 125.
5. Место учёбы:  лицей №9. 
6. Кем направлен больной: ортопедом поликлиники№50 Васильевым Е.Г.
7. Врачебный диагноз: Искривление позвоночника 1 степени 
8. Жалобы при поступлении в центр медицинской реабилитации :

Боли в спине , головные боли , быстрая утомляемость, сонливость.
Антропометрические данные
	показатель
	До начала реабилитации
	После окончания курса

	Вес/рост/ ИМТ
	31/137/16.5
	34/138/17,9

	ЖЕЛ
	1,57
	1,62

	окружности грудной клетки   
	66
	66

	ЧДД
	24
	22

	ЧСС
	89
	80

	АД
	100/68
	102/69

	динамометрия
	40%
	58%


Соматоскопическое исследование

	Форма грудной клетки  
	Нормостеническая

	Форма живота
	Умеренно выпуклая

	Осанка
	Сколиотическая


 Проблемы больного

	Проблемы больного
	До начала реабилитации
	После окончания курса

	Настоящие
	Боль в спине, головная боль, быстрая утомляемость , сонливость.
	Нет 

	Приоритетная
	Нарушение дыхательной системы, нарушение нормального расположения внутренних органов.
	Нет 

	Потенциальная
	Сколиоз 2 степени, деформация грудной клетки, вторичная патология других органов.
	Не соблюдение рекомендаций .


Цели: 

· Краткосрочная
Ребенок станет энергичным. Головная боль и боль в спине уменьшатся к концу первой недели.
· Долгосрочная 
Состояние пациента улучшится к концу реабилитационных мероприятий. Будет наблюдаться уменьшение деформации позвоночника. Приостановление прогрессирования сколиоза и стабилизация позвоночника в положении достигнутой коррекции.
Показания к проведению реабилитационных мероприятий

-Нарушение осанки
-Снижение активности и появление болезненных ощущений 
Карта реабилитации

	
	 Реабилитационные мероприятия
	Мотивация 

	1
	ЛФК

	Укрепление мышечного корсета , позволяющее удерживать позвоночник в правильном положении.

	2
	Механическая коррекция и разгрузка позвоночника

	Исправление искривления

	3
	Физиотерапия

	Восстановление травматических повреждений, воспалительных патологий, развитие обменных и регенерирующих процессов

	4
	Гидротерапия

	Расслабление , снятие эмоционального напряжения

	5
	Индивидуально разработанная диета

	Рациональное питание, богатое витаминами , макро и микро элементами

	6
	Массаж
	Профилактика заболеваний, поддержание тонуса, расслабление избавление от болей

	7
	Лечебное плавание

	Разгрузка позвоночника, тренировка мышц

	8
	Подбор жестких корсетов

	Помощь в удерживании осанки , наработка привычки её удерживания

	9
	Подбор корригирующей кровати и подушки для сна

	Правильное положение во время сна для профилактики осложнений

	10


	Лыжные  и пешие прогулки
	Тренировка и развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем


Карта реабилитационных мероприятий

Ф.И.О. больного Петров Иван Фёдорович
Диагноз: Сколиоз 1 степени
	процедура
	массаж
	ЛФК
	Физиолечение

	Название

	Общий лечебный, тайский
	Упражнения без большой амплитуды движений.
 Виды используемых упражнений: дыхательные упражнения, симметричные корригирующие, общеразвивающие, на равновесие;

На какие части тела и мышечные группы: мышцы спины и брюшного пресса, особенно пояснично-подвздошные мышцы, мышцы ягодичной области, длинные мышцы спины, прямой и косой мышц живота;

	Хвойная ванна

	Группа препаратов (используемых при электрофорезе)

	-
	-
	-

	Реабилитационное действие  


	Нормализация работы ССС, лимфатической, нервной и дыхательной систем. Укрепление мышечного корсета, коррекция пораженного участка позвоночного столба.
	Укрепление и приведение в тонус расслабленных мышц спины для того, что бы исключить вероятность атрофии. 
	Повышение иммунитета, улучшение состояния кожи и нервной системы. Выведение шлаков и токсинов .

	Показания


	Искривление позвоночника, сонливость, головные боли
	Искривление позвоночника, слабость
	Головные боли, сонливость, быстрая утомляемость

	Побочные эффекты


	-
	Возможно учащение сердцебиения не более чем на 12
	Возможна аллергия на хвою

	Способ приём (время)
	-
	-
	-

	Доза высшая введения 


	-
	-
	-

	Доза назначенная 


	30 минут
	30 -50 минут
	10-15 минут

	Кратность применения
	15 процедур
	5 раз в неделю
	Через день

	Субъективные ощущения(со слов пациента)

	Расслабление мышц, снятие спазмов, улучшение настроения
	Напряжение мышц
	Снятие напряжений, эмоциональное успокоение 

	Побочное действие

	-
	-
	-


Сестринский эпикриз 

1. Оценка реакции пациента на проводимые вмешательства 

на основании анкетирования и опроса учитывается мнение пациента об эффективности реабилитационных мероприятий (улучшение функционального состояния органов и систем).
-Пациент положительно реагирует на процедуры , отмечает улучшение состояния, повышение продуктивности.
2. Оценка достижения поставленных целей 
насколько были достигнуты цели, поставленные в процессе проведения реабилитационных мероприятий
-Состояние пациента улучшилось. Боль в спине и головная боль больше не беспокоят ребенка. Пациент активен, веселый. Наблюдается уменьшение деформации позвоночника и улучшение дыхательной функции ребенка. Цели достигнуты.
3. Оценка качества проводимых вмешательств оценивается техника выполнения процедур ЛФК, массажа и физиопроцедур.
-Процедуры были проведены в соответствии с техникой выполнения и принесли лечебный , восстанавливающий эффект.
4. Рекомендации
- Соблюдение режима дня, полноценный сон, чередование физических нагрузок и отдыха, прогулки на свежем воздухе, рациональное питание, посещение бассейна, выполнение гимнастических упражнений дома, наблюдение у ортопеда.
