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Щели и задачи пракlгики

1
I.

2.

*tель: проверка гrроФессиональной го-iовности булу-чегс сilецlсали*iа :".

еаМОсТОятельноЙ трудовоЙ д€ятелъЕости и сбор материаJIов для нацис',dниЕ
вьlп},скцсй квалlафикационной работы.

Задачи:
Угл;r'бленис студентами первоначального профессионал{ьного опыта,
закреплсние ц соверiшенствование приобретенных в ттsоцессе сбучеэi:-l., i
кодлед}idэ
профиля;

З. Развитие общих и профессиональных компетенций;
4. Адаптация обуiаюrцихся к конкретным условиям деятельности уiрежлений

здравоохранения;
5. ФОрмирование основ социагiьно-личностной компетеЕции путем приобретения

СТУДеНтОм Еавыков межличностного обrцения а медициl{ским пepcoЁraJTiJ}.{ и
шациентами;

6. ФОРмироваЕие навыков общения с больным с учетом этики и деонтологии в
ЗаtsИсимости от выявленной патологии и характерологических особенностей
пациентов;

профессионаJIьных уплений, шо уходу за больными различн9г0

7 ^ ОСвоение совреп4ечных }iетодов работы в },tедицинских органи:зэ|{liях
riiiактическогс здравOохранеч]{я :

8. НаблюДение и сбор практического материала для обобщения и г{одготоЕке к
выпслЕению вьilrуокной квалификациснной работът"

Знания" умения9 ЕIрактический опыт9 которыми дOлжен sвладеть
об_ччакошrrriся fi осле прохождения практики.

FЁрактхаческцй Фпьхт:
е ]lpcBe де,iия профилrактическI]ii

сестриi.iского ухода;
. Ос,v.цествления ухода за пациентаь,{и при различных заболеваЕиях 11

состояяиях.
е ifроведеF{i€я реабилитаrlионных мерог;риятий в отЕlоlýении цацi,iецтi}з a

р аз ли,,Е ой пато;огией ;

g {}казания доврачсбной Еомо[тти тl]]и цеотлсжных еостояFiиях.
В'пя*ялэq*:

э Обучать население принципам здоровоl-о образа жизни;

' ЦРОВОДИТЬ И осуществлять оздоровительные и профилактйrаiсскис
\{ероприятия;

* КоНСУльтироватЪ Еацliента И ег* окр-YжеЕи€ IтО В8-j:}t-_Ъi_]аl,\j

имNgyногtво филактики ;

* КОНСУЛЬТИРОtsаТь цо Bо{Ipoce\,f рецио}*а-цьнOго и диетцческого питания;
ё организовывать мероприятияпо ijроведениtо Диспансеризации;
а ГотоВить пацИента к лечебнО*диагностическим вN,IешIательствам;
* iJс},rцествлятЬ сестринСКИй 1rхоц за ilащиенто}.{ 11]эИ различнЬiх заболе* eiirl;i.'" la

ссстояниях;

мероприятцй при осуlцествл€нии



а Консультировать цациента и его ок_OJvжееие пс ilриNtечеЕiиFФ лекарстtsэ:];i!1:,i_
ъ}-/L jl- ii11

е осуществлять реабилитационные м€рOIтриятия в пределах ýtsоих Еолн8hfочи}"1
в условиях Е€рвичной е{едикс-сацитарЕсй гtоьдолци и sтационара;

е Ос_уrдеств-iiять фа*viакотераi]иiо 11; .jазiiачеF:иrФ вэачэ;
* Проводить комплексы упракнений леч€бной физкультуры, осIlовЕые присе4ьi

массажа;
g Проводить мероприятиl{ по сохранению и уд)лЕшению качестtsа Е{изнр1

пащиента;
в Вести }-твержден}rую медициЕскую дФкуп/iентацию;
6 Г{роводить м€роýриятия I]Ф вссстаЕ{овлениIG и пOддер]кациЁ0

жизЕедеят,ельности организма цри неФтложньж состояниях самостФятельнс и
в бригадах^;

а Gказывать цомощь при воздсйствии на срганизма токсических и ядовитых
вещестts самостоятельно и в бригаде"

З*rаrхия:
э Современные fiредставлеЕиrI о здоровье в разные вФзрастныf; if,ериФды,

ВОЗМожные факторът, влияющие на здФрOвье, Еаправления сестрин*коЙ
деятелъности ITo сохранению здсровья;

е Основы иммунопрофилактики ржличяьiх грушfi нас€дения;
о ПринциIты рационаJ]ьi-iФгФ и диетическогG питания;
а Роль сестринского ýepooнajla при проведеЕии диспансеризащии населения и

работе {(школ здоровья>);
а Причины, клиничеекие проявлеЕиlI, возможные осложн€ния, метсды

ДИаГносТики проблем гIациснта, Еринципы организации испособы оказаýрLs
оестринской поплощи;

о Г{ринциЕь1 ilрименеЕия лекарственных gредств;
* Виды, формы и методы роабилитации;
Э Правила исшользования апцаратуры, оборудования, изделий медицинскФго

назначения;
О ПРИчиЕы, стадии и клинические проявления терминальных состояний;
е АЛгОРитL4ы оказания медицинской цоп,{оLщи цри неФтложFlьхх gсстояЕiиях.

illэафи к ý-ý рФхmБ:-{ +9ж iсs if iэактiё tiж

ЛЪ гrlп Наименование разделов и тс},4

г{l]а_ктики
Вре"rliя fiрохожд€нLlя

i]рактрlки
Работа ца ilост\, 1 -,-

Рабо,га в троцед},рнот1{ каби$ет-

Р аб о та в п эр Бяз о.r-;оl*.аб 
" " 

r.- r
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Икструктаж fiо техtlике безоgrасн8сти

Ё "Требе*аниЯ безопасНостИ Д"]tfi МеДИсlЕЕЕrскоЙ сестрьý атеред цfrчадФк ;эвý*эья

i, i " IТриСтуilаЯ к работе надеть спецодеj{tду (костюм, халат, сменную обувьi,
j.2. Соблюдатъ правила ТБ и применять безопасные методы работы.
i .з, 11ереД вкJlючение},{ в ееть эпектромедицинской апшаратуры визуально

iiрФверить испDавIiОстъ шнура' tsиJ]ки' розетки' а также нешрерывностЬ *еillэ

м*;кд_\:/ звжиiviоь{ защитного зазеN{леЕия не апfiасате и заЗе\,lЛяю;ттеiI кл*rоlэс+ri i,э

KOFjTy-l]e заrцитijого зазоп,ljjсния,
i"4. Гlр* обнаружении неисправЕости в ацI]а"ратуре иJ7и r{еЕи ЗаЗеiч,lЛfЕl"r

заljl}ецается вклIочать аilпарат в сеть.

1,5. Церед работой с инфектtионны\{и больньiми надеть фильтруюШУiО МаСК,!.

i..i_з" При всзможЕом контакт€ с Kl]oBb}o надетъ рсзинсвые Еерчатки.
i,7. lЗр*веритЬ исправность ссriаЦСli7лЯ и мсдицинского инстр/vментарйЯ ос*б+*

Еý И ý,1 aitИ е, УДСЛЯЯ Р еЖY{rlИ]ч{ И КО j]ЮЦИý,{ ИHCTP}Iv!CtiT&n,{.

],fj. СтсК-тянilые емкостИ свъlше 'l лит,ра переносИть ij сIlециаJ{ьньlх контейасЁ=-_,;

С Х pеД+ХРаЕ{ИТеiЬНЫМИ РеШеТКа\,{И-

Z.Требоваflия безоцаснOс,lги для медицинской сестры вс время рабsТЫ;
:. i, ilр* эксплуатации обор1,,ловат\ця '1 

lчi€ДИilинской техники медицин.},,a]я

сестра д+лж}iа р},ководствоваться иЕструкЦиями, ilрилагае}дьlь,Iрi к аIllэа]JаТЭЪi :,':

ilPИO*i]al\Д.

2.2" При обнаружении утсчки кислорода сразу
обслуживанию мед.техники, не Iтользоватъся
огнs0ilасными, масляными предметами.
Z.З.ts ц9лях предуilреждения разпичных заболеваний, связаЕных с меДициЦСКИМИ

манипуляциями медицинский персонаJI обязан:
Использованный медицинский иЕструNIентарий. сразу после 0коНЧаНИЯ

маниг{уляции или процедуры погружать в емкость с дезинфицируюLцим
раствором;

сообщитъ Texi{r{K}, i];*]

во избежацие взрьlва

Гiр*
цротиратъ
проточной

загрязtiении рук кровъЕо, сывоl2отксй, выделснияъ,{и
ИХ ТаМЦОнОМ, СМОчеЕеЫivI FioЖHbi}J анТиСеПТиКОМ, fiOcj-Te

водой о мылом. Перчатки обработать салфеткой,
д€зинфектантом, затем п4ытъ прстФчнФй водой, сниматъ их, а руки МытЬ И

обребатыtsать ко}кным антисептико\4;

Гiрлт пог{адаЕии биологлiческой хtидкости пациента на слпiзисТЬi*

lэотоглс,тки неN{едленно рот и горло ilротlолоскать 7*% сirиртOм или *,*-<i/,*

ра{тtзороh4 ý{аргаfiцовO-кислотнсго калия; при IIоfiадации биологrrч*С{цх
}кидксtстей в г;tаза проN,{ъlтъ i,jx растЕоро}"{ е{а-!эганщов{Jкi.i9лог0 Е:ахия Е з+,ia 

=
,;{}oTнoilieнi{Ll i : 1 080С;

ýри уколех и порезах вымыть руки. не снимая перчаток, гiротGчной водой с

Ъibiji{}}tl, СНЯТЪ IlеСЧаТКИ, ВЫДаВИТЬ ИЗ РаНКИ КРОВЬ, Bbi},4blTb Р,VКИ С }J5iЛCilj Ц

об;заботатъ -оaliкy 5О/о спиртовоЙ настоЙкоЙ Йода;

тщательнФ
чего ъ4ыть

спдоченной



2.4. Гiерсд выполнением процед,чр, а также после въ1l1о-цнеция ilз*jiсii"l,*
обязательt{о },{ыть и дезинфицировать руки.

3. Требования безоцаснOсти для медицинской сестры в аварийвь;::

З.З" В *лt'*ч*е щФлучеЕ{ш* **обтrqения rтФ телефокту Ф возмФ}ý{ц*м
т*рр*рýястическФвЕ акт€, след\,ет :

ВО ВРеN{я раЗгсвора обратить вниi\"{i.ние Еа особенно стrý речи ссбессдвэ;акt"
i!остараться запомнить и записать всё сказанное;

после окончания разговора не класть трубку обратнс на рычаги телсфоча;
с Другого телефона срочно сообщить о звоцке по телефоцам З j - 1 t или

з4_с0. з4-о1. з4-о2.
СРОЧЕО СОобщитъ врачу отделениrI, заведу}оtцему стделением или

ответственно1\4у врачу.



-{.Требования безопасностлt J;ля лIедt{э_:ренской сестры пФ Фксýчании работы

4,1.Всё электроN{едицинское оборулование должчо бьiть отключено от СеТи.

Запрецается выдёргиватъ штепсельные ви-rlки из розетки за шнУр, уСИftИе
jt',rJi;iiНo бътть пi]и;ожено к Kopt-Iyc"r' виj-lки.
,1.2.Закрыть на за\lок рабочий кабинет.
.:i.З.По окончании оабстъt с биологi]ч,-,скI]\,i ]vlатэриа-цо}о{ и реагента\!и i]pоBeaT'l

обраб отку рук ь4 сtоlци}л средствsъ,t (.ьtы;;:''i).

4.4.Передать по с\,{ене ключи от помеrцений и загIасного выхода, среДСТВа

по/ьарот) шения (огнет1 шители. ло/карные краны).

Ь^ Подцись общего руководителя

ГIо пlась проводившего ?1нс-iрукт

Подписъ студеIiта



Содержание работы

д
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sтделение
Обцлй руководитель: Быкова Наталья Викторовна,
Непосредственный руководLiтел1. Потьтлицина
А;тександровна
В первый день практики нас ознакомили со структурой ФГБУ
кФедеральный центр сердечнс-сосудистсй хирчргии> г.КраснояDск,
к*,рдиохирJvггиЁ{ески\,{ отделениеli ЛЪЗ. В отдеjlечии Ероводитс-я
liоiдплсксное обследо*з,цuие и }.{l]огокол,iпс}tентнос хисy;]гЕческос
,Iiсчени- больньiх с рэ_з,тичЕьil,.iz ваUиантаfr,ýи приоб*стеЕньтх
l]{}poкoв. ишемической болезнью сердца, 0сложненные хронической
сеi]дсчной ЕедостаточнOстью. нарyшениями ритN{а сердца и
соilутствуюrдей патологией. Постовые {палатньiе) медсестрь]
оЗ}lакоi{или час с Col]a-r:iэ. Ta-}ili\iIi как: обrа,ая тер\,яо}"{етрия;
из&{ерение АД, ЧДД, i jч_цъса_" сат}-рации; ухOд за сосудистьi&{

iiэеiэиферическим) KaTeTcpo],i; бlлнтованIае ни}ilijих конечностей
эjjастрiчцыпq бинтоп,{ и т.д.
В первый день практики я наб.rrо.:аlа и выцолнила самостФятельriс
следчюшие fuIанипу JIяции :

* наблтодсЕис зе ijациента-iчlи iloC,ie персtsязоd
* гиг!lсническое и хир-/ргичсское }iъiтъе pJvK

охранителъЕого и саi{ита;зЕо-

ё r]одготовка пациента к диагностическиfui исследованияN{
с обучение пат{иента и егс рсдственников уход,v в дс и

-сс-iiеоr]ерационноý{ пери оце
ý Еостановка очистительной к-lIiз\{ьI

велентрtiса

Ит*г
дня:

В ьтполненные. |tlZE dп\, j яI r ?\и

Наблюдение за пациентами после

Гигиени.;есксе и хиi]yргическое ь,{ытье

Соблюдение лечебно - охраЕительного
с анит ар йо - эl-iиде\!ичес коaо 1] ежима_
If,одготовка Еациента к диагностическим
исследованияе{
Обучение пациэнта ,т его родственников

ОДУ ts ДС И ЕОСЛеСЦеРаЦИОННО}zl ПеРИСДе
ijостановка очистите;tьн ой кл изýlьi



Содер;кание работы

a.i

*
,ф

Непосрслствеяный руководитель: Потьiлицина Валентиýа
АлексаrrдрOвна

Вс втсрсЙ день практики выполнила aпедующис L{аниil)/ляции:
е изм€рение артериалънсго давления, чисуа сердечньiх

сокраrцений, пульса и анализ состояния пациента
Ф KOHTBO.rlb За п,1.]]аДшr{ý{ }деДиЦинСкиý,i ýерсоiiало}д пpri

ri]]оведеции тек} щеi-l ;t заъ:-_i}очителъной дезинфекции fiаrат и

рабечего места
* оказа_}iие доврачебной Ео\Iоlцja i:ри неотлох{ньiх состаян1,;я}i
Е цровецение оксигенотерапlrи
9 разведенI.1е и введение антiабlrотиков
ё гi?глlеýичеокос и хир"Yргическое },{ытьс рчк

F{аблюдата з а выпохнениеL,{ след.у,iощих lrl знIiп,.,,дqт 1ий :

Ф снят1.1е шtsаý
* l;роведение туалета раны, ожог*вой цовеDхi{ости

Е€т*г
дýя:

Вы полненные },1анипул яц\4и Код-во

Измерение артериаJIьного давления, числа
сердечных сокращений, пулъса и анагIиз
состояния пациента

А

Контроль за \iJадши\{ \1едицински&{
персона--iоi,,{ при проведениrт текчrцей и
заключите;ьной дезиЕфекцйi. тiазаа и
рабочего места

a
_)

Оказание доврачебной помощи при
неотложных состOяниях

l
!

Iiровеление оксигенотерапии ,1

J
Разведение и вtsедение антибиотиков 2
снятие 1пвов i

liроведение TiiajreTa :эaнbi, сжоговой
ЦОВ€РХЕОСТИ

1

Гигиеническое и хируi]гическое t4ъiтье рyк \2

бэ
!i

Э

{

-ct
l<

чо
я
л-
-ti

ф
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НепосрелствеЕньlй руководитель: 1lотылицина ВадентиЕа
Александi]овна

На третий деаь мной были вьiполнены такие IчIаниЕуляt{ии:
а наблюдение за пациентами после пореtsязок
Ф ýGДГоТоВка IчlаТерИа-ца к сТеоиjIИЗаЦИи
Ф раздача и контроль приеL{8-;-lзii&рственЕых средстts больнъть,{и
€ кормлсiiие il0Cлeoi]coai{i.{oEчbix и тяжел{эбольЕьiу-
е ýроведеЕiие забора крсви I]з B-.:1I на бртохи&,{ичеокос

иссдедование
s ГИГИе;lиЧеское И ХИрурГИЧсt'Коi \IblTbe рУк

наблюдаца такие манипуляции как:
Ф ЦроВеДсНие преп/iеДикаЦllr1
ф выilолЕеЕие внутl]ивенного капе_lьаогс Еведения лекарств
ý снятие шtsов
Ф I]роведсние туалета paнbi. ожоговоI'1 поверхности

Ит*г
дýя:

В ыполненные манипуляции Колl-во

Наблrоденис за пациентами после
перевязок
lТодгстсвка biaTeoиajia ii стери;lизацr{}i 2

Раздача и контроль приеiu{а пекарственньiх
сDедств больными

10

Коомление Еослесшерационtlых и
тяiкелобольных

1
l

Пр*вадение преi\дедикациri
,!

l

ilроведение забора крсви из Be,,jbi на
биохип,tическое исследов ание

2

Выцолнение внутl]ивенного каilельного
tsведения "цекарств

4

Снятие tijBCIB i
Провелечие T}iale?a J]аны, ожоговой
гiоверхности

]
:L

Гигиеническое и хирургическое мытье рук 14
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Непосредственный руководителъ: Потылицина ВаJIентина
Аl-]еКС&НДРОВНа

На четвертый день практики я выполнипа следующие манипyл яций:.
о изм€рение артери€tльного давления, ЧСС, пульса и анаJIиз

состояния пациента
8 трансilортировка и укладывание пациента на операционнсм

столе
а проведение дезинфекции предметов ухода за болъными и

инструм ент ария и )i тилиз ации Ер едметов м едицинского
назначения

. гигионическое и хирургическое мытье рук
э временная остановка кровотечения с применением различных

методов
Ё раздача и контроль шриема лекарственньiх средстts бо.lэьньiми
э уход за веЕOзными катетерами
е наложенис tl4ягких бинтовых цовязок на любую

анатоN{ическчrс об"rт ас rb
&€тgг

дяя:
В ыполненные манипуп яции Кол-во

Измерение артериального давления, ЧСС,
ilульса и анализ состояния патIиента

-3

Транспортировка и ]ilк;iз,цьlвание л ациента
на операционЕо},4 cTojle.

2

Провеление дезинфекции пред\{етов vхода
за больньiми и инстру\iеrrтария и
утилизации предft,{стов \дедицинсF:ого
назначения

-

Временяая оотановка'кровотечения с
при\Iенением различных методов

2

Раздача и KoHTpojIb г{риема лекарственных
aýедств б,эльныьли

5

Уход за венOзными катетерами LL

Наложение Е,{яiких бинтовьiх ilовязок }ia
лтоб*7то анатOмическ}fс- область

J

Гигиеническсе и кирургическое мытье рyк 10

,
ф



Et
F.

ff

Содержание работы

н
м

ц
.-J

*
-f
о

r*,

*
a.l

.-{

#
л'

5 ej



Содержание iэаботы

о
н
Ll
о
l-r

о]

Непосредствецный руководитепь: Потьiлицина Валентина
А;l9КСЭНýРОВiiа

На ;лестой цень я выilолнила следуiсцJие пяацiiýуля"iil{рi:
s яаблюденис за пациентаh,{и гiосле псревязок
Е tsыЕиска наЕравлений на конс}rльтации сшециаJистов
Ё тра}iспортировка и укладывание г{ациента Еа оIlерациоllном

столе
ё гигиеническсе и хир,Yргl{ческое N,{ьiтье pyii
€ Г{оДГОТеВка ПаЦиеНТа }. fr{аГЕGсТрiЧеСки}чI иСС"]еДОЕаНиЯi!g
ý fiодготоtsка паци€Iiта к оцерации
э |{рименение пузыря со j]ъдом у послеOперационного больного
€ вьiпоjlнение всех видов IIнъекций

Ё{тог
д+яя:

В ыпо"цн е нньlе rvl sнип}л яции Ксл-во

Наблюдение за пациента}4и после
перевязок

1J

Выпи с ка цаправ j]e ний на консульт ации
с]lециалистсв

Ат

Транспортировка и укладывание Еациента
Еа операционЕом столе

.,

.J

Подготовка пациента к дцагностичес;{и}",с
исслsдованиям

6

Подготовка пациента к опереции -з
liрименение гIузъiря со Jьдом у
гiOсл есшерациоЕного болънсго

l

Выполнение всек видов инъекццй зt
Гигиеническое ц хrlрургическое }{biTbe Еук 1-!/-

ilодлись непосредственного

rtGДilИСЬ СТУДе,ЧТа

aс
;4
**

ч

ф

h{ecTtэ печати ъ,{О

р-fководцтеля


