ITAMATKA CTYIAEHTAM IIEPBOI'O KYPCA
BHUMAHMUE! IICUXOJIOTHYECKOE 3/IOPOBBE!

VYBaxkaemblie nepBokypcHuku! [Ipobnema ncuxosiornueckoid 0€30MacHOCTH U
MICUXOJIOTUYECKOTO  3JI0POBbSl  aKTUBHO  OOCYXJAaeTcsi B  COBPEMEHHOM
oOpa3oBarenbHOM TmpocTpaHcTBe. CrnenuanucTbl [ICMXONIOrMYecKoro IeHTpa
KpacI’'MYV coBeryror Bam cTpeMUThCS HE TOJIBKO K YU€OHBIM JOCTHXKEHUSIM, HO U
K OJaromogy4yHOMY TMCHUXOJOTHUYECKOMY cocTosiHHIO. CTaHOBIEHHE CTyJEHTa B
HayaJie IyTH WHOTJA BBI3BIBACT TICHXOJOTHYECKHE TpoOiembl. bynpTe
BHUMATEIIbHBI M TICUXOJIOTHYHBI K ce0€ U OKPYKAIOIIUM Bac JIFOIsIM !

Jlanee ™Mbl TpejyiaraéM MO3HAKOMHUTHCA C CUMIITOMaMH IICHUXOJOTHUYECKOTO
HE3JI0pOBbs, BBIJICIMB KOTOphle B cebe, Bbl Moxere oOpaTuThcs 3a
MICUXOJIOTUYECKOW MOMOIIBIO MU HOAJIEPHKKOM !

1. Ilosnasamenvras OeamenbHOCMb!

- CHUKEHHUE YCIIEBAEMOCTH;

- HEMpaBWJIBHOE BOCHPUITHE MPOJODKUTEILHOCTH U IOCJEI0BATEILHOCTH
COOBITH;

- IOBTOPSIOLIUECS, HABI3YMBBIE BOCTIOMUHAHUS,

- TPYTHOCTH TIPH YCBOSHWUY HOBBIX 3HAHH.

2. llcuxuueckas cgpepa:

- pE3KHE peaKIuu CTpaxa;

- YYBCTBO OTCTPAHEHHOCTH;

- MIECCUMUCTUYECKHUE B3MJISIABI HA OyAyIlee;

- IPUTYTUICHHUE OIIYIICHUH;

- YyBCTBO BUHBI,

- CTpax, 4YTO TpaBMa MOBTOPUTCS,

- YyBCTBO 03a00YEHHOCTH.

3. M3menenus 60 63auMOOMHOUEHUSX C OPY2UMU THOObMU.

4. U3meHnenusn 6 nogeoeHuu:

- HOYHBIE KOILITMApBhI;

- 3aTOPMOKEHHOCTh U CKOBAHHOCTB;

- TIOCTOSTHHBIC Pa3rOBOPHI HAa TEMBI, CBS3aHHBIC C COOBITHSIMH, BBI3BABIIMMH
TpaBMY;

- HACTOPOXKEHHOCTh, CTPax, N30eraHue KOHTAKTOB C IPYTUMHU JIFOJbMU;
- HEOCO3HAHHOE MOBTOPEHUE OJTHUX U TE€X K€ JICHUCTBUH;

- pe3Kasi peakius Ha BHEIIHUE Pa3ApasKUTEIIH.

5. Ilaccusnoe cywecmeoganue 6e3 HANPAXCeHUs meaa u pazyma.

6. Mzmenenue nuunocmu.

Ilpusnaku, na komopwte ciedyem oopamums HUMAHUE
Anamus u n00AIEHHOCMYb!

- IOHYPEHa r'oJIOBa;

- n30eraere CMOTPETH B IJ1a3a;



- 0ECIIOMOIIHOE, TOTEPSHHOE BBIPAXKEHUE JIMIA, «HET OTOHBbKA B IJ1a3aX»;

- COllMaJbHas U30JISAIU.

Cruwikom 83pociioe, OneKyHCKoe N08eoeHuUe.

- 3a00TUTECH O KaXJIOM, TPUHUMASICh €T0 ONEKATh;

- He 00CyXJaeTe CBOM YyBCTBA, JeJIaeTe BUJI, YTO YyBCTB Y Bac Her;

- Bbl kpyriabiii OTIIMYHUK, Ype3MEPHO 03a00UYEHHBIN TeM, YTOOBI HE TOJYYUTh
0oJiee HU3KYIO OLICHKY;

- IOJJHOCTBIO HE3aBUCUMBI OT POJAUTEIIEH.

Pazopascumenvrnocmy - 63pwinoii xapakmep:

- JIETKO pa3/Ipa)kacTech;

- HaCTOPOKEHHO M OOJIE3HEHHO OTHOCHUTECh K TOMY, Kak Bac BocmpuHHMAarOT
ApYTue;

- Ype3MEPHO YYBCTBUTEIbHBI, MOYKETE 3aIJIAKATh.

Anamus u 6e3pasiudue:

- 0e3pa3InyHOE BRIPAKEHUE JINIIA;

- MOHOTOHHBIN TOJI0C, 0€3 MepernagoB TPOMKOCTH M HHTOHAIIUH.

Ilpusnaku, na Komopbule ciedyem o0pamums 6HUMAHUE NPU PA3208OPE
U3z6ezanue kntouesvlx gueyp uiu mem:

- Bel uzberaere pa3roBopoB O CBOMX MpobOiiemMax, naxe eciau Bac 00 stom
CIIpaIIuBaIOT;

- CTapaeTeCh TOBOPUTh HA TOBEPXHOCTHBIEC TEMBI;

- CTapaeTech UBMEHHUTh TEMY Pa3roBOpa.

Yeasicaemvie nepeoxypcnuxu! Ilpu 603nuknoeenuu npooOAEMHBIX CUMNIOMOE
Bt moosiceme oopamumoca 3a nOMOuwibio uiu nOOOEPIHCKON K CREUUATUCTAM
Ilcuxonozuueckozo yenmpa.

bnazononyuua Bam!



