ТЕМА:

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ.
 Физиология терморегуляции
(в интерактивной форме)

1. Понятие об энергетическом обмене. Процессы анаболизма и катаболизма.

Пластическая и энергетическая роль питательных веществ.

2. Методы изучения энергетических трат организма: а) прямая калориметрия, б) непрямая калориметрия (дыхательный и калорический коэффициенты, их значение в исследовании обмена энергии).

3. Распределение суточного расхода энергии: а) основной обмен и факторы, определяющие его; б). специфическое динамическое действие пищи и теории, объясняющие этот феномен;  
4.Рабочий обмен, энергетические траты организма при различных видах труда. 

5. Физиологические нормы питания и требования к пищевому рациону.
6.Понятие о гомойотермии, пойкилотермии и гетеротермии. Температура тела, как важная константа гомеостаза. Температурная «схема» тела.

7.Механизмы терморегуляции. Понятие о центре терморегуляции. Влияние гуморальных факторов на терморегуляцию.

8.Механизмы теплопродукции и теплоотдачи: а) механизмы химической терморегуляции, б) механизмы физической терморегуляции.

9. Гипертермия. Тепловой и солнечный удары. Лихорадка. Ее положительное и отрицательное влияние на функции организма.

