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Cnucok cokpameHui
H1-peuentopsl — rucraMmuHoBbIE penenTopsl 1 Thna
ACUT - annepren-cnenupuyeckas UMMYHOTEpAIIUs
Alll — aHaumaKTHYECKUH MIOK
JIC — nnexkapcTBEHHOE CPEACTBO
B/B — BHYTPUBEHHO (-bIi)
KT - KWJIOTpaMM
MT - MIJUTUTPaMM

MM.PT.CT. — MIUJTUMETP PTYTHOTO CTOI0A
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MGTOI[BI, HUCIIOJIB30BAHHBIC IJIA c60pa/ceneKuHH JOOKA3aTCIIbCTB:

[Towck B 3JIEKTPOHHBIX 0a3aX JTAHHBIX, HAYYHBIX MyOTHMKAIUAX.

OHI/ICEIHI/IG METOOOB, UCIIOJIB30BAHHBIX IJId c60pa/ceneKuHH JO0Ka3aTCIIbCTB:

JlokazarenbHOW 0a30i JJIT PEKOMEHIAIMKA SIBJSIIOTCS ITyOJIMKAIlMW, BOIICANINE B 0asbl
nanabix EMBASE u PubMed/MEDLINE, nanHble MEXIyHapOIHOTO COTJIACUTEIBHOTO
nokymMeHTta Muposoii accormanuu amteprojoros (World Allergy Organization Guidelines for
Assessment and Management of Anaphylaxis (2011).

MeTtoabl, HCIIOJIB30BAHHBbIE /115l OLIEHKH KAa4eCTBA U CHJIbI 10KA3aTeJIbCTB:
- KoHceHcyc akcnepToB;
- O1ieHKa 3HAYMMOCTH B COOTBETCTBUU C peUTHHTOBOM cxemoit (Tabnwmma 1).

MeTOIlbI, HCIOJBb30BAaHHBbIC 1JId OHEHKHN Ka4YeCTBAa U CUJIbI 10Ka3aTEJbCTB

Hacrosimne KP ocHOBaHbBI Ha 10Ka3aTeNbCTBAX, PAHKUPOBAHBI 10 YPOBHIO JOCTOBEPHOCTH
(Tabm.1). Beigensiiu 4 ypoBHs 1ocToBepHOCTH AaHHBIX — A, B, C u D.

Tabmuma 1 - PefituHrOBast cxema OIeHKH JTOCTOBEPHOCTH JTAHHBIX
A Bricokas OcHOoBaHa Ha 3aKIIOYCHHUSAX CHUCTEMATHYCCKUX 0030pOB
JIOCTOBEPHOCTD PaHIOMU3UPOBAHHBIX  KOHTPOJHPYEMBIX  HCIBITAHHM.
Cucrematnueckuii 0030p MOIYYAOT IMyTEM CUCTEMHOTO
MOWCKa JaHHBIX M3 BCEX OIMyOJIUKOBAaHHBIX KIMHHYECKUX
WCIBITAaHUN, KPUTUYECKOM OLIEHKM UHX KadecTBa MU
00001IIeHNS PE3yIHTATOB METOIOM METaaHAIH3a
B YMmepeHHas OcHoBaHa Ha pe3ynbTaTax, II0 MEHbIIEH Mepe,
JIOCTOBEPHOCTh HECKOJIbKHX HE3aBHCHUMBIX PaHIOMU3UPOBAHHBIX
KOHTPOJIUPYEMBIX KITMHUYECKUX UCTIBITAHHH

C OrpaHuyeHHas OcHoBaHa Ha pe3yJbTaTax, MO MEHBIICH Mepe, OJHOTO
JIOCTOBEPHOCTH KJIMHAYECKOTO  HCIBITAaHUS, HE  YIOBJICTBOPSIOIIETO
KPHUTEPHUSAM KadecTBa, HalpuMep, 6€3 paHI0MHU3aIun
D Heonpenenéunass  VTBepkJeHHE OCHOBAaHO Ha MHEHHH  DKCIEPTOB;
JIOCTOBEPHOCTD KJIMHUYECKHUE UCCICAOBAHUS OTCYTCTBYIOT

Tadauubl 10KA3aTENbLCTB:
Tabmuipl JOKa3aTeNbCTB 3aNOJHSINCh WICHAMH pa00deid TPYIIIHI.

MeToa BaJIuaaNMM peKOMEHAAMI:

e Bremnss skcniepTHas OLEHKa

e BHyTpeHHsIS 3KCiepTHAs OLEHKA
Onucanue MeToa BAINAN3ALMU PEKOMEHAALNIA:

Hacrosiue pekomeHaauy B mpeABapUTEIILHON BEPCUN OBLITN PEIICH3UPOBAHBI
HE3aBUCUMBIMU HKCIIEPTAaMU, KOTOPHIX MOMPOCHIA TPOKOMMEHTHUPOBATH, PEKIE BCETO, TO,
HACKOJIbKO MHTEPIIPETAIIHS JOKA3aTeIbCTB, JSKAIIUX B OCHOBE PEKOMEH/IAINM, TOCTYITHA IS
MMOHUMAaHUS.

[ToydyeHbl KOMMEHTapHH CO CTOPOHBI Bpauei MEpBUYHOIO 3BEHA U TEPAINIeBTOB B
OTHOILIEHUU JOXOAYUBOCTU U3JIOKEHUS PEKOMEHJAIIMI U UX OLIEHKH BaXXHOCTH PEKOMEHIallUi,
KaK pabo4yero HHCTpPyMEHTa OBCEITHEBHOM MPAKTUKH.



[IpenBapuTenbHas BepcHsi Obljla TAaKXKe HAIIPaBJICHA PELIEH3EHTY, HE UMEIOIEMY
MEIUIUHCKOro 00pa30BaHusl, /Ui NOJIY4eHUsI KOMMEHTapUEB C TOUKU 3PEHNUs IEPCIEKTHB
MalUECHTOB.

KomMenTapuu, moiy4eHHbIE OT SKCIIEPTOB, TIIATEIFHO CHCTEMAaTH3UPOBAINCH U
o0CyXanuch npejcenaTeneM u YWieHaMu padodeid rpymnmsl. Kax i myHKT o0cyxaancs, u
BHOCHMBIE B PEKOMEH/IAIINH N3MEHEHHS PErHCTPUPOBAIHCEH. ECiH jke n3MeHeHNs He BHOCHIINCH,
TO PETUCTPUPOBATUCH IPHUMHBI OTKA3a OT BHECEHUS U3MEHCHUH.

DKOHOMHYECKHH aHAIN3:

AHalM3 CTOMMOCTH HE TPOBOJWICA W NyOnuKamud 10  (apMakOodIKOHOMHKE He
aHaJIU3UPOBAJINUCE.

KOHchIbTaHHﬂ H IKCIIEPTHAA OLCHKA:

[TocnenHue U3MeHEHNUs B HACTOAIIMX PEKOMEHJAUAX ObLIN MPEICTaBICHBI IS
00CyX/IeHUs B IIPeIBAPUTEIBHON BepcHH Ha coBemanuu Padoueii rpymnmel, [Ipesnanyma
PAAKMU u unenoB [IpodunsHoit komuccuu B oktsiope 2013 rona. [IpeaBapurenpHas Bepcus
Obu1a BRICTaBIICHA JUIs IIMPOKOTo o0cyxaeHus Ha caiire PAAKU muist Toro, 4roObl nuia, He
y4YacTBYIOLIHME B COBELUIAHUH, UMEIH BO3MOKHOCTh IIPUHSATH y4acTHE B OOCYKIEHUH U
COBEPLIECHCTBOBAHUH PEKOMEH AL,

[TpoekT pexomeHaaIuii ObLI PEIIEH3NPOBAH TAKKE HE3aBUCUMBIMH SKCIIEPTAMH |,
KOTOpBIX HOHpOCI/I.HI/I HpOKOMMeHTHpOBaTB JOXOOJUYUBOCTHh U TOYUHOCTH I/IHTepHpeTaLII/II/I
JIOKa3aTeIbHON 0a3bl, JI)KaIel B OCHOBE pEeKOMEHIAITHiA.

Pabouas rpynmna:

JInsi OKOHYATeNbHOM pelaklMu M KOHTPOJIA KadecTBa PEKOMEHJAIMH OBLIM TOBTOPHO
POaHAIM3UPOBAHbl YjieHaMH paldouell TpyNIbl, KOTOPbIE MPUILIM K 3aKIOYEHHIO, YTO BCE
3aMeYaHusl 1 KOMMEHTapUU SKCIEPTOB MPHUHSITH BO BHUMAHHUE, PUCK CHCTEMAaTUYECKON OIMOKH
npu pa3zpaboTKe peKOMEHAIHi CBeJIeH K MUHUMYMY.

2. OmnpenesieHue:

AHapuIaKTHYECKH IIOK — OCTpas TKENasi CUCTEMHAsl yrpoXKaronas >KU3HU PeaKius
TUIEPYYBCTBUTEIBLHOCTH, COMPOBOXKIAIOMIASCS BBIPAKCHHBIMU HAPYIICHUSMU TE€MOJUHAMUKH
(cormacio  MmexayHapomasiM  pekoMenmanusaM  (WAOQO):  CHHXKEHHE  CHCTOJIMYECKOTO
apTepuanbHOro aasiaeHus Huxke 90 Mm.pT.cT win Ha 30% OT UCXOAHOTO YPOBHS), MPUBOIAIIUMHU
K HEJJOCTaTOYHOCTH KPOBOOOPAIIEHHS U TUIIOKCUU BO BCEX KU3HEHHO BaYKHBIX OpraHax.

Koa MKB-10: T78.0 AnaduiakTHYecKHii II0K, BBI3BAHHBIN MATOJIOIMYECKON peakiuei Ha
nunty; T78.2 — Anadunakrudeckuii mok, HeyTouHeHHbIH; T80.5 — AHaduIakTHYECKU IIOK,
CBSI3aHHBIH C BBEJIEHHEM CBIBOPOTKH; 188.6 — AHadMIaKTHYECKHH IIOK, OOYCIOBJICHHBIN
MaTOJIOTUYECKOW peakuuMed Ha aJeKBaTHO Ha3HAYeHHOE U MPaBUJIbHO TNPUMEHEHHOE
JIEKapCTBEHHOE CPECTBO.

3. Ilpoduiaakruka:

e bosbHbBIE, UMEIOLIME B aHAMHE3€ ajulepruyeckue 3aboseBaHus (AJJICPrUUYeCKUil PUHMUT,
OpOHXHAJBHYIO aCTMY, aTOMUYECKHUI JepMaTHUT, JIEKApCTBEHHYIO aJUIEPTUIO, PEaKINKU Ha
y’KaJIeHHe TepenOHYaTOKPBUIBIX, MUIIEBYIO AJICPTHIO U T.J.) JOJDKHBI OBITh B TNIAHOBOM



nopsiike 00CJeOBaHBl ~ BpPAauoOM  AIEProJOrOM-MMMYHOJIOTOM, OCOOEHHO Tiepen
MJIAHOBBIMU ONEepaTUBHBIMA  BMEIIATEIbCTBAMH M PEHTTEHKOHTPACTHBIMU
UCCIICIOBaHUSMH, TIPU HACTYIUIEHUU OEPEeMEHHOCTH.
[Ipy  OTAromeHHOM  aJIEpProJIOTUYECKOM  aHaMHe3e  Iepel  OlepaTUBHBIM
BMEIIATEILCTBOM, PEHTIC€HOKOHTPACTHBIM MCCIEAOBAHUEM IIPOBECTU IpEeMeIUKaIIIo
(C): 3a 30 Munyr - 1 Wac 1O BMeMIATENBCTBA BBOJST JE€KCaMeTa3oH 4-8 Mr WU
npenuuzonon 30-60 mr B/M wnu B/B KamenbHO Ha 0,9%-pacTBope HaTpus XJIOpUIA;
kiaemactul 0,1%-2 mn wnu xnoponupamunaa rugpoxiopun 0,2%-1-2 mu B/M win B/B Ha
0,9% pacTtBOpe HaTpus xjaopuaa Wik 5% pacTBOpe IIOKO3BI.
O0s3arenbHO HATMYKE MPOTUBOIIOKOBOIO HabOpa M MHCTPYKIUH 10 OKa3aHHIO MEpPBOH
MIOMOILIM TIPU Pa3BUTUHU aHA(WIAKCUM HE TOJIBKO B NMPOLEAYPHBIX KaOMHETaX, HO U B
KaOuHeTax, T/€ MPOBOAATCS JAMATHOCTUYECKUE UCCIIEOBAHUS C MPUMEHEHUEM
npenaparoB,  00JagalOMIMX  TUCTAMUHOIMOEPHUPYIOUIMM  JieiicTBUeM  (Hampumep,
PEHTT€HOKOHTPACTHBIE UCCIEAOBAHUS), CTOMATOJIOTHYECKIX KaOMHEeTaX.
[lpu osKcTpeHHOW cuTyanuu (ONEpaTHBHBIE BMEIIATENbCTBA, PEHTTCHOKOHTPACTHBIC
UCCIICIOBAaHMST W JPYroM OKCTPEHHON KIMHMYCCKOW CHUTyalldH) Bpad JIFO0OM
CHELWIbIBHOCUM JIOJIKEH:
THIATETFHO  CcOOpaTh  aJJIEProJIOTMYECKHIl  aHaMHE3 C  LEJIbI0  HCKIIOYEHUS
JIEKaPCTBEHHBIX CPEACTB, MUILEBBIX NMPOIYKTOB, COAEPKAIINUX ITHOIOTHUECKH 3HAUNMBbIE
aJJIepreHbl;
(dapmakosornueckuii aHamHe3 (0OpaTHTh BHMMaHUE INpH cOOpe aHAMHE3a Ha Kakou
npenapar pa3Buiach peakius, Ha kakod neHb npuema JIC, myTh BBeneHHs mpemnapara,
yepes Kakou MpoMeKyTOK BpeMeHH nocie npueMa JIC pa3Buiiach peakiusi, B Kakoil 103€
OPUMEHSUICS [penapar, KIMHUYECKUE MPOSIBICHUS PEAKIUM, YeM KyIHUpOBajIach
peakuus, Mo MOBOJY 4Yero MpUMEHsUICA Mpemapar, ObUIM Ju paHee peakuuun Ha JIC,
MPUHUMAJ JIU TTOCJIE PEAKIUU IIpenapaThl U3 3TOM IPYMIbl, KaKue MpenapaTsbl IPUHUMAET
U TEPEHOCUT XOPOIL0) C LEIbI0 PEHIeHHs] BOMpoca O MPEeMEIUKAllUY, a TaKXkKe, KaKue
npenaparsl WIM HMX NPOM3BOAHBIC, WJINM IpemnapaTrsl ¢ IEPEKPECTHO-PEArUPYIOLIUMU
CBOIcTBaMH, HEOOXOIUMO UCKITIOUUTh U3 UCTIOJIH30BaHUSI.
KoxHblIe TECTBI C JIEKApCTBEHHBIMHU IIpENapaTa MU IPU OTCYTCTBUM YKa3aHWH B aHAMHE3€
Ha JIEKAPCTBEHHYIO HETIEPEHOCUMOCTh HEMH(POPMATHUBHBI M HE TTOKA3aHBI.
JUis  yTOUHEHUs JuarHo3a JIEKapCTBEHHOW  ajuIepruyd MpU  IOJIOKUTEIbHOM
(dapMaKkoJIOTHYECKOM  aHaMHE3€  IPOBOKAIIMOHHBIE TECThl C  IOA03PEBAEMBIM
IIPENapaToM: KOXHbIE, MOAbSI3bIYHbIE U B IIOJIHOM TEpaneBTUYECKON H03€ MPOBOISATCS
BpPauoM ajIeproyioroM — UMMYHOJIOTOM B IUTAHOBOM MOPSJKE, CTPOTO MO MMOKa3aHUSM, B
YCIIOBUSX MPUOIMKEHHBIX K OJIOKaM peaHUMAaIlMi U WHTCHCUBHOW TEparuu, TaK Kak He
UCKJIIOYEHA BO3MOXHOCTh Pa3BUTHUS aHAPHIAKTUYECKOTO MIOKA.
W36eraTh nonumnparMasmm.
Hasznauenue JIC cTporo no nokazaHusim.
Ha6mronenue 3a manueraToM B TeueHue He MmeHee 30 MunyT nociie BBeaenus JIC.
[IpocBetuTenbckas pabota cpeu NalMeHTOB 00 OMTACHOCTH CaMOJICYESHHUSI.

3.1. Ilpodunakruxa noBropHoro pazsutusi AILLL:
OOyuenne manueHta. HeoOxomumMo BbIaBaTh NAalMEHTY MHAacmopT  OOJIBHOTO
aJIepruyeckuM  3a00JIeBaHHMEM C YKa3aHHEM MEpONPHUATHUA HEOOXOIUMBIX  JUIS
HCKIIIOUEHHS KOHTaKkTa ¢ ajuiepreHoM (JIC, nmuimeBoi mpoayKT, /1 HACEKOMBIX, JIATEKC U
p.), PEKOMEHAALNH 10 KYTUPOBAHUIO pa3BUBILIElcs peakuu (B).
ObecrieunTh MalMeHTa C aHaWIaKCHEeW Ha JIeKapCTBEHHBbIE IMpenapathl, YyXKaJleHUs
NEPENOHYATOKPHIIBIMA ~ HACEKOMBIMM U THINEBbIE MPOAYKTHl MPOTHUBOIIOKOBBIM
HaOOpOM, BKIIIOYAIOIIMM pacTBOp ajapeHannHa runpoxyopuaa 0,1%-seiii 1,0 mu B
amIyJsax.



e He npuMeHsATh MPUUMHHO-3HAYUMOE WU TiepekpecTHo pearupytomue JIC, yduThIBaTh
cuHoHuMbl JIC, mNpOU3BOIMMBIX pa3HBIMH (HapMaIleBTUUECKUMH KOMITAHUSMHU, HE
ynoTpeOasaTh MPUYMHHBIN MUIIEBON MPOIYKT, uz0erarb yKaJeHUs
MEPETOHYATOKPBLIBIMA HACEKOMBIMU H T.]I.

e Ha TurynbHOM JsmcTe aMOyJNaTOpHOM W/MIM CTAllMOHAPHOW KapThl OOJBHOTO
HeoOxoaumo ykasbiBaTh JIC, BhI3BaBlIee ajUIEPTUUECKYIO PEAKIUIO, AATy PEaKlUU U ee
KIIMHUYECKHE MPOSIBICHUS.

e [lpu HeoOXOAMMOCTH TIPUMEHEHUs NpUYHMHHO-3HAUMMoro JIC 1o KU3HEHHBIM
MOKA3aHUSM BO3MOXKHO TIPOBEACHHE JIECEHCUTH3allMM IOJ KOHTPOJIEM Bpada
aJJIeproyiora-MMMYHOJIOT .

o IIposenenne ACUT smoM mepenoHYaTOKpEUIBIX HaceKoMbIX (A) (B Poccum amnepren He
3aperucTpupoBaH).

4. CKpHHMHTI': HE IPOBOJUTCS.
5. Knaceupuxanus AllL:

AHaUTaKTUYIECKUH OK MAaTOT€HETUYECKH MOXKET Pa3BUBATHCS KaK ajlieprudeckas
peakmus I tuma (IgE-3aBucumast), Tak u Heayuieprudeckas (C ydacTHeM WHBIX MEXaHU3MOB).

e B 3aBucumoctu oT TsKecTH TeueHus Alll, koTopas onpenenseTcs: BRIPaKECHHOCTHIO
reMOJMHAMHYECKUX HapyIICHUW, BbIIEIAOT 4 creneHu (cM. (U3HKaIbHOE
obcreoBanue).

e B 3aBucumocTy OT JOMMHHpPYIOIIEN KIMHUYECKON cumnToMaruka Alll:

1. TUnuYHBIA BapHaHT — TreMOJWHAMUYECKHE HAPYIICHUS YaCTO COYETAIOTCS C MOPaKCHHEM
KOXKH U CIIM3UCTHIX (KparyuBHHIIA, aHTHOOTEK ), OPOHXOCIIA3M.

2. T'emoguMHaMu4ecKWil BapuaHT — Ha TMEPBBI IJIaH BBICTYNAIOT T'€MOJAWHAMHYECKUE
HapyILIECHHUS.

3. Actukcuyeckuii BapuaHT — M[PeoOJAAAIOT  CUMIITOMBI ~ OCTPOH  JBIXaTeNbHOM
HEI0CTaTOYHOCTH.

4. AGnOMUHAIBHBIA BapuaHT - TPeoONaJal0T CHUMIITOMBI IOPAXXEHUS OPraHOB OpPIOIIHOM
HIOJIOCTH.

5. UepeOpanbHblii BapuaHT — MpeoOJIafal0oT CUMOTOMBI MOPAXEHUS LEHTPAIbHON HEpBHOU
CUCTEMBI.
e B 3aBucuMocTH OT Xapakrtepa TeueHus Alll:

1. Octpoe 3710Ka4eCTBEHHOE TEUCHHE XaPAKTEPH3YETCs] OCTPHIM HAYallOM C OBICTPHIM
nageHueM AJl (mmactommueckoe — 10 0 MM pT. CT)., HApYIIEHWEM CO3HAaHWsI U HapacTaHUEM
CHUMIITOMOB JIbIXaTEIbHOM HEJOCTATOYHOCTH C SIBICHUAMHU Oponxocmasma. Jlanuas Qopma
ABJIIETCSL NOCTATOYHO PE3MCTEHTHOM K MHTEHCUBHOW TEPANMH U NPOTPECCHPYET C Pa3BUTHEM
TSDKEJIOTO OTEKa JIETKUX, CTOMKOro majeHus AJl u riay0oKoro KOMaTro3HOro COCTOsHUsA. Yem
onsicTpee pazBuBaercs Alll, Tem Oosee BeposTHO pasBuTHEe TspKenaoro Alll ¢ Bo3MOXHBIM
aeranbHbIM ucxonoM (C). ITostomy s gannoro teuenust Alll xapakrepeH HeOIaronpHUsITHBIN
UCXOZ.

2. Octpoe A0OpOKaueCTBEHHOE TEUEHHE XapaKTepHO Uit THUNUYHOM ¢dopmbr AlLL
PaccTpoiCcTBO CO3HAaHMA HOCUT XapaKTep OMIYIIEHHOCTH WJIN COMOPO3HOCTH, CONPOBOXKAACTCS
YMEPEHHbIMH  (YHKUIMOHAJIBHBIMH HM3MEHEHUSIMH COCYJUCTOTO TOHYCa U IpPHU3HAKaMH
JBIXaTebHON HeaocTaTouHOCTH. J[71s1 ocTporo modpokauectBeHHoro teueHusi Alll xapaktepHo
HaJm4yue Xxopomero 3¢¢ekra OT CBOCBPEMEHHOM M aJeKBAaTHOM Tepanuu U OJaromnpHsITHBIA
UCXOZ.

3. 3arspKHOW  XapakTep TEUYCHHsI BBIABISCTCS TIOCIE TPOBEACHHUS aKTHUBHOMN
MPOTHBOIIOKOBOM  TEpamuH, KOTOpas JaeT BPEMEHHBIM WM  YacTUYHBIA  d(]deKT.



B nocnegyrommii  mepuos cuUMOTOMAaTHKa HE Takas OCTpas, Kak TMpUd TEpBbIX JBYX
pazHoBugHocTsAX Alll, HO oOTIHMYaeTcss PEe3UCTEHTHOCTHIO K TEPaleBTHYECKUM Mepam, YTO
HEPEIKO TMPUBOAUT K (QOPMHUPOBAHUIO TAKUX OCIOKHEHWH, KaK ITHEBMOHUS, TEMaTHT,
suuedamur. JlanHoe TedyeHue xapaktepHo s AIIlD pasBuBIIErocs BCIEACTBHE BBEICHHS
IIPENapaToB MPOJOHTUPOBAHHOTO IEHCTBUSL. .

4. PenuauBupylollee TEUEHUE XapaKTePU3yeTCs BO3HUKHOBEHHUEM MOBTOPHOTO
IIOKOBOT'O COCTOSIHMS IIOCJE€ IE€PBOHAYAJIBHOTO KYNHUPOBAHMUS €ro CHUMITOMOB. YacTo
pa3BuBaercs mnocie npumeHenuss JIC nporoHrHpoBaHHOTrO JeWCTBUA. PenuauBel 1O
KJIMHUYECKOW KapTUHE MOTYT OTJIMYaThCA OT MEPBOHAYAIILHOW CUMIITOMATHUKH, B psAe Clydyae
UMEIOT O0JIee TSKEI0Ee U OCTPOe TeUeHHE, 00JIee Pe3UCTEHTHBI K TEPaItH.

5. AGopTuBHOE TeueHHe sABIsETCA Haubosiee OIaronpusATHBIM. YacTo MpoTeKaeT B BUE
acukcuyeckoro Bapuanta TtunuuHoW Gopmer Alll. Kymupyercs moctaTouyHo OBICTpO.
I'emonnHnamuueckue HapyueHus npu 31oit popme AlLl BepakeHbl MUHUMAIBHO.

6. lnaruos:

Kak npaBuno, nuarno3 Alll ycraHaBiaumBaeTcs Ha OCHOBAaHUW KIMHUYECKOM KapTHUHBI
3a00JeBaHNs U 00CTOSTEILCTBA, IIPU KOTOPHIX BOHUKJIIA PEAKIIHSL.

COop anamHe3a yale BCero BO3MOXEH MOCie CTa0MIN3alui COCTOSHUS.

6.1. AHamHe3.

COop anmamMHe3a WIpaeT BaXHYIO POJIb JJIA NOCTaHOBKM auarHo3a Alll, ompeneneHus
NPUYHMHBI €70 Pa3BUTUS U MPOPMIAKTUKY TOBTOPHBIX peakimii (C):

- Heobxommmo paeTasibHO HW3y4HTh, 4TO mpemmiecTBoBaio pa3utuio Alll (BBemenme
nexapctBeHHOro cpencta (JIC), ymorpeOieHrne MHUIIEBOTO MPOAYKTA, Y)KAJICHHE HACEKOMBIM,
nposeaeane ACUT, ¢pusndeckas Harpyska, BO3JIEHCTBHE XOJIOJOBBIX (DAKTOPOB | T.1I.).

- Bpemst BoznukHoBeHusi ALl — BHe3amHOE pa3BUTHE XapaKTEPHBIX CHUMIITOMOB (uepes
MUHYTBI, Yachl) MOCJIE€ BO3JIEHCTBUS aJlJIepreHa, 4acTo ObICTpOe MPOrpecCUpOBaHUE CUMIITOMOB
B JTaJIbHCUIIICM.

- Hammume ¢dakTopoB, mnoBeImaromux puck passutus Tsokeraoro Alll  (Bospacr,
COMYTCTBYIOIAsl TMATOJNIOTHS. OpOHXHWAlbHAs acTMa U JPYyrue XpOHUYECKHe 3a00JieBaHUs
OpraHOB [bIXaHUS, TsDKEJble aTONMHUYeCKHue 3a00JIeBaHUS, CEPIECYHO-COCYAMCTasi MaTOJIOTHS,
MacTOIIMTO3, TpUeM OJIOKaTOpOB [-aIpEeHOPEIENTOPOB M AHTHOTEH3MH-TIPEBPAIIAIOIIETO
dbepmenTa).

6.2. Pu3uKaJbHOE 00c/IeI0BaHMe.

Benymumu cuMntomMamu SBISIOTCS FeMOJUHAMHUYECKHE HapylleHus (pe3koe MajeHue
AJl, pa3BuUTHE HApyLICHUH PUTMA, CEPICYHON HEJTOCTATOYHOCTH), KOTOPBIE YAaCTO COUETAIOTCS C
BO3HUKHOBEHHEM KpalMBHUIIbI, aHTHOOTEKA, KOXKHOTO 3y/1a.

- ’KanoOb!1 manuenTa (Ipu COXpaHEHHOM CO3HAHWHM) Ha OECIIOKOWCTBO, UYBCTBO CTpaxa,
TpeBory, 03HOO, claboCTh, TOJIOBOKPYXXEHHE, OHEMEHHME f3blKa, NalbleB, LIIyM B YyIlax,
yXyJIIEHUE 3pEHUs, TOIHOTY, CXBaTKOOOpa3HbIe OOJIH B KHUBOTE.

- Hapyuienusi cepaeqHo-coCyIMCTON CUCTEMBI: pe3Koe CHMKeHue AJl, pa3BUTHE OCTPOM
CEpJEYHON HEOCTATOYHOCTH, HAPYLIEHUS pUTMa.

- CocTosiHME KOXHBIX MOKPOBOB U CIM3UCTBIX: YPTHUKApPHBIE BBICBHINIAHUS, AaHTUOOTEKH,
THIIepeMHUs, KOKHBIN 3y, Ha 60Jiee MO3THUX CTaJusIX — OJIEAHOCTb, XOJIOAHBIN TOT, IMAHO3 T'Y0.

- Hapymenusi apIxateabHOW CHUCTEMBI: OJBIIIKA, OPOHXOCIMA3M, TMIIEPCEKPEIHs CIU3H,
OTEK JIbIXaTeIbHBIX MyTeH (BO3MOXKHO pa3BUTHE aC(HUKCHH MIPU OTEKE TOPTAHU), PUHUT.

- Hapymenune Mo3roBoro kpoBooOpaiieHusi, Cy0poru.

- Hapymienuss B Ipyrux opraHax M CHCTEMax: PBOTA, HEMPOW3BOJbHAS nedeKaius,
MOYEHCITyCKaHHe, METpOpparus.

IIpoBogutcst kouTpons AJl, YUCC, DOKI'-MOHUTOpPHHI OINpeAeneHUue LEHTPAIBHOIO
BEHO3HOTO JaBiieHHs M (WIM) JaBi€HMs] 3aKIMHUBAHUA B JIETOYHOM apTepuu u ap. (1O
TTOKA3aHUSIM).



Crenens Tsoxectu ALl onpenensieTcsi BBIpa>KEHHOCThIO TEMOJUHAMUYECKUX HAPYIIECHUM:

1 crenens Tsoxectr AlLL: ['eMoguHamuyeckue HapylieHUsl He3HaunuTelbHbIe, Al CHUXEHO
Ha 30-40 MM pt.cT. OT HcxoaHbIX BenuunH. Hauano Al MoeT conpoBOXKAaThCS MOSBICHUEM
MPEIBECTHUKOB (3y1 KOXH, ChIlb, TIEpUICHHE B Tropiie, Kamenb U 1p.). [lanueHt B co3HaHMH,
MOKET OBITh BO30YXKICHHE WM BSUIOCTh, OECHOKOWCTBO, CTpax cMepTH W mp. OTmedaercs
YyBCTBO kKapa, IIyM B yIIaX, TOJIOBHas 00k, C:kuMaroias 0ob 3a rpyanHoi. KoxxHble TOKpOBBI
TUIIEPEMUPOBAHbI, BO3MOXKHBI KpAalUBHUIA, AHTHMOOTEK, CHUMIITOMBI PUHOKOHBIOHKTUBUTA,
Kallenb U Tp.

2 crenenb Tskectn Alll: Temomunamudeckue HapymieHUss 0Oojee  BBIPAKEHBI.
[Iponomxkaercs cHwkenue AJl mmwke 90-60/40 mm pr.ct. Bo3mokHa moTtepst co3HaHus. Y
0O0JBLHOTO MOXKET OBITh UyBCTBO OECIIOKONCTBA, CTpaxa, OUIYIICHHE kKapa, CladoCTh, 3y KOXKH,
KpanuBHUIA, AHTUOOTEK, CUMITOMBI DPHUHUTA, 3aTPyAHEHHE TJIOTAHUS, OCHUIUIOCTH Trojoca
(BmIOoTH 10 aOHUM), TOJOBOKPY)KEHHE, IIyM B yIIaX, MMapecTe3uH, TojloBHas 0oy, 00iHM B
JKUBOTE, B MOSCHHULE, B obnacTu cepaua. Ilpu ocmoTpe - koxa OjenHas, MHOTAA CHHIOLIHAS,
OJIBIIIIKA, CTPUIOPO3HOE JIbIXaHWE, XPUIbl B JIETKUX. TOHBI ceplla TiayXue, TaxXUKapaus,
TaxuapuTMus. MoxeT ObITh PBOTA, HEIPOU3BOJIILHOE MOYEHCITYCKaHUE U e eKarusl.

3 crenens Tsokectu ALl Tloteps cosznanus, A/l 60-40/0 mm pr.ct. Hepenko cymopory,
XOJIOAHBIA JIUTIKUH TIOT, IIHaHO3 Ty0, pacimpeHue 3padykoB. TOHBI cepilia TIIyXHe, CepaeUHbIA
PUTM HENIPaBUIIbHBIN, IyJIbC HUTEBUIHBIN.

4 crenenp Tsokecth Alll: A/l He omnpenensierca. ToHbl cepiama W JObIXaHUE HE
MPOCTYIIUBAIOTCH.

['unoTonus ns nerei onpeaeneHa Kak:

<70 mmHg ot 1 mecsmia 1o 1-ro roga

[ <70 mmHg + (2 x Bo3pact)] € 110 10 ner,

< 90 mmHg ot 11 mo 17 ner.

[lepBBIM PU3HAKOM TUIIOTOHUU Y AETEH MOKET OBITH OBICTPO HapaCTAIOIIAsl TAXUKAPIUS.

6.3. JlaGopaTopHbIe MeTOAbI HCCIEI0BAHUSI.

[IpoBenenne mabOpaTOPHBIX TECTOB JJIs MOATBEPXKACHUS aHA(PUIAKCUH MOTYT
MIPOBOMTH TOJIEKO B OMPEAENICHHOE BpEMs TOcie pa3BuThs peakiuu (B):

- OmpejesieHHe YpOBHS CBIBOPOTOYHOM TpuMNTa3el 4yepe3 15 MuHYT - 3 baca mocie
BO3HUKHOBEHHUS MIEPBBIX CUMIITOMOB U TOCJIE BBI3JOPOBICHUS;

- OTIPEACIICHUE YPOBHS CHIBOPOTOYHOIO TMCTAMUHA B TeueHHe yepe3 15-60 MuHyT mocie
BO3HUKHOBEHUS MIEPBBIX CUMIITOMOB (MeHee HHPOPMATHBHBIA METO).

[Toxazano oOciieroBaHNEe y Bpaya ajuieprojiora-uMMyHosora uepes3 1,5-2 mecsia mocie
nepeHeceHHoro AlLl nyst onpeneneHuss IPUYUHbBI €r0 Pa3BUTHSL.

6.4. IndpepeHnuaibHbIi TUATHO3:

- JIpyrue BUABI II0Ka (KapAUOT€HHBIHM, CENTUYECKUI U IIp.);

- Jpyrue OCTpble COCTOSIHHS, CONPOBOXKIAIOIIMECS apTepHalibHOM T'HUIOTOHHEH,
HApYIICHUEM JIbIXaHUsI U CO3HAHUS: OCTPasi CEpACUHO-COCYTUCTasi HEAOCTATOYHOCTh, UH(APKT
MHOKapAa, CUHKOMaJbHbIE COCTOSIHUS, TOJIA, smumerncusi, COJHEYHBIH M TEIUIOBOW yIaphI,
TUTNIOTJIMKEMHUS], TUIIOBOJIEMUS, iepeio3upoBka JIC, acnupanus u ap.;

- BazoBaranbHble peakiuu;

- IlcuxorenHsle peakuuu (UCTEpUsl, TAHUYECKHUE aTaKN).

7. Iloka3aHusl K KOHCYJbTAIMH JAPYTUX CHENUATUCTOB MPH PAa3BUTHHU OCJI0KHEHUH
AllI:
- KapJMoJora;
- HEBPOJIOTA;
- OTOJIAPUHIOJIOTA;
- orampMosIora;
- SHJOKPUHOJIIOTA;



- TaCTPOIHTEPOJIOTa,
- He(poJora;
- renaroJjiora 1 ap.

8. JleueHue.

[Ipu nedyeHnr aHA(pUIAKTHYECKOTO IIOKa CKOPOCTh OKA3AaHMS MOMOIIU SIBJIsIeTCH
KPHTHYeCKHM q)aKTopOM.A

[Ipenapat BrIOOpa — pacTBOp agpeHaauHa ruapoxJjopuga 0,1 %, Bce ocranbHbIe
JIEKapCTBEHHbIE CPEACTBA U JIeUeOHBIE MEPONPUATHS PaCCMATPUBAIOTCS KaK BCIIOMOTraTeIbHas
Tepanusi.

Uem kopode Nepuoi pa3BUTHSA BBIPAXKEHHON TMIIOTOHMM, IBIXAaTEIbHOM MU CEPAECYHOMN
HEJOCTAaTOYHOCTU OT Hayasla BBeJleHUs (WM MOCTYIUICHHUS B OPraHU3M) ajiepreHa, TeM MeHee
OnaronpusiTeH MporHo3 JieueHus:. CMEPTHOCTD B ATHX ciiydasix gocturaet 90%

OO0s3aTeNbHO BEJIEHWE MUCHMEHHOTO MPOTOKOJA MO OKA3aHHWIO TIEPBOW METUITMHCKOU
nomoutu npu Al

1. TlpexkpaTuTh NOCTYIUIEHHWE MPEANOIAraeMoro ajjaepreHa B OpraHu3M (OCTaHOBUTH
BeegeHue JIC, ypanute xano u ap.). B ciydae BBenenus JIC win yxaneHuss B KOHEYHOCTH -
BbIIlIE MECTa BBEACHHS HEOOXOIMMO HAIOXKHUTh BEHO3HBIH KI'YT JJIl YMEHBIICHHS TOCTYIICHUS
Ipenapara B CHCTEMHBIA KpoBOTOK. ITpunoxuts nen k mecty unbekuuu JIC.

2. OueHuTh KpoBOOOpalIeHHE, JbIXaHUE, MPOXOAUMOCTh AbIXaTeIbHBIX MyTEH, CO3HAHUE,
COCTOSTHUE KOKU U BEC MALIUEHTA.

HemennenHno HaunHATH BBITOJIHATH MTYHKTHI 4, 5, 6.

3. Cpo4yHO BBI3BaTh pPEAHUMAIMOHHYIO OpHUTragy (ecium 3TO BO3MOXKHO) WM CKOPYIO
MEAMIMHCKYIO MTOMOIIb (ecTu Bbl BHE MEIUIIMHCKOTO YUPEKICHNUS).

4. Kak MOXHO ObIcTpee BBECTH B/M B CepelluHy NepeHe-IaTepaibHOi MOBEpXHOCTH Oeapa
0,3-0,5 mi 0,1% pactBopa snuHedhpuHa (agpeHanuHa TuApoxgopuaa) B3pociasiM (0,01 mir/kr
Beca, MakcumyMm — 0,5 mnr), nns gereit — pacuet 1 mur/kr Beca makcumyM — 0,3 v (B). Tlpu
HEOOXOIMMOCTH BBejeHHe snuHedprHa (agpeHannHa) MOKHO MOBTOPHTH depe3 5-15 MHHYT.
BonbIIMHCTBO MAIMEHTOB OTBEYAIOT HA MEPBYIO MM BTOPYIO 103y aJpeHaTNHA.

5. Heobxomumo ynoxuth OOJIBHOTO HA CHUHY, MPUIOIHATH HUKHHE KOHEYHOCTH,
IOBEPHYTh €r0 TOJIOBY B CTOPOHY, BBIIBUHYTb HW)KHIOIO YENIOCTb JUISl NPEIyNpEKICHUS
3amajgeHusl s3blka, ac(PUKCUM W TpPelOoTBpALlEHUs] acIUpalud pBOTHBIMH Maccamu. Ecnu y
00JIBHOTO ecTh 3yOHBIE MPOTE3bl, UX HEOOXOAMMO YAaNuTh. Hemnb3si mogHuMaTh MalueHTa Wiu
NEPEBOUTh €r0 B MOJIOKEHHE CHJAS, TaK KaK 3TO B TEUYEHHWE HECKOJbKHUX CEKYHJ MOXKET
IPUBECTH K (paTalbHOMY HCXOY.

HeoOxonuM koHTposib U o0ecrieueHne MpOXOAUMOCTH BEPXHUX JbIXaTeNbHbIX MyTed. B
cllydasix HapylleHHs TPOXOJUMOCTH JbIXaTeNbHBIX MYyTEH KOpHEM S3bIKa B pe3yJbTare
HapyIIeHUs CO3HAHUS HEOOXOIMMO BBIMOJHUTH TpouHOW mnpueM Cadapa (B MOJOKEHUU
NalMeHTa JeXa Ha CIIMHE Nepepa3rudatoT TOJIOBY B MIEHHO-3aTHIJIOYHOM COYJICHEHUH, BBIBOIST
BIIEpEel M BBEPX HIDKHIOIO YENIOCTh, MPHOTKPBIBAIOT POT), NMPU BO3MOXKHOCTU - BBOJISAT
BO3AYXOBOJ WM HWHTYOALMOHHYIO TPYOKy. Y OOJBHBIX C HapylIIeHHEM MPOXOJUMOCTH
JBIXaTeNIbHBIX MyTeH BCIIEICTBUE OTEKa IJIOTKUM M TOPTaHH HEOOXOIUMO KaK MOXHO ObICTpee
UHTYOHMpOBaTh Tpaxero. B cilydyasx HEBO3MOXHOCTH WJIM 3aTPYAHEHUH MpU HMHTYOAIMH
HEOOXOAMMO  BBIMOJHUTH KOHHUKOTOMHIO (9KCTPEHHOE pacceYeHHEe MEMOpPaHBl MEXIYy
IMIUTOBUIHBIM M TEPCTHEBUIHBIM XpsAmiamu). Ilocime BOCCTaHOBIEHUS TNPOXOJUMOCTH
JBIXaTENIbHBIX MyTel HE0OX0IUMO 00ECTIEUUTh JIbIXaHUE YHCTHIM KHCIOPOIOM.

6. OGecrieunTh NOCTYIUICHHE K OOJBHOMY CBEKETr0 BO3JlyXa WM MHTAIUPOBATH KHCIOPOJ
(6-8 i/muHn.) (1o mokazanusiM). Kuciiopo mocrymaeT yepe3 MacKy, HOCOBOM KaTeTep WK 4epe3
BO3YXOBOJHYIO TPYOKY, KOTOPYIO YCTaHABJIMBAIOT MPH COXPAHEHUHU CIOHTAHHOTO JIbIXaHHS U
OTCYTCTBHH CO3HAHUSI.
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ITepeBon OONMBPHBIX Ha UCKYCCTBEHHYIO BeHTWsALMIO jerkux (MBJI) moxa3aH mpu oTeke
TOPTaHU U TPaxeu, HEKYMUPYEeMO TMIOTOHNH, HAPYIIEHUHU CO3HAHUS, CTOMKOM OpoHXOcHa3zMe
C pa3BUTHEM [bIXaTEIbHONW HEIOCTaTOYHOCTH, HE KYMUPYIOIIEMCS OTEKE JIETKHUX, Pa3BUTHH
KOaryJonaTU4eckoro KpOBOTECUEHHUS.

7. Hamamute BHYTpHUBEHHBIH noctyn. Ecim mpemapar BBoawics B/B, TO HEOOXOAMMO
COXpaHuThb JocTyn. Bonute 1-2 nutpa 0,9% pactBopa xsopuia HaTpus (TO €CTh AJI B3POCIOTO
5-10 mu/kr BepBsie 5-10 munyt; ais pedenka — 10 Mir/kr).

8. bynpTe Bcera roTtoBbl K MPOBEICHUIO CEPACYHO-JIETOYHON peaHuManuu. B3pocibim
KOMITPECCHIO TPYAHOHN KJIETKH (HEMpsIMO Maccax cepiia) HeoOXOAUMO MPOBOJUTH C YaCTOTOU
100-120 B munyTy Ha TiIyouHy 5-6 cm; netsm — 100 B MuHyTy Ha rmyouHy S5 cM (MianeHmnam 4
cM). CooTHOIIIEHHE BIOXOB ¢ KoMmIpeccuei rpyaHoi kinerku — 2:30.

9. MonuropupoBatb A/l, mynbc, 4acTOTy AbIXaTeNbHBIX ABWKEHUH. [Ipu oTCyTCTBUM
BO3MOXHOCTH TOJICOCMHUTh MOHHUTOpP H3MepsATh AJl, mynbCc BpY4YHYIO KaXIble 2-5 MHHYT,
KOHTPOJIMPOBATh YPOBEHb OKCUTEHAIUH.

TpancnoptupoBaTh GOJIBHOTO B OT/IEICHUE PEAaHUMAITUH.

JanpHeiimas TakTuka BefaeHus npu pazsutuu AlLL

1. TIpu He’pPEKTUBHOCTH NPOBOJUMOM Tepanuu 3SMUHEPPUH MOXKET BBOJUTCS B/B
cTpyitHo (1 mu pactBopa aapeHanuna ruapoxiopuaa 0,1% passoxar B 10 mu 0,9% pactBopa
XJIOpHJAa HATPHs), BBOAAT APOOHO, B TeueHUE 5-10 MHUHYT, W/MIM HAUYMHACTCS B/B KallelIbHOE
BBenenue snuHedpuna (0,1% - 1 M B 100 M 0,9% pactBopa xjiopuaa HATPHsI), ¢ HAYATIbHOM
ckopocteio BBereHus 30-100 mu/gac (5-15 MKr/MuH), THTpys 403y B 3aBHCHUMOCTU OT
KJIIMHUYECKOTO OTBETA WU MOO0YHBIX 2((HEKTOB amrHEDpHHA.

IIpu orcyrcTBUM mepu(EepHUUECKUX BEHO3HBIX JOCTYNOB SMHUHE(PPUH MOXXKHO BBOJIUTH B
OelpeHHYIO BEeHY WU JAPYyTUe [IEHTPAIbHbIC BEHBI.

2. B nanbomnee TSOKETBIX CIIydasiX PEKOMEHJIOBAHO IMEPEHTH Ha B/B KalelbHOE BBEICHUE
MIPECCOPHBIX aMUHOB:

e Hoponuneppun (HopagpeHanuH) B/B kamenbHo 2-4 mr (1-2 mu 0,2% pacTtBopa),
pa3eens B 500 mia 5% pactBopa riroko3sl win 0,9% pactBopa xJiopuja HaTpHsl, CO
CKOpOCThIO HH(DY3UH 4-8 MKI/MUH 70 cTadumu3anun AJl.

e Jlomamun 400 mr pactBopstoT B 500 ma 0,9% pactBopa HaTpus xjiopuaa win 5%
pacTBopa IIIIOKO3bl C HAYalIbHON CKOPOCTHIO BBeAeHMS 2-20 MKI/KI/MUH, THUTPYS
103y, 4TOOBI cucTonnueckoe naBieHue Obuto 6omee 90 mm.pr.ct. Ilpu TsmKEeTOM
TEUEHUHU aHA(PHUIAKCUH /1032 MOXKET ObITh yBenuueHa 10 50 MKI/Kr/MuH u Oonee.
Cyrounas no3a 400-800 mr (MakcumanbHas - 1500 mr).

[Ipu crabunm3zanuu reMoJIMHAMUYECKUX MOKa3aTeneld peKOMEHIOBAaHO MOCTETIEHHOE CHIKEHUE
JTO3BI.

Jnumenvhocms  86e0eHUs.  NPECCOPHBIX AMUHO8 ONpeoensemcs 2emMoOUHaAMUYeCKUMU
nokaszamensamu. Iloobop npenapama, ckopocmu e2o 68e0enus OCYUecmensemcs 6 Kaxicoou
KOHKpPEmHOU cumyayuu uHousuoyaivHo. Ommena aopeHOMUMEMUKO8 NPOU3800UMCS HOCe
cmotikol cmabunuzayuu AJ1.

3. B 3apyOexHoil nuTeparype HMEIOTCS JaHHbIE 00 HCHOJIb30BAHWU TJIOKAaroHa y
MAI[UEHTOB C PE3UCTEHTHOCTHIO K aJPEHOMHUMETHKAM. JTO 4YacTO OTMeuaeTcsi y OOJIbHBIX,
noay4aBmux B-6okatopsl 1o pazutus ALLL I'mrokaron BBogutes B go3e 1-5 mr (y aereit 20-30
MT/KT, MaKCUMaJIbHO | MT') BHYTPUBEHHO B TEUCHHE 5 MHUHYT, 3aTeéM B TUTpyeMmon go3e 5-15
MKI/MHH B 3aBHCHMOCTH OT OTBETa Ha MPOBOAMMYIO Tepanuio. Heo6XonimmMo MOMHHUTH, UTO
[JIIOKarOH MOXET BBI3bIBaTh PBOTY M, KaK CIEJICTBHE, BOSHUKHOBEHHE acIHpaIllU, MOITOMY
PEKOMEHAYETCS MOJIOKUTH MaleHTa Ha OOK.

Ecniu y mnanueHToB, MONy4YalOmUX aJpeHOMHUMETHMKM U TJIOKaroH, COXpaHseTcs
He0CTaTOYHBIN 3(h(PEeKT, TO BOZMOKHO Ha3HaueHue u3onporepeHona B/B 1 mr (0,1 MKI/Kr/mMuH).
HeoOxonumMo y4uThIBaTh, YTO Ha (OHE BBEACHHS H30MPOTEPEHOJIa BO3MOXHO YrHETEHUE
COKPaTHMOCTH MHOKapja, KOTOpoe ObLIO BBI3BaHO [-OJ0KaTopaMu, pa3BUTHUE APUTMHH H
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UIIEMHH MUOKap/a.
4. Jlna JAUKBUIAIMU TUIOBOJEMHUHM TIOKa3aHa WH(Qy3noHHas Tepanus (KOJUIOMAHBIE U
KPUCTAJIJIOUTHBIE PACTBOPBHI).

® JIEKCTpaH, cpennss MojekyisapHas macca 35000-45000 HanbToH;

e 0,9% pactBop HaTpus XJOpUAAa WIM Jpyrue OQUIMHAIbHbIE W30TOHHYECKHE
PacTBOPBHIL.

5. K mpenapatam BTOporo psiaa OTHOCSATCS:

e Cucremnnle ' KC (C) c BBemeHneM B Ha4aJIbHOU J103€: JIeKcameTa3oH §8-32 mr B/B
KarenbHo, npeaHn3oi0H 90-120 mr B/B crpyiiHo, Metuinpeann3onon 50-120 mr
B/B CTPYHHO B3pOCHbIM, | MI/KT AeTsMm, makcumyM 50 mr, OetameTa3oH 8-32 mr B/B
KarenpHO U JIp.; JUIS JeTel. MpeIHu30IoH 2-5 mr/kr, 6etamerason 20-125 mkr/kr
wm 0,6-3,75 wmr/mn uepe3 12 wumm 24 waca. JlimrenpHocTh M go3a ['KC
nondupaercs HHIMBUIYaJbHO B 3aBUCUMOCTH OT TSKECTH KIMHUYECKHUX
nposisinenuit. [lynsc-repanus I'KC He nienecooOpasna.

e [Ipumencuue OnokatopoB HI-rucramuuoBeix penentopoB (C) (kiaeMacTHH,
XJIOPOMUPAMUHA TUAPOXIOPUA, NU(EHTHAPAMUH U IPYTHe) BO3MOXKHO TOJIBKO Ha
¢dboHE TMONHON cTa0WwiIM3anmuu TEMOAMHAMHKA W TPH HaJIWMYWMd TOKa3aHUi.
Pexomennyemble no3upoBku kiemactuH (TaBerui) 0,1%-2 mi (2 Mr) B3pocibiM
JUTSE BHYTPUBEHHOTO WJIM BHYTPUMBIIIICYHOTO BBEICHUS; IETSIM - BHYTPUMBIIICYHO
mo 25 MKI/Kr/cyt, pa3fensss Ha 2 HWHBEKIUHW; XJOPOIHUpPaMUHA THAPOXIIOPHU/T
(cynpactun) 0,2%-1 mn (20 Mr) mas BHYTPUBEHHOI'O WJIM BHYTPHUMBIIIEYHOTO
BBeJCHHS 1-2 MJI B3pOC/BIM, JCTSIM HAYMHAIOT JieueHHe ¢ J03bl 5 mr (0,25 min);
nudeHTHIpaMuH (IUMEepoIT) s B3pocioro 25-50 mr, ans pebeHka, BECOM MeHee
35-40 kr 1 MI/Kr, MakcuMaabHO 50 MT.

e [},-arOHUCTHI HA3HAYAIOTCS TPU COXPAHSIOMIEMCS OpOHXOCHa3Me, HEeCMOTps Ha
BBeJICHHE dNMHe(pUHaA: uepe3 HeOymaifzep pacTBop canbOyramona 2,5 mr/2,5 wmu,
aMuHOWIUTHH 5-6 MI/KT B/B B TeueHue 20 MUHYT.

6. Xupyprudeckoe JeueHUe MPOBOIUTCS MPU PA3BUTUHU OTEKA TOPTAHHU — TPAXEOCTOMHUSI.

JlniitenbHOCTh HAOMIOAEHHUS M MOHMTOPUHI COCTOSTHUSI MAallME€HTa 3aBHCUT OT TSXKECTH
pa3BuTHs, ocobeHHocTel Teuenus anadunakcun. Ilpu nocranoske auarnosa Alll - e menee 2-3
CYTOK, JlaXKe, €ClIi yJanoch ObIcTpo ctabunusupoBaTth AJl, Tak Kak CYIIECTBYET OMNAacHOCTh
peuuanuBa  KIMHUYECKUX IMPOSABICHUN. BO3MOXHO pa3BUTHE TO3JHHUX  OCJIOKHEHUU:
JEMHUENIMHU3UPYIOIIEro Mpoliecca, auIepruyeckoro MUOKapAWTa, remnaturta, HeBputa u ap. B
Te4eHue 3-4 Hellelb MOTYT COXPAHSTHCS HapyIIeHUS (YHKIINH PAa3TUYHBIX OPTaHOB U CUCTEM.

10. Yero Heb3s AeaaTh:
1. Henb3s Ha3HauaTh JIEKapCTBEHHOE CpPEICTBO, CTaBllIee IPUYUHON pPa3BUTHS

aHa(HUIAKTUYECKOTO III0Ka, KOMOWMHHPOBAHHBIC CPENCTBA, €r0 COJACpIKallne, MEPEeKPECTHO-
pearupyrolnue npenaparsl.

2. Henb3st ymoTpeOasTh MUIEeBON MPOIYKT, BbI3BaBIui pazsutue Alll

3. Henp3s ucnonb30BaTh JIEKaPCTBEHHBIE CPEACTBA, COACPIKALIUE IIBLUIBLYY PACTCHUMI
y OOJIBHBIX C IOJTBEPKAEHHON CeHCMOMIM3aliel K NbUIBIEBbIM ajIepTeHaM.

4. Henb3a naunnats neuenue Alll ¢ BBeieHN aHTUTUCTAMUHHBIX IIPENIAapaToB.
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IIpoTuBoOMIOKOBBI HAOOP

PactBop agpenanuna (3nuredpun) (0,1 %, 1 mr/m) B ammynax Ne 10
PactBop HOpanpenanuna 0,2% B ammynax NelO

PactBop Me3arona 1% B ammynax Ne5

PactBop gomamuna 5 M (200 Mxr) B amrr. Ne5

PactBop cynpactuna 2% B ammynax Ne 10

PactBop TaBeruna 0,1% B ammymnax NelO

PactBop nmpennuzomnona (30 mr) B ammymnax Nel(

PactBop nexcameraszona (4 mr) B ammymnax Ne 10

I'mapoxopTH3oH reMucykuuHaT uin comtokopred 100 mr - Ne 10 (Ju1st BHyTpUBEHHOTO
BBCJICHHS)

10. PactBop sydumnuna 2,4% B ammynax NelO

11. Canb0OyTamoit adpo30J1b ISl HHTAISIHUNA 103upoBaHHbIi 100 MKr/mo3a No2
12. PactBop crpodantuna-K 0,05% B ammynax Ne5

13. PactBop xopauamuna 25% B amiynax Ne5

14. PactBop nuasenama (penanuym, cenykcet) 0,5% B ammymnax Ne5

15. PactBop ritoko3sl 40% B ammysax Ne 20

16. PactBop xnopuna narpus 0,9% B ammymnax Ne 20

17. PactBop rmtoko3sl 5% — 250 mi (ctepunibHo) Ne 2

18. PactBop xnopuaa Hatpus 0,9% - 400 v Ne2

19. PactBop arponuna 0,1% B ammynax Ne5

20. Crupt 3trnoBerit 70% — 100 M

21. Poropacmmputens Nel

22. SI3pikoaeprkatensb Nel

23. Kucnoponnas moymika Ne2

24. Kryt Nel

25. Ckanprens Nel

26. Hmpuisl 0JHOPA30BOTO MOIK30BaHUS 1 Mit, 2 M1, 5 vut, 10 MII ¥ UTJTBI K HUM TI0 5 TIIT.
27. B/B xarerep nnu urina (kaamuopom G14-18; 2,2-1,2 mm) No5

28. Cucrema Ji1sl B/B KaneabHbIX HHPY3Hid Ne2

29. [1y3p1ps co apaom Nel

30. IlepuaTku MEIUIIMHCKHE OJTHOPA30BBIE 2 Taphl

31. Bo3ayxoBon

32. Anmapar apIxaTenbHbIi pyyHOH (Tun AMOY)

©CoOoNO~WNE
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	1. Методология
	Методы, использованные для сбора/селекции доказательств:
	Поиск в электронных базах данных, научных публикациях.
	Описание методов, использованных для сбора/селекции доказательств:
	Доказательной базой для рекомендаций являются публикации, вошедшие в базы данных EMBASE и PubMed/MEDLINЕ, данные международного согласительного документа Мировой ассоциации аллергологов (World Allergy Organization Guidelines for Assessment and Managem...
	Настоящие КР основаны на доказательствах, ранжированы по уровню достоверности (табл.1). Выделяли 4 уровня достоверности данных — А, В, С и D.
	Метод валидации рекомендаций:
	 Внешняя экспертная оценка
	 Внутренняя экспертная оценка
	Описание метода валидизации рекомендаций:
	Настоящие рекомендации в предварительной версии были рецензированы независимыми экспертами, которых попросили прокомментировать, прежде всего, то, насколько интерпретация доказательств, лежащих в основе рекомендаций, доступна для понимания.
	Получены комментарии со стороны врачей первичного звена и терапевтов в отношении доходчивости изложения рекомендаций и их оценки важности рекомендаций, как рабочего инструмента повседневной практики.
	Предварительная версия была также направлена рецензенту, не имеющему медицинского образования, для получения комментариев с точки зрения перспектив пациентов.
	Комментарии, полученные от экспертов, тщательно систематизировались и обсуждались председателем и членами рабочей группы. Каждый пункт обсуждался, и вносимые в рекомендации изменения регистрировались. Если же изменения не вносились, то регистрировалис...
	Экономический анализ:
	Анализ стоимости не проводился и публикации по фармакоэкономике не анализировались.
	Консультация и экспертная оценка:
	Последние изменения в настоящих рекомендациях были представлены для обсуждения в предварительной версии на совещании Рабочей группы, Президиума РААКИ и членов Профильной комиссии в октябре 2013 года. Предварительная версия была выставлена для широкого...
	Проект рекомендаций был рецензирован также независимыми экспертами , которых попросили прокомментировать доходчивость и точность интерпретации доказательной базы, лежащей в основе рекомендаций.
	Рабочая группа:

	Для окончательной редакции и контроля качества рекомендации были повторно проанализированы членами  рабочей группы, которые пришли к заключению, что все замечания и комментарии экспертов приняты во внимание, риск систематической ошибки при разработке ...
	Код МКБ-10: T78.0 Анафилактический шок, вызванный патологической реакцией на пищу; Т78.2 – Анафилактический шок, неуточненный; Т80.5 – Анафилактический шок, связанный с введением сыворотки; T88.6 – Анафилактический шок, обусловленный патологической ре...
	3. Профилактика:
	 При отягощенном аллергологическом анамнезе перед оперативным вмешательством, рентгеноконтрастным исследованием провести премедикацию (С): за 30 минут - 1 час до вмешательства вводят дексаметазон 4-8 мг или преднизолон 30-60 мг в/м или в/в капельно н...
	 При экстренной ситуации (оперативные вмешательства, рентгеноконтрастные исследования и другой экстренной клинической ситуации) врач любой специльльносим должен:
	  тщательно собрать аллергологический анамнез с целью исключения лекарственных средств, пищевых продуктов, содержащих этиологически значимые аллергены;
	  фармакологический анамнез (обратить внимание при сборе анамнеза на какой препарат развилась реакция, на какой день приема ЛС, путь введения препарата, через какой промежуток времени после приема ЛС развилась реакция, в какой дозе применялся препара...
	 Кожные тесты с лекарственными препарата ми при отсутствии указаний в анамнезе на лекарственную непереносимость неинформативны и не показаны.
	 Для уточнения диагноза лекарственной аллергии при положительном фармакологическом анамнезе провокационные тесты с подозреваемым препаратом: кожные, подъязычные и в полной терапевтической дозе проводятся врачом аллергологом – иммунологом в плановом п...
	 Избегать полипрагмазии.
	3.1.  Профилактика повторного развития АШ:
	5. Классификация АШ:
	Анафилактический шок патогенетически может развиваться как аллергическая реакция I типа (IgE-зависимая), так и неаллергическая (с участием иных механизмов).
	 В зависимости от доминирующей клинической симптоматика АШ:
	1. Типичный вариант – гемодинамические нарушения часто сочетаются с поражением кожи и слизистых (крапивница, ангиоотек), бронхоспазм.
	2. Гемодинамический вариант – на первый план выступают гемодинамические нарушения.
	3. Асфиксический вариант – преобладают симптомы острой дыхательной недостаточности.
	4. Абдоминальный вариант -  преобладают симптомы поражения органов брюшной полости.
	5. Церебральный вариант – преобладают симптомы поражения центральной нервной системы.
	 В зависимости от характера течения АШ:

	6. Диагноз:
	Как правило, диагноз АШ устанавливается на основании клинической картины заболевания и обстоятельства, при которых возникла реакция.
	Сбор анамнеза чаще всего возможен после стабилизации состояния.

