
К разделу «Основы психологии развития» по сути «Возрастная психология» 

1. Понятие возраста. Хронологический и психический возраст  

2. Структура возраста. Законы возрастного развития человека  

3. Периодизации психического развития человека (на примере Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина,  

Э. Эриксона)  

4. Медико-психолого-педагогическое сопровождение людей на разных этапах онтогенеза  

5. Психолого-педагогическая характеристика личности в юношеском возрасте (социальная 

ситуация развития, ведущий вид деятельности, особенность общения) 

6. Психолого-педагогическая характеристика личности в зрелом возрасте (качественное 

изменение психических функций, зрелость личности и профессионализм,  

7. Кризисы взрослой жизни, ведущий вид деятельности, особенность общения врача со взрослыми 

пациентами).  

8. Психология старости и старения (характеристика старости, типы старения, старость и болезнь) 

9. Типология профессиональных кризисов. 

10. Психолого-педагогические методы развития личности врача в профессии. 

11. Понятие и структура профессиональной деятельности врача. Уровни профессионализма 

врача. 

12. Основные психолого-педагогические характеристики профессиональной деятельности врача. 

 

К разделу «Психология и педагогика в профессиональной деятельности врача» (по сути 

медицинская психология) 

1. Понятия здоровья, внутренней картины здоровья. Здоровый образ жизни человека.  

2. Внутренняя картина болезни (понятие. виды, источники формирования).  

3. Отношение человека к болезни (Реакция на болезнь).  

4. Типы отношения к болезни. 

5. Стресс и адаптация. Трехфазная природа стресса. Виды стресса.  

6. Физиологические механизмы приспособления к стрессу. 

7.Способы преодоления от стресса. Психологические способы защиты от стресса.  

8. Факторы стрессоустойчивости, позволяющие повысить защитные механизмы организма 

9. Психосоматический подход в медицине. 

10. Понятие психосоматических расстройств, классификации. 

11. Теории и модели возникновения психосоматических заболеваний. 

12. Как влияют индивидуально-психологические особенности переживаний эмоций и чувств на 

возникновение психосоматических расстройств? Понятие алекситимии. 

13. Понятие психосоматической семьи. 

14. Механизм развития основных органических психосоматических болезней (гипертоническая 

болезнь, ИБС, бронхиальная астма, язвенный колит  

15. Профессиональный стресс. Проблема стресса и дистресса в профессиональной деятельности. 

16. Профессиональное выгорание. Профилактика. 



К разделу по сути «Основы психологии и педагогики общения»  

1. Межличностное взаимодействие в процессе деятельности. 

2. Психология конфликта: структура, стадии, динамика, виды, стили поведения в конфликтной 

ситуации 

3. Психологические теории конфликта: типы конфликтных личностей и способы поведения с ними. 

4. Конструктивные и неконструктивные конфликты Понятия спор и конфликт в межличностном 

взаимодействии. 

5. Правила конструктивного разрешения конфликта. Общие принципы управления конфликтами. 

6.Понятие малой группы, основные характеристики межличностных отношений в группе. Виды 

малых групп  

7. Коллектив и его признаки Характер взаимоотношений в группе в зависимости от уровня ее 

развития как коллектива. 

3. Психолого-педагогический смысл лидерства, руководства и власти в группе.  

4. Понятие эффективного руководства. Классификация стилей руководства  

6. Навыки эффективного взаимодействия в группе и коллективе. 

1. Межличностные взаимодействия. Межличностные влияния. 

3. Рефлексивное и не рефлексивное слушанье в этапах клинической беседы 

4. Невербальная коммуникация. Правила считывания невербальных сигналов. 

6. Механизмы межличностного восприятия. Окна Джохарри. 

8. Эмпатия. Виды. Коммуникативные навыки, необходимые при обучении пациентов. 

9. Ошибки первого впечатления. 

10.Типы взаимодействия врача и пациента. Понятие комплаенса. 

11. Основные этапы клинического интервью.  

12. Основные требования к разговору врача. Законы аргументации и убеждений. 

13. Барьеры взаимодействия в работе врача и способы их снятия. 

14.Особенности работы со здоровыми пациентами и «группой риска». 

15. Методы и средства просветительской работы врача. Типы и виды просветительских программ. 

16. Общекультурные и профессиональные и педагогические компетенции врача в 

предупреждении. болезни и сохранении здоровья. 


