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Цели и задачи практики:
1. Ознакомление со структурой клинико-диагностической лаборатории и организацией работы среднего медицинского персонала;

2. Формирование основ социально-личностной компетенции путем приобретения студентом навыков межличностного общения с медицинским персоналом и пациентами;

3. Осуществление учета и анализа основных клинико-диагностических показателей; 

4. Обучение студентов оформлению медицинской документации;
5. Формирование навыков общения с больным с учетом этики и деонтологии.
Программа практики.
    В результате прохождения практики студенты должны уметь самостоятельно:
1. Организовать рабочее место для проведения лабораторных исследований.

2. Подготовить лабораторную посуду, инструментарий и оборудование для анализов.

3. Приготовить растворы, реактивы, дезинфицирующие растворы.

4. Провести дезинфекцию биоматериала, отработанной посуды, стерилизацию инструментария и лабораторной посуды.

5. Провести прием, маркировку, регистрацию и хранение поступившего биоматериала.

6. Регистрировать проведенные исследования.

7. Вести учетно-отчетную документацию.

8. Пользоваться приборами в лаборатории.

9. Выполнять методики определения веществ согласно алгоритмам

По окончании практики студент должен

представить в колледж следующие документы:
1. Дневник с оценкой за практику, заверенный подписью общего руководителя и печатью ЛПУ.

2. Характеристику, заверенную подписью руководителя практики и печатью ЛПУ.

3. Текстовый отчет по практике (положительные и отрицательные стороны практики, предложения по улучшению подготовки в колледже, организации и проведению практики).

4. Выполненную самостоятельную работу.
В результате производственной практики обучающийся должен:

Приобрести практический опыт:
ПО 1. Определения показателей белкового, липидного, углеводного и минерального обменов, активности ферментов, белков острой фазы, показателей гемостаза
Умения:

У1. Готовить материал к биохимическим исследованиям; 
У2. Определять биохимические показатели крови, мочи, ликвора и так далее;
У3. Работать на биохимических анализаторах; 
У4. Вести учетно-отчетную документацию;
У5. Принимать, регистрировать, отбирать клинический материал; 
Знания:

З1. Задачи, структура, оборудование, правила работы и техники безопасности в биохимической лаборатории; 
З2. Особенности подготовки пациента к биохимическим лабораторным исследованиям; 
З3. Основные методы и диагностическое значение биохимических исследований крови, мочи, ликвора и так далее; 
З4. Основы гомеостаза, биохимические механизмы сохранения гомеостаза; 
З5. Нормальная физиология обмена белков, углеводов, липидов, ферментов, гормонов, водно-минерального, кислотно-основного состояния, причины и виды патологии обменных процессов; 
З6. Основные методы исследования обмена веществ, гормонального профиля, ферментов и другого;
Прохождение данной производственной практики направлено на формирование следующих общих (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций:

	ПК 3.1
	Готовить рабочее место для проведения лабораторных биохимических исследований.

	ПК 3.2
	Проводить лабораторные биохимические исследования биологических материалов; участвовать в контроле качества.

	ПК 3.3
	Регистрировать результаты биохимических исследований.

	ПК 3.4
	Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.


ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Тематический план 

	№
	Наименование разделов и тем практики
	Всего часов

	
	
	

	
	
	

	1
	Ознакомление с правилами работы в КДЛ: 

- изучение нормативных документов, регламентирующих санитарно-противоэпидемический режим в КДЛ.
	6

	2
	Подготовка материала к биохимическим исследованиям: 
- прием, маркировка, регистрация биоматериала.

- получение плазмы и сыворотки из венозной крови.
	12

	3
	Организация рабочего места:
- приготовление реактивов, подготовка оборудования, посуды для исследования
	12

	4
	Определение биохимических показателей в биологических жидкостях:
- определение активности ферментов (амилазы, ЩФ, КФ, ЛДГ,КФК, АлАТ, АсАТ) современными методами 

- определение содержания показателей углеводного обмена  (глюкоза, сиаловые кислоты, гликированный Нв, лактат) современными методами.

- определение содержания показателей белкового обмена  (общий белок, белковые фракции, мочевина, креатинин, билирубин, мочевая кислота) современными методами.

- определение содержания показателей липидного обмена  (холестерин, ТГ, Хс-ЛПНП, Хс-ЛПВП, ИА)

- работа на современном биохимическом оборудовании (ФЭК, фотометр, анализаторы)

- определение содержания показателей минерального обмена  (кальций, натрий, калий, магний, железо ЖСС) 

- определение показателей КОС организма

- определение  показателей гемостаза  современными методами.

- работа на современном биохимическом оборудовании (фотометр, анализаторы, коагулометр, анализатор газов крови)

- внутрилабораторный  контроль качества лабораторных исследований


	78

	5
	Регистрация результатов исследования.
	12

	6
	Выполнение мер санитарно-эпидемиологического режима в КДЛ:
- проведение мероприятий по стерилизации и дезинфекции лабораторной посуды, инструментария, средств защиты; 

- утилизация отработанного материала.
	24

	          Итого
	144

	Вид промежуточной аттестации
	Дифференцированный зачет
	


График прохождения практики.

	№ п/п
	Дата
	Часы
	оценка
	Подпись руководителя.

	1
	24.11.23
	8:00 – 13:00
	
	

	2
	25.11.23
	Методический день
	
	

	3
	27.11.23
	8:00 – 13:00
	
	

	4
	28.11.23
	8:00 – 13:00
	
	

	5
	29.11.23
	8:00 – 13:00
	
	

	6
	30.11.23
	8:00 – 13:00
	
	

	7
	01.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	8
	02.12.23
	Методический день
	
	

	9
	04.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	10
	05.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	11
	06.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	12
	07.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	13
	08.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	14
	09.12.23
	Методический день
	
	

	15
	11.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	16
	12.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	17
	13.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	18
	14.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	19
	15.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	20
	16.12.23
	Методический день
	
	

	21
	18.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	22
	19.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	23
	20.12.23
	8:00 – 13:00
	
	

	24
	21.12.23
	8.00-13.00
	
	


	Лист лабораторных исследований

	Исследования
	Количество исследований по дням практики
	Всего

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	Глюкоза в крови.
	25
	М
	15
	23
	18
	19
	12
	М
	28
	14
	17
	22
	19
	М
	21
	23
	16
	15
	11
	М
	20
	17
	15
	13
	15
	378

	Глюкоза в моче.
	10
	М
	8
	5
	7
	10
	4
	М
	14
	10
	12
	10
	7
	М
	5
	7
	10
	9
	4
	М
	10
	9
	6
	8
	5
	170

	Глюкозотолерантный тест
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	НвА1с
	3
	М
	2
	1
	4
	5
	4
	М
	5
	5
	3
	2
	2
	М
	3
	5
	4
	4
	4
	М
	2
	3
	1
	0
	1
	63

	Общий белок.
	80
	М
	78
	91
	89
	82
	81
	М
	79
	76
	90
	91
	87
	М
	77
	76
	78
	80
	81
	М
	79
	67
	65
	67
	63
	1657

	Белковые фракции.
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	Мочевина
	67
	М
	67
	65
	60
	61
	62
	М
	65
	64
	67
	69
	67
	М
	70
	68
	65
	62
	61
	М
	60
	57
	58
	56
	55
	1326

	Креатинин
	65
	М
	76
	71
	70
	72
	70
	М
	71
	73
	71
	69
	65
	М
	60
	58
	60
	62
	63
	М
	54
	57
	60
	56
	56
	1359

	Мочевая кислота
	40
	М
	32
	35
	36
	30
	31
	М
	43
	41
	39
	35
	33
	М
	39
	42
	41
	39
	31
	М
	29
	28
	28
	27
	25
	724

	Билирубин
	45
	М
	43
	40
	39
	37
	40
	М
	45
	47
	45
	41
	38
	М
	40
	38
	38
	38
	35
	М
	35
	31
	31
	30
	28
	804

	АсАТ, АлАТ
	97
	М
	97
	98
	95
	90
	90
	М
	95
	93
	89
	87
	84
	М
	78
	77
	75
	79
	75
	М
	69
	71
	73
	71
	70
	1753

	КФК
	2
	М
	3
	5
	5
	 
	6
	М
	 
	1
	 
	3
	2
	М
	 
	4
	1
	3
	1
	М
	2
	3
	1
	 
	2
	44

	ЛДГ
	1
	М
	2
	 
	3
	 
	4
	М
	4
	 
	2
	 
	2
	М
	4
	 
	1
	1
	 
	М
	 
	3
	1
	2
	 
	30

	ГГТ
	2
	М
	 
	2
	 
	 
	3
	М
	 
	1
	 
	 
	 
	М
	1
	3
	 
	1
	 
	М
	2
	 
	2
	 
	3
	20

	ЩФ и КФ
	5
	М
	6
	3
	 
	3
	7
	М
	7
	3
	4
	 
	5
	М
	4
	3
	 
	3
	 
	М
	 
	2
	4
	6
	5
	70

	Сиаловые кислоты.
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	СРБ
	15
	М
	13
	11
	10
	8
	8
	М
	10
	16
	15
	15
	13
	М
	14
	13
	11
	12
	15
	М
	14
	13
	15
	16
	12
	269

	Холестерин и его фракции.
	45
	М
	43
	43
	49
	51
	55
	М
	55
	50
	49
	47
	46
	М
	39
	41
	42
	45
	46
	М
	41
	41
	40
	38
	36
	942

	Триглицериды 
	40
	М
	48
	44
	46
	41
	47
	М
	50
	49
	47
	44
	46
	М
	48
	45
	46
	46
	44
	М
	38
	37
	35
	36
	33
	910

	Натрий 
	13
	М
	10
	18
	16
	15
	18
	М
	13
	14
	16
	16
	17
	М
	23
	20
	22
	21
	19
	М
	17
	15
	14
	13
	11
	341

	Калий 
	13
	М
	10
	18
	16
	15
	18
	М
	13
	14
	16
	16
	17
	М
	23
	20
	22
	21
	19
	М
	17
	15
	14
	13
	11
	341

	Хлориды
	13
	М
	14
	14
	13
	16
	14
	М
	17
	16
	14
	17
	14
	М
	14
	16
	14
	15
	16
	М
	15
	13
	16
	13
	11
	305

	Кальций 
	15
	М
	13
	14
	11
	14
	13
	М
	16
	15
	14
	16
	14
	М
	17
	15
	13
	15
	12
	М
	15
	13
	15
	14
	10
	294

	Фосфор 
	9
	М
	13
	11
	10
	9
	8
	М
	14
	13
	13
	10
	9
	М
	13
	13
	12
	11
	9
	М
	11
	10
	10
	8
	9
	225

	Железо 
	2
	М
	 
	3
	 
	 
	1
	М
	 
	 
	1
	 
	 
	М
	 
	1
	3
	 
	 
	М
	1
	 
	 
	1
	1
	14

	ЖСС
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	Газы крови: рСО2, рО2, 
	3
	М
	3
	4
	1
	1
	5
	М
	4
	6
	6
	5
	5
	М
	3
	3
	3
	5
	5
	М
	4
	5
	3
	4
	4
	82

	рН крови
	3
	М
	3
	4
	1
	1
	5
	М
	4
	6
	6
	5
	5
	М
	3
	3
	3
	5
	5
	М
	4
	3
	3
	4
	4
	80

	Протромбиновое время
	20
	М
	24
	23
	21
	20
	18
	М
	24
	23
	25
	19
	18
	М
	21
	24
	21
	22
	23
	М
	15
	14
	16
	17
	14
	422

	Тромбиновое время
	13
	М
	14
	16
	15
	14
	13
	М
	13
	14
	15
	17
	13
	М
	16
	14
	17
	13
	14
	М
	14
	16
	14
	15
	13
	303

	АЧТВ
	14
	М
	15
	16
	14
	15
	14
	М
	13
	13
	15
	13
	15
	М
	16
	15
	13
	16
	14
	М
	13
	15
	15
	13
	15
	302

	Фибриноген 
	6
	М
	7
	8
	5
	6
	5
	М
	5
	7
	4
	7
	8
	М
	9
	6
	5
	7
	3
	М
	6
	5
	3
	6
	4
	122

	Антитромбин Ш
	2
	М
	3
	3
	1
	4
	5
	М
	2
	4
	2
	3
	3
	М
	3
	1
	2
	4
	5
	М
	5
	4
	3
	1
	2
	62

	РФМК
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	Время свертывания
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	Участие в контроле качества
	1
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	М
	1
	 
	 
	 
	 
	М
	 
	 
	 
	 
	 
	2


Инструктаж безопасности
Работать в медицинских халатах, шапочках, сменной обуви, а при угрозе разбрызгивания биологических жидкостей - в маске. 

На рабочем месте запрещается принимать пищу, пить, курить, пользоваться косметикой.


При работе с исследуемым материалом следует избегать уколов и порезов, все повреждения кожи на руках должны быть закрыты лейкопластырем или напальчниками. Работать с биологическим материалом следует только в резиновых перчатках!


Запрещается пипетирование биологического материала ртом!


Биологический материал должен транспортироваться в штативах, помещенных в контейнеры, биксы или пеналы.


Не допускается транспортировка биоматериалов в картонных коробках, деревянных ящиках, полиэтиленовых пакетах.


Не допускается помещение бланков направлений или другой документации внутрь контейнера, бикса, пробирок.


На рабочих местах должны быть выписки из инструктивно-методических документов, аптечки для проведения экстренной профилактической помощи при аварийных ситуациях.


Весь медицинский инструментарий (а также посуда, белье, аппараты и др.), загрязненный биологическими жидкостями, а также соприкасающийся со слизистыми оболочками, сразу после использования подлежит дезинфекции в соответствии с нормативными документами.
Подпись общего руководителя ________________

Подпись студента           _________________________

Печать лечебного учреждения          м.п

24.11.2023г
День 1

По прибытию на место проведения производственной практики был проведен первичный инструктаж техники безопасности и ознакомительная экскурсия по лаборатории. 

Правила работы с биоматериалом:

· Каждый сотрудник лаборатории при работе должен использовать средства индивидуальной защиты (маска, чепчик, халат или хирургический костюм, перчатки)

· Все повреждения кожного покрова необходимо заклеить пластырем.

· В лаборатории запрещается принимать пищу, пить, курить.

· Избегать попадания биологического материала на кожные покровы, слизистые, рабочую одежду.

· Избегать разбрызгивания и растекания биоматериала.

· После окончания работы необходимо проводить дезинфекцию рабочего места, утилизировать использованные перчатки.

· Перед утилизацией биоматериала необходимо обеспечить его дезинфекцию.

Правила работы с химическими реактивами:

· При работе с химическими реактивами в лаборатории находится не менее двух сотрудников.

· Запрещается набирать реактивы в пипетки ртом, для этой цели следует использовать резиновую грушу или другие устройства.

· При определении запаха химических веществ следует нюхать осторожно, направляя к себе пары или газы движением руки.

· При работах в вытяжном шкафу створки шкафа поднимают на высоту не более 20 - 30 см так, чтобы в шкафу находились только руки, а наблюдение за ходом процесса вести через стекла шкафа

· При работе с химическими реактивами включается и выключается вытяжная вентиляция не менее чем за 30 минут до начала и после окончания работ.

· Смешивание или разбавление химических веществ проводится в термостойкой или фарфоровой посуде.

· При нагревании жидкости в пробирке держат ее отверстием в сторону от себя и от остальных сотрудников.

· Используемые для работы концентрированные кислоты хранятся в вытяжном шкафу в стеклянной посуде. В местах хранения кислот недопустимо нахождение легковоспламеняющихся веществ

· Приливать воду в кислоты запрещено.

· Все сухие реактивы берутся специальными фарфоровыми ложками или шпателями. Брать реактивы незащищенными руками запрещается.
Правила работы с электроприборами:

· Перед началом работы следует проверить исправность и наличие повреждений прибора.

· Необходимо внимательно ознакомиться с инструкцией и последовательностью работы прибора.

Осуществлено ознакомление с нормативными документами:

· Приказ № 118 Минздрава РФ «О введение в действие санитарно – эпидемиологических правил и нормативов – СанПиН» от 03.06.2003г.;
· Приказ № 380 от 25.12.97 МЗ РФ «О состоянии и мерах по совершенствованию лабораторного обеспечения, диагностики и лечения пациентов в учреждениях здравоохранения Российской Федерации»;
· СанПин 2.1.7.728-99 «Правила сбора, хранения и удаления отходов».
· СанПиН 2.1.3678-20 действующий от 01.01.21 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товара, выполнение работ или оказания услуг»
· Федеральный закон от 21.112011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации"

25.11.2023г

День 2

Методический день

Заполнение дневника практики.
27.11.2023г

День 3

Состав КДЛ

Клинико-диагностическая лаборатория ФГБУЗ ФЦССХ располагается на 2 этаже здания в недоступном для пациентов крыле. Лаборатория подразделяется на чистую зону, где хранятся личные вещи сотрудников и служебные помещения, и грязную зону, где проводятся исследования. В КДЛ имеются микробиологический, гематологический, биохимический, общеклинический, иммунохимический отделы, а также отдел определения групп крови, гемостаза, экспресс-лаборатория и отдел приема и регистрации биоматериала. 

28.11.2023г

День 4 

Прием и регистрация биоматериала

Биоматериал доставляется в лабораторию в специальных боксах медсестрами в приемное окно вместе с направлениями. В направлении указывается ФИО пациента, номер пробы, отделение, идентификационный номер и указываются необходимые исследования. На каждый вид исследования кровь отбирается в определенный вакутейнер с красной, голубой, фиолетовой и зеленой крышечками, в которых используются различные антикоагулянты в определенных пропорциях.! На пробирки клеится штрих код с идентификационным номером, ФИО пациента и видом исследования. Регистрация биоматериала осуществляется в журнале регистрации биоматериала (рис. 1) Указывается ФИО пациента, номер пробы, номер отделения, идентификационный номер, и необходимый вид исследования крови. Прием и регистрация биоматериала относится к преаналитическому этапу.
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Рисунок 1 - Журнал регистрации биоматериала
29.11.2023г

День 5
Центрифугирование крови
Центрифугирование крови производится после приема биоматериала в специальной комнате – центрифужной. В ней находятся 2 большие центрифуги (рис. 3), на которых записаны определенные программы для центрифугирования биоматериала (рис. 2) Для каждого вида исследования предназначена своя программа. В программе уже установлено количество оборотов и время для центрифугирования. Центрифугирование крови проводят с целью получения сыворотки и плазмы крови путем оседания форменных элементов цельной крови.  
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Рисунок 2 - Программы центрифугирования крови
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Рисунок 3 - Центрифуга

30.11.2023г

День 6
Биохимический отдел лаборатории

Биохимический отдел лаборатории специализируется на исследовании содержания ферментов, конечных продуктов, биологических веществ и ионы химических веществ в сыворотке крови. Вакутейнеры с кровью, направленные на биохимическое исследование имеют красную крышку. После центрифугирования крови ведется отбор проб. К исследованию не допускается гемолизированная сыворотка и сыворотка с хилёзом. 

Направления на биохимическое исследования регистрируются в специальный журнал (рис. 4)

Все исследования проводятся на анализаторе СА-400 (рис. 5). Анализатор имеет большой диск, в который устанавливаются пробы центрифугированной крови с открытыми крышечками. Вакутейнеры устанавливаются строго штрихкодом наружу. Имеются 2 иглы, первая предназначена для набора реактивов, а вторая для набора сыворотки крови. Реактивы и биоматериал добавляют в отдельный отсек, в котором и происходит биохимическое исследование. После каждого проведенного анализа иглы и отсек промываются моющим раствором, а отходы сразу утилизируются в канализацию. Правильную работу и этап анализа можно отследить по отдельной специальной программе. 
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Рисунок 5 - Анализатор СА-400
01.12.2023г

День 7 
Биохимическое исследование ферментов в сыворотке крови

Ферменты – вещества белковой природы, которые являются катализаторами биохимических реакций. Активность ферментов определяется на анализаторе СА-400 ферментативным методом (рис. 6). 
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Рисунок 6 - Анализатор СА-400 в работе

02.12.2023г

День 8 
Методический день

Заполнение дневника практики
04.12.2023г

День 9 

Биохимическое исследование ионов в сыворотке крови

Ионы играют роль в поддержании осмотического давления, кислотно-основного состояния организма, поддерживают ионный состав организма, принимают участие в биохимических реакциях организма, входят в состав костной и хрящевой тканей. Ионы поступают в организм с потребляемой пищей и водой. 

Исследование содержание ионов в сыворотке крови проводят на анализаторе СА-400 путем измерения концентрации заряженный частиц – ионноселективный метод (рис 6). 

05.12.2023

День 10

Биохимическое исследование конечных продуктов в сыворотке крови
Конечные продукты являются вещества преимущественно белкового происхождения, которые образуются в ходе биохимических реакций действия ферментов к субстрату. Субстратом могут являться белки, углеводы и липиды, поступающие в организм. Также конечные продукты могут выделяться в кровь посредством дегенеративных изменений и механическом повреждений органов, мышц и костей.

К конечным продуктам относятся мочевина, мочевая кислота, креатинин, билирубин. Исследование проводят на биохимическом анализаторе СА-400 (рис. 6) 

06.12.2023

День 11

Определение HbA1c
Анализ гликозилированного гемоглобина проводят больным сахарным диабетом 1 и 2 типа раз в 3 месяца. Этот показатель отражает усредненное значение содержания глюкозы в крови за определенный промежуток времени.

Исследование HbA1c проводят после центрифугирования крови. Отбирают 500мкл сыворотки и к ней добавляют 100мкл реактива. Образуется соединение, окрашенное в розовый цвет. Инкубирование пробы проводят на 15мин при комнатной температуре. 
Измерения проводят на анализаторе СА-400 (рис. 6)
07.12.2023

День 12
Экспресс лаборатория
Экспресс лаборатория является круглосуточной дежурной службой в лаборатории, которая проводит круглосуточную экспресс-диагностику анализов. Больший объем работы направлен на исследование показателей крови у реанимационных больных и оперируемых в данный момент.
Лаборатория оснащена анализаторами измерения глюкозы, газов крови и гематологическим анализатором. 
08.12.2023

День 13
Определение содержание глюкозы на анализаторе Энзискан ультра

Анализатор Энзискан ультра предназначен для определения глюкозы в цельной крови (рис. 7). Каждый анализатор имеет личный дозатор, на нажатия которого реагирует анализатор. 

Для определения глюкозы с помощью дозатора необходимо набрать 50мкл цельной крови. Кровь необходимо ввести в гнездо, после чего Энзискан показывает результат содержания глюкозы в цельной крови. После каждой пробы анализатор промывается. 
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Рисунок 7 - Анализатор Энзискан ультра

09.12.2023

День 14
Методический день

Заполнение дневника практики

11.12.2023

День 15
Калибровка анализатора Энзискан ультра

Калибровка анализатора проводится каждые 4 часа, что необходимо для точного определения содержания глюкозы в цельной крови. Калибровка происходит внесением калибратора в гнездо анализатора (рис. 8). Энзискан сам проводит калибровку после внесения калибратора определенное количество раз, необходимое для настройки прибора. 
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Рисунок 8 - Колибрующий раствор

12.12.2023

День 16
Определение газов крови

Для определения газов крови экспресс-лаборатория оборудована анализатором ABL-800 (рис. 9). С помощью анализатора определяются показатели газов, кислотно-основного состояния, pH крови и ионов в венозной и артериальной крови. 
Пробы крови доставляются сотрудниками реанимации в шприцах. Перед исследованием необходимо тщательно перемешать кровь и исключить в пробе наличие пузырьков воздуха.
Пробу в шприце без иглы вводят в гнездо анализатора, где собственная игла набирает необходимое количество крови на анализ. Результаты выдаются полным чеком.
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Рисунок 9 - Анализатор ABL-800
13.12.2023

День 17
Определение свертываемости крови оперируемых больных

В ходе операции на сердце пациенту вводят гепарин, для контроля его дозы необходимо проведение анализа АСТ (айсисти). Анализ основан на клоттинговом методе цельной крови. Анализ проводится на анализаторе HEMOCHRON (рис. 10).
Биоматериал доставляется операционными дежурными медсестрами в экспресс-лабораторию. Кровь вносится в вакутейнер с серой крышечкой, в которой находится магнит и целит. Время свертывания цельной крови оперируемых пациентов должно составлять не более 140сек. По полученному результату рассчитывают концентрацию гепарина в крови и необходимую концентрацию фраксипарина для нейтрализации гепарина. 
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Рисунок 10 - Анализатор HEMOCHRON
14.12.2023

День 18
Отдел гемостаза
Отдел гемостаза в КДЛ направлен на изучение свертывающей, противосвертывающей и фибринолизирующей систем крови. 

Отдел проводит измерение АЧТВ, ПВ, ТВ, концентрации фибриногена, МНО, плазминогена, Д-димера, антитромбина III.
Отдел оснащен анализаторами CHRONO-LOG и ACLTOP500 (рис. 11, 12)
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Рисунок 11 - Анализатор CHRONO-LOG
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Рисунок 12 - Анализатор ACLTOP500




15.12.2023
День 19

Коагулометр ACLTOP500
 Все показатели гемостаза определяются клоттинговым методом, заключающийся в измерении времени, за которое произойдет образование фибринового сгустка плазмы. Анализатор имеет несколько отсеков для штативов с исследуемыми пробами и реактивов, отдельный отсек для измерения времени, 2 автоматические иглы для забора биоматериала и реактивов. 
Вакутейнеры без крышечки с исследуемой плазмой ставятся в штативы строго штрихкодом наружу. Штатив вводят в окно коагулометра постепенно, чтобы сканер зарегистрировал все пробы, до характерного щелчка (рис. 13). После запуска программы окно с пробами блокируется.

Все результаты исследования регистрируются в специальный журнал.
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Рисунок 13 - Штативы с реактивами

16.12.2023
День 20
Методический день
Заполнение дневника практики.
18.12.2023
День 21
Измерение степени агрегации тромбоцитов

Данный анализ проводится с целью диагностики патологии тромбоцитарного звена гемостаза. Для его проведения необходимо отобрать 1мл богатой тромбоцитами плазмы и 1мл бедной тромбоцитами плазмы. Плазмы разливают в 6 кювет по 300мкл. В кюветы с богатой тромбоцитами плазмой добавляют индукторы агрегации тромбоцитов: 6мкл коллагена и по 3мкл АДФ и адреналин в каждую из трех кювет. 
Бедная тромбоцитами плазма берется за контроль, ее степень агрегации составляет 100%, и ставится против исследуемой. Под действием индукторов агрегации в богатой тромбоцитами плазме происходит агрегация, из-за чего проба становится прозрачней. 

Анализатор CHRONO-LOG измеряет степень агрегации тромбоцитов оптическим фотометрическим методом, пропуская инфракрасные лучи через исследуемую пробу. Исследование проводится 5-7мин.
Результаты исследования передаются в программу, где в виде графика отражается степень агрегации и выражается в процентах (рис. 14)
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Рисунок 14 - График степени агрегации тромбоцитов

19.12.2023
День 22
Межлабораторный контроль качества биохимических исследований

Внешний межлабораторный контроль качества осуществляется посредством контроля организации ФСВОК. Проведение данного контроля необходим для выявления и устранения ошибок при контрольных измерениях. 
Для контроля качества биохимических исследований контрольным материалом является аттестованная сыворотка крови, где известно значение того или иного показателя (рис. 15). Контрольную сыворотку транспортируют в каждую лабораторию, участвующую во внешнем контроле качества. 
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Рисунок 15 - Аттестованные контрольные сыворотки

20.12.2023

День 23
Проведение мероприятий по стерилизации и дезинфекции лабораторной посуды, инструментария, средств защиты
Предстерилизационная очистка:

1. Дезинфекция (с целью уничтожения патогенных и условно-патогенных микроорганизмов, бактерий, грибов на изделиях медицинского назначения, а также в их каналах и полостях);
2. Промывка под проточной водой;
3. Замачивание/кипячение в моющем растворе;
4. Промывание под проточной водой;
5. Ополаскивание в дистиллированной воде;
6. Просушивание.
Предстерилизационную очистку проводят ручным или механизированным (с помощью специального оборудования) способом. Мойку изделий осуществляют с помощью ерша, ватно-марлевых тампонов, тканевых салфеток; каналы изделий промывают с помощью шприца. 

Стерилизацию изделий проводят с целью умерщвления на изделиях или в изделиях микроорганизмов всех видов, в том числе споровых форм микроорганизмов.

Стерилизации подлежат все изделия, соприкасающиеся с
раневой поверхностью, контактирующие с биологическими жидкостями пациента.

21.12.2023
День 24
Утилизация отработанного материала
Медицинские отходы подразделяются на 5 классов по степени опасности:

· Класс А (эпидемиологически безопасные отходы, по составу приближенные к ТБО) Отходы, не имеющие контакта с биологическими жидкостями пациентов, инфекционными больными, пищевые отходы

· Класс Б (эпидемиологически опасные отходы) Материалы и инструменты, предметы, загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями. Отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, фармацевтических, иммунобиологических производств, работающих с микроорганизмами 3-4 групп патогенности. Биологические отходы вивариев.

· Класс В (чрезвычайно эпидемиологически опасные отходы) Материалы, контактировавшие с больными инфекционными болезнями, которые могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций. Отходы лабораторий, фармацевтических и иммунобиологических производств, работающих с микроорганизмами 1-2 групп патогенности.

· Класс Г (токсикологически опасные отходы 1-4 классов опасности) Ртутьсодержащие предметы, приборы и оборудование. Отходы сырья и продукции фармацевтических производств. Отходы от эксплуатации оборудования, транспорта, систем освещения и другие.

· Класс Д (радиоактивные отходы) Все виды отходов в любом агрегатном состоянии, в которых содержание радионуклидов превышает допустимые уровни, установленные нормами радиационной безопасности.
В лаборатории осуществляется утилизация отходов класса А и Б, для которых используются специальные пакеты и контейнеры. Для класса А используют пакеты и контейнеры белого цвета, для класса Б – желтые. Все отходы в течение рабочего дня собираются санитарными работниками лаборатории и помещаются в баки соответствующего класса, расположенные в отдельной комнате для временного хранения отходов (рис. 16). 
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Рисунок 16 - Комната временного хранения отходов

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
Ф.И.О. обучающегося Ушакова Анна Алексеевна
Группы 424   специальности Лабораторная диагностика
Проходившего (ей) производственную практику с 19.10. по 14.11.2020г

За время прохождения практики мною выполнены следующие объемы работ:

1. Цифровой отчет
	№
	Виды работ
	Количество

	1.
	- изучение нормативных документов, регламентирующих санитарно-противоэпидемический режим в КДЛ:
	6

	2.
	- прием, маркировка, регистрация биоматериала.

- получение плазмы и сыворотки из венозной крови.
	12

	3.
	- приготовление реактивов, 
- подготовка оборудования, посуды для исследования
	12

	4.
	- определение активности ферментов (амилазы, ЩФ,КФ, ЛДГ,КФК, АлАТ, АсАТ) современными унифицированными методами 

- определение содержания показателей углеводного обмена  (глюкоза, сиаловые кислоты, гликированный Нв, лактат) современными унифицированными методами.

- определение содержания показателей белкового обмена  (общий белок, белковые фракции, мочевина, креатинин, билирубин, мочевая кислота) современными унифицированными методами.

- определение содержания показателей липидного обмена  (холестерин, ТГ, Хс-ЛПНП, Хс-ЛПВП, ИА)

- работа на современном биохимическом оборудовании (ФЭК, фотометр, анализаторы)

- определение содержания показателей водно-минерального  обмена  (натрий, калий, хлориды, кальций, фосфор, железо) современными унифицированными методами. 

- определение показателей гемостаза  (ПТВ, МНО, ТВ, АЧТВ, фибриноген, РМФК, антитромбин III)

- работа на современном биохимическом оборудовании (коагулометры, ФЭК, фотометр, анализаторы)

- участие в проведении внутрилабораторного контроля качества лабораторных исследований
	78

	5
	- Регистрация результатов исследования.
	12

	6
	- проведение мероприятий по стерилизации и дезинфекции лабораторной посуды, инструментария, средств защиты; 
- утилизация отработанного материала.
	24


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2. Текстовой отчет
	1. Умения, которыми хорошо овладел в ходе практики: Прием и регистрация биоматериала, организация рабочего места, утилизация и дезинфекция биоматериала, пользоваться приборами в лаборатории, вести учетно-отчетную документацию.
2. Самостоятельная работа: Прием и регистрация биоматериала, организация рабочего места, утилизация и дезинфекция биоматериала, пользоваться приборами в лаборатории, вести учетно-отчетную документацию, самостоятельно выполняла методики.

3. Помощь оказана со стороны методических и непосредственных руководителей: в полном объеме.

4. Замечания и предложения по прохождению практики: нет.

	


Общий руководитель практики   



Грищенко Д.А
                                                              (подпись)                    (ФИО)
М.П.организации


ХАРАКТЕРИСТИКА
_______Ушакова Анна АЛексеевна_______
ФИО
обучающийся (ая) на 3 курсе  по специальности СПО
31.02.03          Лабораторная диагностика
                                     код                                 наименование
успешно прошел (ла) производственную практику по профессиональному модулю:          Проведение лабораторных биохимических исследований
                                 наименование профессионального модуля
в объеме___144___ часов с  «24» ноября 2023г.  по «21» декабря 2023 г

в организации ФГБУ ФЦССХ г. Красноярск, ул. Караульная 45 
наименование организации, юридический адрес
За время прохождения практики:
	№ ОК/ПК
	Критерии оценки 
	Баллы

0-2

	ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Имеет позитивное отношение к выбранной профессии, понимает ее личностную и профессиональную значимость, ответственно относится к порученному делу.

	22

	ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК.13 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ПК 3.1
Готовить рабочее место для проведения лабораторных биохимических исследований.


	Правильно организовывает свое рабочее место, выделяет в выполняемой работе  первоочередные задачи,  соблюдает профессиональную дисциплину.


	22

	ОК.3 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

ПК 3.2
Проводить лабораторные биохимические исследования биологических материалов; участвовать в контроле качества.


	Проводить современные биохимические исследования, правильно интерпротировать результаты исследования

	22

	ОК.4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Находит  и отбирает значимую профессиональную информацию в части действующих нормативных документов, регулирующих организацию лабораторной деятельности, применяет их положения на практике.


	22

	ОК.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ПК 3.3
Регистрировать результаты лабораторных биохимических исследований.
	Использует прикладное программное обеспечение для регистрации исследований,пациентов.

Соблюдает форму заполнения учетно-отчетной документации (журнал, бланки).

	22

	ОК.6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Относится к медицинскому персоналу и пациентам уважительно, отзывчиво, внимательно. Отношение к окружающим бесконфликтное.

	22

	ОК.7
Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
	Ответственно и правильно выполняет порученные
задания
	22

	ОК.8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 
	 Проявляет самостоятельность в работе, целеустремленность, организаторские способности. 


	22

	ОК.9 Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
	Владеет современными лабораторными методами работы Способен освоить новое оборудование или методику (при ее замене).

	2
22

	ОК.10
Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	Демонстрирует толерантное (уважительное) отношения к представителям социальных, культурных и религиозных общностей.

	22

	ОК.11
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 14
Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

ПК 3.4
Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.


	Соблюдает санитарно-гигиенический режим, правила ОТ и противопожарной безопасности. Отсутствие вредных привычек. Участвует в мероприятиях по профилактике профессиональных заболеваний

	22

	ОК. 11
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.


	Соблюдает инструкцию по  сбору отходов

	22

	ОК 12
Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
	Способен оказать первую медицинскую помощь при неотложных ситуациях

	22


Дата 21.12.23
Подпись непосредственного руководителя практики ____________/ Грищенко Д. А.
Заведующий КДЛ
Подпись общего руководителя практики                            / Сизова Н. В, Старший лаборант
Аттестационный лист производственной практики
Студент (Фамилия И.О.)  Ушакова Анна Алексеевна
Обучающийся на курсе по специальности 31.02.03 «Лабораторная диагностика»                                                      
при прохождении производственной практики по 

 ПМ 03 Проведение лабораторных биохимических исследований 
МДК 03.01 Теория и практика  лабораторных биохимических исследований 

с 18.10 2021 г. по 14.11.2021 г.     в объеме ____144___ часов

в организации ФГБУ «Федеральный центр сердечно-сосудистой хирургии»
освоил общие компетенции    ОК 1 – ОК 14 

_____________________________________________________________
 освоил профессиональные компетенции   ПК 3.1, ПК 3.2,ПК 3.3, ПК3.4
	№ п/п
	Этапы  аттестации производственной практики
	Оценка 

	1. 
	Оценка общего руководителя  производственной практики
	

	2. 
	Дневник практики
	

	3. 
	Индивидуальное задание 
	

	4. 
	Дифференцированный зачет
	

	5. 
	Итоговая оценка по производственной практике
	


Дата 21.12.23     _______________                                Грищенко Д.А
                              (подпись общего руководителя производственной практики от организации)

МП организации

Дата 21.12.23      методический руководитель __________  ПерфильеваГ.В.
                                                                                   (подпись)

МП учебного отдела
Рисунок � SEQ Рисунок \* ARABIC �4� - Направление на анализ
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