Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Красноярский государственный медицинский университет имени профессора      

В.Ф. Войно-Ясенецкого» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации

ОКАЗАНИЕ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ ПРИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ И ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЯХ
ПРАКТИЧЕСКИЙ НАВЫК

Дата  _______________                                                                                     Check-card  

Ф.И.О. обучающегося  _______________________________________        Группа _______

Специальность ________________________   Цикл /Дисциплина_____________________

	№ п/п
	Параметр
	Оценка правильности выполнения

	1. 
	Для профилактики аспирации рвотных масс повернул голову больного на бок.
	+
	+/-
	-


	2. 
	При возбуждении применил меры физического стеснения
	+
	+/-
	-

	3. 
	Убедился, что пациент в сознании и адекватно понимает происходящее.
	+
	+/-
	-

	4. 
	Успокоил  пациента,  объяснил  ему (или законным представителям) цель и проведение процедуры промывания желудка.
	+
	+/-
	-

	5. 
	Подготовил оснащение для промывания желудка: желудочный зонд 1 метр, воронка, вода комнатной температуры (10 л), таз для промывных вод, ковш, 2 клеенчатых фартука, перчатки, полотенце, марлевые салфетки. 
	+
	+/-
	-

	6. 
	Измерил длину вводимой в желудок части зонда (от резцов до пупка + длина ладони пациента)
	+
	+/-
	-

	7. 
	Создал правильное положение больного в зависимости от возраста. 

При неадекватном поведении больного лучше проводить процедуру с  помощником, который удерживает больного и фиксирует голову в правильном положении.
Положение тела больного, в котором может проводиться процедура:
1. Сидя на стуле: спина плотно прилегает к спинке стула, голова наклонена немного вперед. 
2. Если используется тонкий зонд - высокое положение Фаулера  или положение больного сидя на стуле, голову больного слегка запрокинуть назад;
3. Лежа на боку, голова слегка приведена к грудной клетке.
Детей следует лучше фиксировать, проводить процедуру следует только с помощником в положении больного сидя или лежа на боку: 
1. Ребенка усаживают на руки помощника, который захватывает ноги ребенка своими ногами, одной рукой фиксирует руки, а другой голову, положив руку на лоб ребенка. 
2. Ребенка можно завернуть в пеленку или простыню и уложить на бок.
	+
	+/-
	Х

	8. 
	Собрал систему для промывания желудка 
	+
	+/-
	Х

	9. 
	Подготовил больного к процедуре (надел фартук на себя и пациента; голову пациента немного наклонил вперед; надел перчатки) 
	+
	+/-
	-

	10. 
	Встал,  справа  от  пациента,  ведро  с  чистой  водой – справа  от  себя,  приставил таз к ногам перед  сидящим пациентом. 
	+
	+/-
	-

	11. 
	Попросил пациента  глубоко  дышать
	+
	+/-
	-

	12. 
	Взял зонд в правую руку на расстоянии 10 см от слепого конца;  слепой  конец  зонда  смочил  водой; положил конец зонда на корень языка; осторожно ввел зонд в желудок до необходимой метки.
	+
	+/-
	Х

	13. 
	Опустил воронку до уровня колен пациента (при положении лежа) или до уровня желудка (в положении лежа), чтобы содержимое желудка вылилось; заполнил воронку водой; медленно поднял ее вверх, чтобы вода достигла устья воронки; опустил воронку ниже уровня колен пациента и слил содержимое в таз.

Объем жидкости для промывания рассчитывается исходя из возраста ребенка. Разовый объем для промывания для новорожденного 30-50 мл, для ребенка от 1-6 месяцев – 100 мл, от 6-12 месяцев – 200 мл.  Для детей старше 1 года объем рассчитывается по формуле (200+100 мл х (n-1), где n-количество лет).
	+
	+/-
	Х

	
	Повторил действия  до  появления  чистых  промывных  вод
	+
	+/-
	-

	14. 
	Отсоединил воронку и осторожно удалил  зонд из желудка с  помощью  салфетки
	+
	+/-
	-

	15. 
	Уложил пациента  в  постель
	+
	+/-
	-

	16. 
	Воронку и  зонд  промыл  проточной  водой,  поместил зонд с воронкой в дезинфицирующий раствор.
	+
	+/-
	-

	17. 
	Снял фартук,  перчатки,  маску и  вымыл  руки.
	
	
	

	18. 
	Ввел активированный уголь в виде водной кашицы в количестве 50-100 мг.
	
	
	

	19. 
	Ввёл антидоты и/или антагонисты, если таковые имеются.
	+
	+/-
	-

	20. 
	Ввёл 0,9% раствор натрия хлорида или дисоль внутривенно капельно более 1 литра и 1% раствор фуросемида 4-8 мл для форсирования диуреза при наличии яда в организме.
	+
	+/-
	-

	21. 
	При судорогах ввёл диазепам 0,5% раствор 2 мл внутримышечно (детям 0,05-0,3 мг/кг в течение 2-3 мин) и/или 25% раствор магнезии сульфата 5-20 мл внутривенно струйно.
	+
	+/-
	-


ДОСТИГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: ОКАЗАНА НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ И ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЯХ
Х – обнуляющий выполнение практического навыка параметр
ИТОГО ОШИБОК:
 Каждое нарушение последовательности алгоритма оценивается в 0,5 ошибки 

+        нет ошибок                0,5 ошибки                       одна ошибка 

О - 1,0 ошибки - «отлично»; 1,5 - 2,0 ошибки хорошо; 2,5 - 3,0 ошибки - «удовл.»; более 3,5 ошибок - «неудовл.» 

ОЦЕНКА ____________________Экзаменатор_________________________________
Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Красноярский государственный медицинский университет имени профессора

 В.Ф. Войно-Ясенецкого» Министерства здравоохранения Российской Федерации

Перечень оборудования и расходных материалов (оснащения) для выполнения практического навыка
ОКАЗАНИЕ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ ПРИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ И ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЯХ (промывание желудка)
	Оснащение
	Количество
	Форма выпуска
	Комментарии

	1. Симуляционное оборудование

	1. Тренажер для постановки желудочного зонда с возможностью контроля правильной установки
	1
	
	

	2. Медицинское оборудование

	1. Набор желудочных зондов различных размеров
	1


	
	

	2. Мерная емкость
	1
	
	Таз, ведро и т.д.

	3. Вода для промывания желудка

	1


	
	Возможные растворы для промывания желудка: чистая кипяченая вода (20-24°С);м солевой раствор (2 ст.л. на 5 л воды); светлый раствор марганцовки (перманганат калия); раствор соды (2 ст.л. на 5 л воды). 

	4.Антисептик для обработки контактных поверхностей
	1
	
	

	3. Медицинская мебель

	1. Стол для подготовки системы промывания желудка
	1
	
	

	2. Медицинская кушетка
	1
	
	

	3. Стул
	1
	
	

	4. Расходные материалы

	1. Клеенчатый фартук
	2
	
	

	2. Защитная маска
	1
	
	

	3. Перчатки медицинские нестерильные
	1
	
	

	4. Марлевая салфетка
	1
	
	


+





+/-





 -








