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Цели и задачи прохождения производственной практики

[bookmark: bookmark12]Цель производственной практики по МДК 03.01. «Основы реаниматологии» ПМ 03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях», состоит в закреплении и совершенствовании приобретенных в процессе обучения и учебной практики профессиональных умений, формировании компетенций   обучающихся по избранной специальности.

Задачи:
1. Ознакомить студентов со структурой и организацией работы отделений реанимации и палат интенсивной терапии
2. Обучить студентов оформлению медицинской документации принятой в отделении реанимации.
3. Закрепить практические умения студентов при работе с дыхательной и следящей аппаратурой, а также в проведении дезинфекции приборов и аппаратов.
4. Закрепить практические умения студентов при работе со стерильным столом палаты реанимации, наборами инструментов (для подключичной, люмбальной и плевральной пункции).
5. Закрепить практические умения студентов при работе с чистыми и гнойными ранами, пролежнями, искусственными стомами, при туалете подключичного и катетера мочевого пузыря.
6. Углубить теоретические знания и практические умения по уходу за кожей и слизистыми пациента находящегося в реанимационной палате.
7. Сформировать навыки общения с реанимационными больными и медицинским персоналом с учетом этических норм и знаний медицинской деонтологии.
















Знания, умения, практический опыт, которыми должен овладеть обучающийся после прохождения практики


Практический опыт:
· Оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях
· Осуществления сестринского ухода за пациентами находящимися в палате реанимации;

Умения:
· Проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности организма при неотложных состояниях самостоятельно и в бригадах
·  Оказывать помощь при воздействии на организма токсических и ядовитых веществ самостоятельно и в бригаде
· проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий при чрезвычайных ситуациях;
· действовать в составе сортировочной бригады

Знания:
· причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний; 
· алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных состояниях;
· классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций;
· правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях чрезвычайных ситуаций.

















Тематический план

	№
	Наименование разделов  практики
	часы

	1
	Отделение реанимации 
	32

	1.1
	Работа медсестры реанимационного отделения
	20

	1.2
	Работа перевязочной медсестры реанимационного отделения
	12

	Вид промежуточной аттестации
	дифференцированный зачет
	4

	Итого
	
	36






График прохождения практики
	№
	            Наименование разделов  практики
	        Дата

	1
	Пост медсестры реанимационного отделения
	03.04.23

	2
	Пост медсестры реанимационного отделения
	04.04.23

	3
	Перевязочный кабинет
	05.04.23

	4
	Преднаркозная палата-пробуждения
	06.04.23

	5
	Бокс со шлюзом 
	07.04.23

	6
	Перевязочный кабинет 
	08.04.23















1. Инструктаж по технике безопасности

1. Перед началом работы в отделении стационара или поликлиники необходимо переодеться. Форма одежды: медицинский халат, медицинская шапочка, медицинская маска, сменная обувь (моющаяся и на устойчивом каблуке), при необходимости сменная хлопчатобумажная одежда (при работе в оперблоке, блоке интенсивной терапии, в реанимационном и хирургическом отделении). 2. Требования безопасности во время работы:
1. Всех пациентов необходимо рассматривать как потенциально инфицированных ВИЧ-инфекцией и другими инфекциями, передающимися через кровь. Следует помнить и применять правила безопасности для защиты кожи и слизистых при контакте с кровью и жидкими выделениями любого пациента.
2. Необходимо мыть руки до и после любого контакта с пациентом.
3. Работать с кровью и жидкими выделениями всех пациентов только в перчатках.
4. Сразу после проведения инвазивных манипуляций дезинфицировать инструменты, приборы, материалы в соответствии с требованиями санитарно-противоэпидемического режима. 
3. Требования безопасности по окончании работы:
1. Использованные перчатки подлежат дезинфекции перед утилизацией.
2. Сменная рабочая одежда стирается отдельно от другого белья, при максимально допустимом температурном режиме, желательно кипячение.
3. Сменная обувь обрабатывается дезинфицирующим средством, после окончания работы необходимо принять гигиенический душ.
4. Требования безопасности в аварийной ситуации:
1. При загрязнении перчаток кровью, необходимо обработать её настолько быстро, насколько позволяет безопасность пациента, затем: перед снятием перчаток с рук необходимо обработать их раствором дезинфектанта, перчатки снять, руки вымыть гигиеническим способом.
2. При повреждении перчаток и кожных покровов: немедленно обработать перчатки раствором дезинфектанта, снять их с рук, не останавливая кровотечение из ранки, вымыть руки с мылом под проточной водой, затем, обработать кожу 70% раствором спирта или 5% спиртовым раствором йода. 
3. При попадании крови на кожу рук, немедленно вымыть руки дважды под тёплой проточной водой, затем обработать руки 70% раствором спирта.               
                     Подпись  проводившего инструктаж ________________________
Печать ЛПУ                      Подпись студента __________________________

	Дата
	
Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	03.04.23
	Производственная практика проходила в КГБУЗ «Красноярская краевая клиническая больница» в отделение анестезиологии и реанимации №3. Старшая медицинская сестра ознакомила со структурой отделения, распорядком дня. Нам провели инструктаж по технике безопасности, в котором ознакомили со стандартами учреждения: порядок действий в случае аварийной ситуации с целью профилактики гемоконтактных инфекций, порядок обращения с отходами и так далее. В первый день производственной практики вымыла руки, переоделась.  Ознакомилась с материальной комнатой. Которая была разделена на грязную и чистую зоны. В ней находилась мойка с двумя отсеками, манипуляционный столик, шкафы с перевязочным материалом и инструментами, холодильник с режимом (+8-+15) для хранения лекарств, рабочий стол с документами. Наблюдала как медицинская сестра проводила перевязку пациентам, как врач накладывала дренаж и прочищала его, как накладывали трахеостому пациенту. Проводила измерение артериального давления, числа сердечных сокращений, пульса и анализ состояния пациента. Укладка инструментов для трахеостомии. Подготавливала материалы к стерилизации. Осуществление контроля кожных покровов, предупреждение развития пролежней. Контролировала количество введенной и выведенной жидкости. Проводила дезинфекцию предметов медицинского назначения в отделении реанимации.



	Итог дня:
	Выполненные манипуляции
	Количество

	
	Измерение артериального давления, числа сердечных сокращений, пульса и анализ состояния пациента.
	10

	
	Сбор инструментов для трахеостомии
	2

	
	Подготовка материала к стерилизации
	6

	
	Осуществление контроля кожных покровов, предупреждение развития пролежней
	7

	
	Контроль количества введенной и выведенной жидкости
	3

	
	Дезинфекция инструментария
	10



	
	





	Дата
	
Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	04.04.23
	На второй день практики. Вымыла руки, переоделась. Я помогала медицинской сестре перевязывать пациента бесконтактно, обрабатывать и заменять повязки. Наблюдала как проводят зашивание культи. Заполняла журнал регистрации режима стерилизации.  Проводила санитарную обработка пациента, перестилала постели тяжелобольным.  Заполняла данные по перевязке пациентов в QMS.  Наблюдала за использованием индивидуального ингалятора, спейсера.  Смотрела проведение внутривенного введения медикаментов по назначению врача.  Введение лекарственных веществ в вену по назначению врача с помощью инфузомата.
	Итог дня:
	Выполненные манипуляции
	Количество

	
	Санитарная обработка пациента.
	8

	
	Перестилание постели тяжелобольным
	7

	
	Оформление утвержденной медицинской документации
	3

	
	Использование индивидуального ингалятора, спейсера
	2

	
	Внутривенное, внутримышечное, подкожное введение медикаментов по назначению врача
	3

	
	Введение лекарственных веществ в вену по назначению врача с помощью инфузомата
	3



	
	











	Дата
	
Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	05.04.23
	На третий день практики. Вымыла руки, переоделась. Измеряла артериальное давление, число сердечных сокращений, пульс и анализ состояния пациента, анализ состояния пациента находящегося в палате реанимации, подача кислорода через маску и носовой катетер, применение пеногасителей,  наблюдала за проведением катетеризацией мочевого пузыря,  кормление через зонд, поильник,  подготавливала системы  капельного введения жидкости.


	Итог дня:
	Выполненные манипуляции
	Количество

	
	Измерение артериального давления, числа сердечных сокращений, пульса и анализ состояния пациента.
	5

	
	Анализ состояния пациента находящегося в палате реанимации
	6

	
	Кормление через зонд, поильник
	4

	
	Подача кислорода через маску и носовой катетер, применение пеногасителей
	7

	
	Катетеризация мочевого пузыря
	2

	
	Подготовка системы капельного введения жидкости
	1



	
	





	Дата
	
Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	06.04.23
	На четвертый день практики. Вымыла руки, переоделась. Подготавливала больного к рентгенологическим исследованиям, наблюдала как медицинская сестра   проводила забор материала для бактериологического исследования, введение воздуховода, проводила ведение журнал учета наркотических и психотропных, сильнодействующих лекарственных средств в отделении реанимации, уход за венными катетерами, наблюдала как врач определял группу крови.

	Итог дня:
	Выполненные манипуляции
	Количество

	
	Введение воздуховода
	1

	
	Забор материала для бактериологического исследования
	5

	
	Подготовка больного к рентгенологическим исследованиям
	2

	
	Определение группы крови
	1

	
	Уход за венными катетерами
	10

	
	Ведение журнал учета наркотических и сильнодействующих лекарственных средств в отделении реанимации
	1



	
	





	Дата
	
Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	07.04.23
	На пятый день практики. Вымыла руки, переоделась. Проводила измерение артериального давления, числа сердечных сокращений, пульса и анализ состояния пациента, придание пациенту нужного положения тела, наблюдала как врач проводил временную  остановку кровотечения, забор крови из вены,  проведение инфузионной терапии, подготавливала системы.  Проведение дезинфекцию предметов медицинского назначения в отделении реанимации.

	Итог дня:
	Выполненные манипуляции
	Количество

	
	Измерение артериального давления, числа сердечных сокращений, пульса и анализ состояния пациента
	8

	
	Придание пациенту нужного положения тела
	6

	
	Временная остановка кровотечения различными методами
	1

	
	Забор крови из вены
	2

	
	Проведение инфузионной терапии
	1

	
	Подготовка системы и участие в переливании крови
	1

	
	Проведение дезинфекцию предметов медицинского назначения в отделении реанимации
	10



	
	





	Дата
	
Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	08.04.23
	На последний день практики.  Вымыла руки, переоделась. Подготавливала материал к стерилизации. Перестилала постель тяжелобольным.  Оформляла данные по перевязке пациентов в QMS.  Наблюдала как медицинская сестра вводила газоотводную трубку. Контролировала количество введенной и выведенной жидкости. Подготавливала системы капельного введения жидкости.


	Итог дня:
	Выполненные манипуляции
	Количество

	
	Подготовка материала к стерилизации
	12

	
	Перестилание постели тяжелобольным
	6

	
	Оформление утвержденной медицинской документации
	8

	
	Введение газоотводной трубки
	1

	
	Контроль количества введенной и выведенной жидкости
	3

	
	Подготовка системы  капельного введения жидкости
	2
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