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	№
	Наименование разделов и тем практики
	Всего часов

	
	
	

	
	
	

	1.
	Работа в физиотерапевтическом отделении (кабинетах электролечения, светолечения, тепловодолечения, ингалятории)
	18

	2 
	Работа в кабинетах лечебной физкультуры  (физиотерапевтическое отделение стационара)
	6

	3
	Работа в кабинетах массажа (ФТО)
	6

	4
	Дифференцированный зачет
	6

	5
	Итого
	36



Инструктаж по технике безопасности
1. Перед началом работы в отделении стационара или поликлиники необходимо переодеться. 
Форма одежды: медицинский халат, медицинская шапочка, медицинская маска, сменная обувь. Ногти должны быть коротко острижены, волосы убраны под шапочку, украшения не должны касаться одежды. При повреждении кожи рук, места повреждения должны быть закрыты лейкопластырем или повязкой.   

2. Требования безопасности во время работы:

2.1 Всех пациентов необходимо рассматривать как потенциально инфицированными ВИЧ-инфекцией и другими инфекциями, передающимися через кровь.

2.2 Необходимо мыть руки до и после контакта с пациентами.

2.3 Работать с пациентами только в перчатках. 

2.4 Разборку, мойку, полоскание инструментов, лабораторной посуды и всего, соприкоснувшегося с пациентами проводить только после дезинфекции, в перчатках. 

2.5 В рабочих помещениях, где существует риск инфицирования, запрещается есть, пить, курить, наносить косметику и брать в руки контактные линзы. 

2.6 Пользоваться электроприборами и оборудованием разрешается только после дополнительного инструктажа по ТБ на рабочем месте, под руководством непосредственного руководителя практики и при условиях полной исправности приборов. В случае обнаружения любых неисправностей необходимо срочно сообщить непосредственному руководителю практики, не предпринимая попыток устранить неисправность. 

2.7 Во время проведения процедур медицинская сестра не имеет права отлучатся из физиотерапевтического кабинета. Она обязана постоянно следить за работой аппаратов и состоянием больных.  

2.8 По окончании рабочего дня все рубильники, выключатели аппаратов, а так же вилки штепсельных розеток должны быть отключены от сети. 

3. Требования безопасности по окончанию работы: 

3.1 Использованные перчатки подлежат дезинфекции перед утилизацией. 

3.2 Сменная рабочая одежда подвергается стирке централизованно. Не допускать стирку в домашних условиях. 

3.3 Сменная обувь обрабатывается дезинфицирующим средством.

Подпись  проводившего инструктаж ________________________

         Печать ЛПУ

Подпись студента __________________________

	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	21.05.20
	Работа в физиотерапевтическом отделении (кабинетах электролечения, светолечения, тепловодолечения, ингалятории)
Общий руководитель____________________________________

Непосредственный руководитель__________________________ 

Гальванизация — это воздействие на организм с лечебной целью постоянным электрическим током малой силы и малого напряжения через контактно наложенные на тело больного электроды. Показания: Рак молочной железы, карцинома простаты, лимфатические метастазы (рак лимфатической железы), первичные карциномы легких и метастазы в легкие, первичные карциномы печени и метастазы в печень (рак печени), первичные карциномы желудка и метастазы в желудок (рак желудка), прочие опухоли и метастазы в области брюшной полости, карцинома кожи, метастазы в коже, рак кожи, меланома, рак базальных клеток. Противопоказания: Индивидуальная непереносимость электрического тока; острые воспалительные и гнойные заболевания; системные заболевания крови; резко выраженный атеросклероз; лихорадка; заболевания кожи; беременность; кахексия. Ванна светотепловая - аппарат для облучения туловища и (или) конечностей больного видимым и (или) инфракрасным излучением, представляющий собой полуцилиндр, на внутренней поверхности которого размещены электрические лампы накаливания. Показания: Неврозы, расстройства сна, сезонная депрессия, переутомление, вяло заживающие раны, трофические язвы, желтуха новорожденных. Противопоказания: Фотоофтальмия (поражение конъюнктивы и кожи век ультрафиолетовым, мощным видимым или инфракрасным облучением, проявляющееся слезотечением, светобоязнью и блефароспазмом), фотоэритема (острая эритема по типу солнечного ожога на облучение светом). Лампа «Соллюкс» - это один из видов светолечения - предназначена для лечения с помощью теплового инфракрасного и видимого светотеплового излучения. При местном облучении лампу устанавливают сбоку от больного, на расстоянии 50 см — 1 м от него и направляют лучи на соответствующий участок тела, справляясь о теплоощущении пациента. Продолжительность процедуры составляет 15-30 минут. Показания: хронические воспалительные процессы суставов; заболевания  женских половых органов; заболевания  печени и желчных путей; заболевания  плевры ;заболевания мочевыводящих путей; заболевания придаточных полостей носа; заболеваний периферической нервной системы; кожные заболевания . Противопоказания: новообразования; наклонность к кровотечениям; заболевания сердца с недостаточностью кровообращения; выраженный атеросклероз и гипертония; туберкулез; заболевания центральной нервной системы с нарушением чувствительности.
Актуализировала чтение физиотерапевтических рецептов. Актуализировала проведение ингаляции. Актуализировала проведение ультрафиолетового облучения. Актуализировала проведение процедуры электростимуляции мышц.
Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

Актуализировала знания по проведению процедуры гальванизации
1
Актуализировала знания по проведению процедуры светотепловой ванны
1
Актуализировала знания по проведению светотеплового облучения лампой «Соллюкс»
1
Актуализировала чтение физиотерапевтических рецептов.
1
Актуализировала проведение ингаляции
1
Актуализировала проведение ультрафиолетового облучения
1
Актуализировала проведение процедуры электростимуляции мышц.

1


	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	23.05.20
	Работа в кабинетах лечебной физкультуры  (физиотерапевтическое отделение стационара)
Непосредственный руководитель__________________________ 

Гигиеническая гимнастика — это комплекс упражнений разной сложности, проводимый в течение 20 минут. Лучше его выполнять на свежем воздухе, чтобы обогатить кровь кислородом. Дыхательная гимнастика — один из самых эффективных способов привести в порядок наше физическое и физиологическое состояние. Дыхание объединяет тело и разум. Дыхательные упражнения могут помочь нам расслабиться, контролировать чувство тревожности, снять стресс, победить бессонницу. Актуализировала проведение дыхательных упражнений, способствующих растягиванию спаек в плевральной полости. Актуализировала проведение гигиенической гимнастики при различных двигательных режимах. Гемипарез— парез мышц одной половины тела; наблюдается при одностороннем поражении пирамидного пути. Актуализировала знания по проведению ЛГ при шейно-грудном остеохондрозе. 
Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

Актуализировала знания по проведению комплекса гигиенической гимнастики
1
Актуализировала знания по проведению дыхательных упражнений с  целью увеличения вентиляции легких
1
Актуализировала знания по проведению дыхательных упражнений, способствующих растягиванию спаек в плевральной полости
1
Актуализировала проведение гигиенической гимнастики при различных двигательных режимах
1
Актуализировала знания по проведению комплекса упражнений в раннем периоде гемипареза
1
Актуализировала знания по проведению ЛГ при шейно-грудном остеохондрозе.
1

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	26.05.20
	Работа в кабинетах массажа (ФТО)
Непосредственный руководитель__________________________ 

Актуализировала знания по обучение самомассажу при нарушениях ОДА. 
Самомассаж, как и обычный массаж, помогает расслабить мышцы после тяжёлой физической нагрузки и придаёт телу лёгкость. Почти все области тела можно проработать с помощью самомассажа, если только это не травмированная область, которая нуждается в покое. Если у вас нет противопоказаний, полезно массировать переднюю (квадрицепс), боковую (подвздошно-большеберцовый тракт) и заднюю (бицепс) поверхности бёдер, икроножные мышцы, грудные, мышцы вдоль позвоночника, мышцы между лопаткой и позвоночником, поясничные и мышцы ягодиц. Особое внимание следует уделить массажу стопы. Во время беременности не стоит массировать области живота и поясницы.
Актуализировала знания по проведение комплекса ЛГ и массажа для больного с кардиоваскулярными проблемами.

Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

Актуализировала знания по обучение самомассажу при нарушениях ОДА
1
Актуализировала знания по проведение комплекса ЛГ и массажа для больного с кардиоваскулярными проблемами
1

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	22.05.20
	Непосредственный руководитель__________________________ 

 Работа в физиотерапевтическом отделении (кабинетах электролечения, светолечения, тепловодолечения, ингалятории) 
Амплипульстерапия – это применение с лечебной целью синусоидальных модулированных токов (СМТ). СМТ являются токами переменного направления с несущей частотой от 2 до 10 кГц, модулированные низкой частотой от 1 до 150 Гц и по амплитуде. Магнитотерапия (лечение с помощью магнитного поля) – один из методов физиотерапии. Магнитотерапия широко используется в физиокабинетах поликлиник, больниц, санаториев и других лечебно-профилактических учреждениях. УВЧ-терапия — методика физиотерапии, в основе которой лежит воздействие на организм пациента высокочастотного электромагнитного поля с частотой электромагнитных колебаний 40,68 МГц либо 27,12 МГц (которая соответствует метровым радиоволнам). Дарсонвализа́ция — методика физиотерапевтического воздействия на поверхностные ткани и слизистые оболочки организма человека импульсными токами высокой частоты, относится к разделу «электротерапии». Ультразвуковая терапия– лечебный метод, при котором с лечебной целью используют механические колебания частотой более 20 кГц.

Диадинамотерапия— это физиотерапевтический метод лечения электрическим током частотой 50 — 100 Гц. Диадинамотерапия относится к импульсной терапии, при которой используются токи различной частоты, подаваемые в различных режимах. Основные эффекты при лечении диадинамотерапией: анальгезирующий, вазоактивный, трофический и миостимулирующий. Актуализировала соблюдение техники безопасности при проведении процедур электролечения. Радо́новые ва́нны — воздействие на пациента, погружённого в радоновую минеральную воду или воздух, обогащённые радоном-222. Душевая кабина или гидромассажный бокс — сложное многофункциональное сантехническое устройство, предназначенное для приёма человеком водных процедур в виде душа (верхнего или каскадного), паровой бани и гидромассажа. Электросонтерапия — это метод лечебного воздействия на ЦНС человека импульсным током низкой частоты (1—150 Гц), малой силы (до 10 мА) и напряжением до 80 В.
Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

Актуализировала знания по проведению процедуры амплипульстерапии при болевом синдроме
1
Актуализировала знания по магнитотерапии
1
Актуализировала знания по УВЧ-терапии
1
Актуализировала знания по дарсонвализа́ции
1
Актуализировала знания по ультразвуковой терапии
1
Актуализировала знания по диадинамотерапии
1
Актуализировала соблюдение техники безопасности при проведении процедур электролечения
1

Актуализировала знания по проведению радо́новых ва́нн
1
Актуализировала знания по проведению душевой процедуры
1
Актуализировала знания по электросонтерапии
1

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	25.05.20
	Непосредственный руководитель__________________________ 

Работа в кабинетах лечебной физкультуры  (физиотерапевтическое отделение стационара)
Актуализировала знания по осуществлению гигиенической уборки различных помещений ФТО. Актуализировала знания по заполнению медицинской документации под контролем медицинского работника. Актуализировала знания по оценке функционального состояния пациента(измерение АД, подсчет ЧСС и ЧД). АД- давление, которое кровь оказывает на стенки кровеносных сосудов, иначе говоря, превышение давления жидкости в кровеносной системе над атмосферным. Частота́ серде́чных сокраще́ний (ЧСС, ткж. частота ритма) — физическая величина, получаемая в результате измерения числа сердечных систол в единицу времени. Традиционно измеряется в единицах: «число ударов в минуту» (уд/мин), — хотя в соответствии с СИ следовало бы измерять в герцах. Актуализировала знания по обучению пациента и его окружения вопросам организации рационального и лечебного питания, обеспечению безопасной среды, применению физической культуры. 

Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

Актуализировала знания по осуществлению гигиенической уборки различных помещений ФТО
1
Актуализировала знания по заполнению медицинской документации под контролем медицинского работника
1
Актуализировала знания по оценке функционального состояния пациента(измерение АД, подсчет ЧСС и ЧД)
1
Актуализировала знания по обучению пациента и его окружения вопросам организации рационального и лечебного питания, обеспечению безопасной среды, применению физической культуры
1

	
	


	Дата
	Содержание работы
	Оценка
	Подпись

	27.05.20
	Непосредственный руководитель__________________________ 

 Работа в кабинетах массажа (ФТО)
Актуализировала знания по проведению комплекса ЛГ и массажа для больного с нарушением функций ЖКТ. Актуализировала знания по проведению проветривания и кварцевания в ФТО. Кварцевание — процесс обработки помещений, предметов, тела человека ультрафиолетовым излучением кварцевой или бактерицидной лампы. В результате погибают все инфекционные микроорганизмы: вирусы, бактерии, плесень, грибки, дрожжи, споры и др.

Итог дня:

Выполненные манипуляции

Количество

Актуализировала знания по проведению комплекса ЛГ и массажа для больного с нарушением функций ЖКТ
1
Актуализировала знания по проведению проветривания и кварцевания в ФТО
1

	
	


Место печати МО
Подпись общего руководителя___________________________________________________

Подпись непосредственного руководителя___________________________________________________
Подпись студента _______________________________________________

