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Рецензия 

Рецензия на реферат ординатора первого года обучения 

Кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом ПО 

Марковой Анны Анатольевны 

«Особенности ЭКГ у спортсменов» . 

Актуальность данной темы имеет важное значе_ние в спортивной медицине. 
Ц~лью данной работы является систематизация, накопление и закрепление 
знаний. об особенности ЭКГ у спортсменов . 

ЭJ1ектрокардиография является одним из методов диагностики· и оценки 
работы сердца. Она используется не только для обнаружения возможных 
заболеваний сердца, но также для оценки состояния и функционирования 
сердца у спортсменов . 

Электрокардиограмма у спортсменов может отличаться от обычных 
показателей человека в покое. Длительные силовые или аэробные нагрузки 
ведут к изменениям в работе сердца, которые м01:ут быть зафиксированы на 
ЭКГ . 

Изменения ЭКГ у спортсменов, разделяюrся на две группы: 
распространенные и связанные с физической нагрузкой (1-я группа) и редкие 
и не связанные с физической нагрузкой (2-я группа). · 

ЭКГ спортсмена характеризуется значительной полиморфностью, что 
требует пристального внимания врача перед вынесением вердикта . Следует 
отметить, что вынесение заключения . об отстранении спортсмена от 
тренировок и состязаний в период развития профессионального сr:юрта, кQгда 
для атлета профессия становится источником дохода и при перспективе его 
карьерного роста, требует тщательного и продуманного подхода. 
Консультация специалиста по спортивной кардиологии позволяет решить 
возникшие проблемы. 
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