
НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА ДЕТЕЙ С БЭН 
 

E 43 Тяжелая белково-энергетическая недостаточность неуточненная 
E 44 Белково-энергетическая недостаточность умеренной и слабой степени 
E 45 Задержка развития, обусловленная белково-энергетической недостаточностью 
E 46 Белково-энергетическая недостаточность неуточненная 
E 64.9 Последствия недостаточности питательных веществ неуточненных 

 
Классификация БЭН у детей 

 
 

Степень/форма 
Острая БЭН, % от 

долженствующей МТ/по 
росту и z-score 

Хроническая БЭН, % от 
долженствующей МТ/по 

росту и z-score 
0 норма 
25-75 перцентиль 

90-110 
+Z – - Z 

95-105 
+Z – - Z 

1 (легкая) 
10-25 перцентиль 

80-89 
- 1,1 Z –  - 2 Z 

90-94 
- 1,1 Z –  - 2 Z 

2 (среднетяжелая) 
3-10 перцентиль 

70-79 
- 2,1 Z –  - 3 Z 

85-89 
- 2,1 Z –  - 3 Z 

3 (тяжелая) 
менее 3 перцентиля 

Менее 70 
Менее - 3 Z 

Менее 85 
Менее - 3 Z 

 
Расчет энергетических потребностей 

 
ДЕТИ ДО 12 МЕСЯЦЕВ 
120-150 кКал на кг долженствующей массы тела в сутки. Б 10%, У 35-65%, Ж 35-55% 
ДЕТИ СТАРШЕ 12 МЕСЯЦЕВ  
Расход энергии = ОО х ФА х ФП х ТФ х ДМТ, где ОО - основной обмен, ФА - фактор 
активности, ФП - фактор повреждения (увечья), ТФ - термальный фактор, ДМТ - дефицит 
массы тела.  
РАСЧЕТ ОСНОВНОГО ОБМЕНА 
 Мальчики Девочки 
1-3 года ОО=60,9 х вес-54 ОО=61 х вес -51 
3-10 лет ОО=22,7 х вес+495 ОО=22,4 х вес+499 
10-18 лет ОО=12,2 х вес+746 ОО=17,5 х вес+651 

 
Конверсионные коэффициенты 

 
Фактор активности Постельный режим 1,1 

Палатный режим 1,2 
Общий режим 1,3 

Температурный фактор Температура 38 1,1 
Температура 39 1,2 
Температура 40 1,3 
Температура 41 1,4 

Фактор увечья Операция нетяжелая 1,1 
Переломы костей 1,2 
Операция тяжелая 1,3 
Перитонит 1,4 
Сепсис 1,5 
Множественные травмы 1,6 

Дефицит массы 10-20% 1,1 
20-30% 1,2 
Более 30% 1,3 

 
Потребность в жидкости = 1,5 мл/ккал (при отсутствии диареи, рвоты и прочее) 



 
Название смеси Белки Жиры Углеводы кКал (100 мл) 

Ликвиджен - 50 - 450 
Оксепа 14,8 22,2 25 355 
Инфатрини 2,6 5,4 10,3 126 
Нутрини 2,5 4,4 12,5 100 
Нутрини энергия 4 6,7 18,5 150 
Нутрини с пищевыми 
волокнами 

2,5 4,4 12,5 101 

Нутридринк 6 5,8 18,4 150 
Ренилон  7,5 10 20 200 
Неокейт Эдванс 2,5 3,5 14,6 100 
Пептикейт 1,8 3,5 6,8 66 
Неокейт LCP 1,8 3,4 7,2 67 
Нутризон 4 3,9 12,3 100 
Кальшейк 4,3 24,4 65,1 495 
Педиашур 1,5 4,2 7,47 16,39 152 
Педиашур малоежка 2,8 4,98 11,16 101 
	


