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Рецензия 

на рефератную работу ординатора первого года обучения по специальности 

неврология Глушковой Арины Васильевны по теме: «миастения» 

 

 Миастения - аутоиммунное нервно-мышечное заболевание, клинически 

характеризующееся патологической слабостью и утомляемостью произвольной 

мускулатуры, и по общепринятым представлениям (DrachmanDrachman D. 1985, 

Lindstrom J. 2000 и др.) связанное с повреждением ацетилхолиновых 

рецепторов (DrachmanАХР) постсинаптической мембраны поперечно-

полосатых мышц специфическими комплементфиксирующими антителами 

(DrachmanAT).). 

 Первое описание миастении относится к 17 веку (DrachmanWillis, 1672), но как 

отдельная нозологическая форма она описана в конце XIX века в работах Wilks, 

Erb, Goldflam, Jolly, Campbell, Bromwell (Drachman1877 - 1900). Миастения 

диагностируется с частотой 0,4 на 100 000 населения, распространенность 

заболевания - от 0,5 до 5 на 100 000 (DrachmanOsserman К., 1958, Hokkanen Е., 

1969, Kurtzke J., 1978). Эта цифра может быть выше, т.к. есть формы 

заболевания, которые протекают легко и больные не обращаются к врачу, с 

другой стороны многие врачи не диагностируют это заболевание в связи с его 

относительной редкостью и спецификой клинических симптомов с отсутствием 

"органической" неврологической симптоматики. 

  В последнее время возросла частота диагностики миастении, которая, 

возможно, в значительное степени связана с квалификацией врачей. Так, по 

данным Кузина М.И. и Гехта Б.М. (Drachman1996) число больных на 

определенное количество населения в Москве и Московской области в 2 раза 

больше, чем в среднем по бывшему СССР. Возраст начала заболевания - от 

раннего детского до старческого. До 40 лет женщины болеют чаще мужчин в 3-

4 раза, а в старшей возрастной группе половые различия выравниваются.   

 

Целью данного реферата является рассмотрение врачом-ординатором данных 

об этиологии, патогенеза и клинических особенностях миастении. 

Реферат соответствует всем требованиям, тема раскрыта в полном объеме, 

информация актуальна. 
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